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YILI BASLIYOR...

UYUM GUNLERI ICIN
ONERILERIMIZ



Gocugunuzun ve sizin
okulumuzun rutinlerine
uyumunuzu
kolaylastirmak amaci ile
bazi énerilerimiz
olacak...
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Okula uyumu ile ilgili
kaygilariniz ve
yakinmalariniz olursa,
bu durumu gocugunuzun
yaninda ifade
etmeyiniz.

Gocugunuzla okul
hakkinda sohbet ediniz.
Eger gocugunuz sizin

okulla ilgili olumlu
duygulariniz oldugunu
hissederse, okula giiven
duyma ve olumlu
duygular gelistirme

olasiligi artacaktir.




Gocugunuzu giiniin
sonunda giiniin sonunda
onu okuldan alacaginiz
ya da okul servisinin
onu eve kadar
getirecegi konusunda
bilgilendiriniz, bundan

emin olmasini saglayiniz.

Uyum siireci boyunca:

Gocugunuzun okula kendini iyi
ve giivende hissettirecegi bir
oyuncakla gelmesine izin
verebilirsiniz. Cantasinda ya
da cebinde tutacagi sevdigi
bir nesne rahatlamasina
yardimci olacaktir.

Sabahlari gocugunuzu okula
birakmak veya servise
bindirmek icin fazladan zaman
ayirmaniz, onunla konusmaniz,
rahatlatmaniz gerekebilir.



Gocugunuz aglamakta
Israrci olur ve sizden
ayrilmak istemezse;
kararl tutumunuzu
slirdiiriniz,
ogretmenlerimizin ve
psikologlarimizin
onerilerine uyunuz.
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Uyum siirecinde evde
yasananlar hakkinda
okulu bilgilendiriniz.

Okula baslama
doneminde ani kural
degisikliklerinden
kagininiz. Evdeki giinlik
diizeni miimkin
oldugunca devam
ettirmeye galisiniz.




Ozellikle bu dénemde
gocugunuzla nitelikli
zaman gegirmeye 6zen
gosteriniz. Okul
yasantisini kendisi
anlatmak isterse
paylasiniz, israrci

olmayiniz.

Onemli Hatirlatmalar!

Cocuklarin anaokuluna
uyum saglamasi kisilik
yapilari, ailelerin
yetistirme yontemleri,
yasam deneyimleri gibi
birgcok faktére baglidir.

Uyum siirecinin degisik
belirtilerle birkag
haftaya kadar uzamasi
dogaldir.



yonlendirmelerini dikkate

Ogrencilerimizin uyum almanizi rica ederiz.
siirecini daha kolay
atlatmasi igin dgretmenleri
ve arkadaglariyla birlikte
paylasimda bulunmalari
onemlidir. Bu sebeple
sinifta ve koridorda
bulunma siirenizi kademeli
olarak azaltmaniz
konusunda

ogretmenlerimizin

Is birliginiz icin tesekkiirler, iyi bir egitim 6gretim
yil dileriz.
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