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TED EDIRNE KOLEN
Exgprem Balgesine Yardem
Kalbimiz ve Ydregimiz Sizleebe..,
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Aytunc¢ Tuna Ersen

YARDIMLASMA

Yardimlasma, bir kisinin baska bir kisiye
ihtiyac duydugu durumlarda karsiliksiz
yapilabilen bir davranistir.

Yardim maddi olabilecegi gibi, manevi de
olabilir. Yardimlasma insanlar arasinda
kardeslik, gliven, arkadaslik gibi duygularin
olusmasini saglar. Yardimlasma sadece kisiler
arasinda degil, tim canhlar arasinda da olabilir.
Bazen paramizi, evimizi, sagligimiz
kaybedebiliriz.

Boyle durumlarda birbirimize muhtag
oluruz. Karsilik beklemeden elimizden
geldigince birbirimize yardim etmeliyiz. Mesela
dogal afetlerde evimizi, isimizi, saglhigimizi,
varligimizi kaybedebiliriz. Bazen yarali bir
hayvana yardim edebiliriz. Yasllarin yardima
ihtiyaci olabilir.

Boyle zamanlarda karsilik beklemeden
elimizden geleni yapmaliyiz. Buglin
baskalarinin basina gelen yarin bizim basimiza
gelebilir.

Yardimlasma insanlar arasindaki birlik ve
beraberligi gelistirir ve insana mutluluk verir.

BiR ELIN NESIi VAR
IKi ELIN SESI VAR

insan sosyal bir varliktir. insani diger
canhlardan ayiran en 6nemli 6zellik budur.
Sosyal olmak birlik, beraberlik, dayanisma,
yardimlasma icinde olmayi gerektirir.

Sosyal olmanin bircok kazanimi vardir.
Ornegin Kahramanmaras'ta 6 Subat'ta
meydana gelen ve bircok sehrimizi etkileyen
deprem bunun en bliylk 6rnegidir.

Edirne'den Kars'a, Samsun'dan
Ankara'ya, Antalya'ya tim sehirlerimizdeki
insanlar birlik olmus dayanismanin,
yardimlasmanin en guzel seklini
gostermistir. Yardimlasma olmadan
glcluklerin asilamayacagini, beraber olunca
tum zorluklarin asilacagini, sorunlarin ¢ok
daha kolay ¢ozililecegini gbstermistir.

Biz de yardimlagmayi tim hayatimiz
boyunca bir deger olarak gormeliyiz.
Boylece hicbir engel bizim 6nimuzde

DERYA
GCUBUKGU

https://www.tededirne.k12.tr/

YARDIMLASMA

Yardimlasma insani gelistiren ve ¢ogalan
bir davranis bicimidir. Eski caglardan beri
insanlar yardimlasma duygusu sayesinde bir
arada yasamayi 6grenmis, kiictik topluluklar
zamanla blyuk halk kitlelerine donusmustur.
Bir arada olmanin geregidir yardimlasma.
Ornek verecek olursak tek basimiza tasimakta
zorlandigimiz bir nesneyi hep birlikte
yardimlasarak kolaylikla tasiriz. Arkadasimizin
bize yardimi sayesinde kiiclk bir basari elde
etmis olsak da aramizda olusan birlik,
beraberlik ve minnet duygusu buyuk bir
kazanimdir.

iste bu kadar kolay biiyiiyebilen,
gelistirilebilen ve bize kendimizi iyi hissettiren
bir duygudur yardimlasma. Zoru, imkansizi
yapabilir hale getirebilir. Yardimlasma
sayesinde nice savaslar kazanilmis, nice kesifler
yapilmis, nice felaketler asiimistir.

Bizler de her zaman yardimlasmanin
degerini bilmeli, yardimlasmaya hayatimizda
sikca yer vermeliyiz.

duramayacaktir.
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EDIRNE'DEN ELBISTAN'A YARALARIMIZI BIRLIKTE SARACAGIZ

TED Edirne Koleji
Kurucusu Saym Nesim IBA ve

beraberindeki ekibin goziinden

deprembdlgesi...

Biz TED Edirne Koleji
olarak okulumuzdan
gonderdigimiz desteklerden
sonra
Edirne Valiligi ile iletisime
gecerek bolgede konteyner
ihtiyac1 oldugunu 6grendik.
Edirne Valimiz daha 6nce
Elbistan'da kaymakamlik
yaptig1 icin onu o bolgeye
gorevlendirmisler. Konteyner
ihtiyaci icin Edirne'deki ig
adamlariyla koordine olup yiiz
elli konteyneri peyderpey
Antalya'dan, Edirne'den bagka
bagka bolgelerden arabalara
yiikleyip o bolgeye gonderdik.
Bu konteynerlerin naklinin
kolay yapilabilmesi adina
demonte seklinde hazirladik
ancak orada bunlar1 kuracak
ekip olmadig1 igin
koordinasyonunu saglayarak
buradan bir teknik ekiple ve
okulumuzda gorev yapan
arkadaslar ve iki de goniillii
O0gretmenimizle buradan
Elbistan'a gece ikide hareket
ettik. Asag1 yukar bin iki yiiz
kilometre mesafe.

Ertesi giin saat
06.00'da vardik ama sehre
giremedik. Sabah 06.00'da
Elbistan'a yakin bir Goksun
ilgesi var. Aralar1 asag1 yukari
kirk bes elli kilometre.
Goksun'dan bes alt1 saat sonra
sehre girebildik. Sehirde kar
yagmis ve havanin siirekli
eksilerde seyretmesinden
dolay1 bir buzlanma da olmus.
Sehre vardigimiz gibi Vali
Bey'le telefonda goriistiik.
Elbistan'daki
koordinasyonunun bagindaki
yetkiliyle irtibatimizi sagladi.
Konteynerlerin Seker
Ortaokulunun bahgesine
kurulacagin 6grendik.

Vardigimizda tabi
karsilastigimiz manzara ¢ok
iizlicliydii. Saga sola baktiginiz
zaman zaten hicbir sey
kalmamus, her yer yikilmisti.

Elbistan Tapu
Miidiirti'nii orada

gorevlendirmisler.
Konteynerlerin alani
hazirlanmig ve hizlica koordine
olunmustu. Sehir agag1 yukari
yiiz elli bin niifuslu bir
sehirmis. Ama sehirde sekiz on
bin kisi kalmis. O da orada
goniillii ¢alisan insanlardi.

Devletin kademeleri
oradaydi. Hatta bizim orada
oldugumuz giinden bir giin
sonra yasli bir ablamiz1 enkaz
altindan sag ¢ikartmiglar. Biz
oradaki isimizi hallettikten
sonra baktik ki orada
yapilabilecek ¢ok bir sey yok
yani birey olarak aslinda.
Devlet her tarafa koordine
olmus. AFAD orada, bir siirii
gontlliiler orada.,

Devletin yaptigi
okullarin hepsi ayakta. Orada
bir koordinasyon merkezi
kurulmus. Her enkaz icin bir

tane sef belirlenmis veya cavus
dedigimiz insanlardan atanmis
oraya. Bu insanlar
koordinasyon merkezine
geliyor. Tespit ettikleri yerlere
bir is makinesi araciligiyla
kurtarma ekibi gonderiliyor. Ve
enkaz kaldirma calismalari veya
arama ¢alismalar1 orada
organize ediliyor. Isin en kotii
tarafi hava cok soguk. Eksi
yirmi li¢ bucuk dereceyi gordiik
biz. Yani yirmi ii¢ buguk
derecede nasil bir calisma
yapilir? Tabii bunu yasamak
lazim, gérmek lazim. Oradaki
insanlar bir can daha
kurtarmak icin canla basla
ugragtyorlar. Birtakim aletler
varmig ve biitiin ihbarlar1 ¢ok
titiz bir sekilde
degerlendiriyorlar. Enkaz alti
canli arama ve dinleme
dedektorleriyle enkazlar tek

tek tespit ediyorlar ve o
enkazlarda canli veyahut da
bir emare varsa ondan sonra
enkaza yoneliyorlar. Sadece
insan gliciiyle enkazda
yapabileceginiz bir sey yok.
Yani koca koca bloKlar,
apartmanlar hep i¢ ice gecmis,
diisiiniin insan giicii o bloklar1
kaldirmaya nasil yeter?

Sehir oldukca vahim
durumda olmasina ragmen bu
biiytik felaket bize bu milletin
ne kadar kadirginas bir millet
oldugunu da gostermektedir.
Yardim tirlar1 son gazla afet
bolgesine yetismeye
calisiyorlardi. Akin akin
goniilliiler geliyordu. Insanlar
elinde, evinde ne kaldiysa diger
afetzedelerle paylasiyorlardi.
Neredeyse her kose basinda
yemek yapiyorlar. Yani yemek
dagitiyorlar. Koca koca
semaverler getirmisler.

Konteynerler
kurulduktan sonra donme
karar1 aldigimizda Vali Bey ile
son bir gorlisme yaptik ve bize
burada yapilan ¢caligmalari
anlatti. Yani devlet her
kademesiyle afetin hemen
akabinde bdlgeye yetismis ve
koordine olmustu.
Yasadigimiz afet tek bir bolgeyi
degil, bes yiiz kilometrelik alani
ve on sehri etkilemis. Hava

kosullar zor, yikilan bina sayisi
oldukca fazlaydi. Buna ragmen
devletin hemen ve hizh bir
sekilde bolgeye miidahale
ettigine tanik olduk.

Elbistan'da Vali Bey'in
soyledigine gore iki bin
civarinda bina yikilmig ve
Elbistan'da vefat eden
insanlarin bir¢ogu kadinlar,
anneler. Sebebi de su aslinda
depremin oldugu gece yikilan
ev sayis1 dort. Dort bina
yikilmus. Tkinci depremde
insanlar, depremden 6nce
evdeki egyalarini almak igin
girdiklerinde bu cagrilara
herhalde dikkat etmediler ya da
onemsemediler. Ne olduysa
ikinci depremde olmus yani.
Bizi en ¢ok etkileyen sey ne
diye sorarsaniz, zannediyorum
ki AFAD'1n bir cadiriydi.
Iceriye girdik. Bir tane soba,
eksi yirmi ti¢ bucuk derece. Bir
dizinizi sobaya
yaklastiriyorsunuz, obiir diziniz
iisiiyor. Arama kurtarma ekibi
sirayla uyuyor. Yorganlari ve
battaniyeleri buz tutmus. Buz
tutan battaniyelerin altinda
yatiyorlar ve isiimemek icin
naylona sariniyorlar, streg
filme. Strecle kendilerini
doluyorlar, viicut 1silar1
kaybolmasin diye.

Iki saat ti¢ saat uykuyla

kalkip ertesi giin tekrar
calismalara destek oluyorlar.
Bu kisilerin hepsi Anadolu'nun
her tarafindan gelmis vatan
evlatlar1 ve hicbir karsilik,
hicbir bedel beklemeden bu isi
yapiyorlar. En mutlu olduklari
sey enkazdan bir can ¢ikarmak.
Iste o zaman inanilmaz motive
oluyorlar. Siirekli onlardan
bahsediyorlar. Yeni ameliyat
olmus dikisleri neredeyse
patlamak tizere olan, kurtarma
caligmasina gelen insan gordiik.
Bana sorarsaniz orada su anda
en ¢ok ihtiya¢ duyulan sey ise
barinma ve 1sinma ihtiyacidir.
Ciinkii her yer ¢ok soguk. Sicak
higbir mekan bulunamiyor, her
yer yikilmis. Yani hani surada
sokakta yiiriirsiin de su kafeye
girelim, bir su iceyim, bir kahve
iceyim, bir ¢ay iceyim de i¢cim
1sinsin dersin ya Gyle bir sey
yok. Bu afete bire bir sahit
olmak insanin i¢ini sizlatiyor.
Gordiiklerimizden ¢ok
etkilendik. Uzun siire
tesirinden ¢cikamadik ama
inaniyoruz ki Tiirk milleti
olarak yasadigimiz bu biiyiik
felaketin de altindan birlik
olarak kalkacagiz. Bu afette
kaybettigimiz tiim canlar i¢in
Allah'tan rahmet diliyoruz.

Ela Nur Giivenc
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BIR JEOLOG GOZUNDEN DEPREM GERGEG

Ulkemizin yasadigi bu
aci felaket hepimizi cok izd,
yaralarimizi hizla saracagiz
ama en 6nemlisi bilimsel
yontemler kullanarak
depreme karsi 6nlem ve afetle
mucadeleyi gelecek nesillerde
daha etkin bir sekilde
yapmaliyiz. Ulkemizde
yasadigimiz yaralari sarmak
adina alaninda uzman
TMMOB Edirne Jeoloji
Muhendisleri Odast il
Temsilcisi Can Yilmaz ile TED
Edirne Koleji Anadolu Lisesi
Cografya Ogretmeni Ethem
Kantar ve 11C sinifi 6grencisi
Beste Ates bir roportaj
gerceklestirdi.

Roportajimiza
birikimlerinden fazlaca
faydalanacagimiz Can
Yilmaz'i tanimakla
baslayalim. Can Bey bize
kendinizden bahseder
misiniz?

Jeoloji Muhendisleri
Edirne Odas! il Temsilcisiyim.
16 yillik meslek hayatima
devam etmekteyim.
Pamukkale Universitesi Jeoloji
Muihendisligi béliminden
mezun oldum.

Deprem nedir?

Deprem en kisa ve
basit anlatimiyla, zemin
icindeki gerilmelerin
olusturdugu enerjinin bir
anda aciga cikmasidir.

Ulkemizin
depremselligi neden
fazladir?

TOAKIYE = Y

- TMMLE

Turkiye; glineyden
Arabistan ve Afrika levhasinin
kabaca kuzey yonli Anadolu
Uzerine hareketi, kuzeyden
iste Avrasya levhasinin gliney
yonli Anadolu'yu baskilamasi
Ulkemizde fay dedigimiz
kiriklara neden olmakta ve
Ulkemizin depremselligini
arttirmaktadir. Kuzey ve giiney
yonlu baskilanmalar nedeniyle
Anadolu levhasi yilda 13 mm
batiya ( Ege'ye) dogru
kaymaktadir. Ayrica Glkemiz
fay hatlan karalar tGzerinde
bulundugu icin depremsellik
insan yasamini barindiran
yerlesmelere daha yakin
olmaktadir. Fay hatlan
sehirlerin, ilcelerin ve kdylerin
icinden gecebildigi icin yikimi
arttirmaktadir. Ancak Japonya,
Sili gibi Ulkelerde olan
depremler dalma-batma
zonlari dedigimiz okyanus
iclerinde oldugu igin olusan
blyluk depremler karasal
yasam alanlarina 200-300 km
uzakliklarda olabilmektedir.
Bu sebeple yikim oranlari
azalmaktadir.

Son yasanan
depremleri levha tektonigi
acisindan nasil
degerlendirirsiniz?

“Pangea” dedigimiz
tek kita parcalanarak
glnGmuzdeki seklini almistir,
bu kita kaymasi fenomenine,
"Levha Tektonigi Kurami"
denmektedir. Mantonun isisi
yer kabugunu konveksiyonel

T LI - e
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akimlar va5|taS|yIa hareketlere
sebep olmaktadir. Ulkemizdeki
depremler de kitalarin kayip
levha sinirlarinda olusturdugu
faylanmalar nedeniyle
olusmaktadir.

Yapilan deprem
tatbikatlarnlari haricinde
deprem miicadelesini nasil
daha etkin bir hale
getirebiliriz?

Deprem yasanmadan
Once ve yasandigi surecte
alinmasi gereken énlemler
vardir. Basta AFAD olmak
Uzere cesitli kurumlar bunun
egitimini vermektedir. Bence

Arap Levhasi

L I

daha 6nemlisi her insanin
jeolojik bilgisinin olmasi
gerekmektedir. Daha 6nce lise
seviyesinde verilen jeoloji
derslerinin tekrar 6grencilere
kavratilmasi 6nemlidir. Yer
kabugu ve yerin i¢ yapisini
bilmek bu konuda tim
bireylerin bilinclenmesi
onemlidir. Deprem nedir? Fay
nedir? gibi bilgilerin bilinmesi,
yerin tabakalarinin iyi
anlasiimasi cok 6nemlidir.
Zemin ozellikleri, yapilan bina
Uzerindeki statik
hesaplamalari, zemin bina
Ozellikleri 6nemlidir.

mwm (Kaynak: Afad.gov.tr)

. 1Derece
ZDerece
I.Derece
dlerece

O s0erece

Il merkezi

lige merkezi
Bucak merkezi
Diri Faylar(MTA)
Yol
Otoban
Demiryalu
MNehir

lige sinin
il sinir

05 Km

DEPREM ARASTIRMA DAIRESI ANKARA

Hangi zemin
ozellikleri depreme karsi
daha dayaniksizdir?

Bir yerlesim
planlanmadan énce yapilarin
zemine uygunluk raporu
hazirlanir. Yapilan yapilarda
mumkuinse sert kaya zeminler
tercih edilir. Fakat yer yapisi
bazi bolgelerde tanecikli
yumusak zemin barindirabilir.
Burada ¢ok gevsek alivyon
(camur) zeminlerden
kaginmak gereklidir. Binayr cok
saglam yapsak bile zemin iyi
degilse bina ayakta duramaz.
Her zemin aslinda cesitli
yontemlerle iyilestirilip 1slah
edilebilirse yerlesim icin
kullanima uygun hale
getirilebilir. ilk 6nce zemin
problemi ¢ozillp iyi etlit
yapilirsa insaatlarimiz daha
saglam bir temele dayanir.
Aslinda cesitli bilimsel
yontemler ile iyilestirilemeyen
zemin yoktur.

Bir diger 6nemli nokta
ise binanin tasiyici unsurunun
sadece beton degil celik ile
desteklenmesi gereklidir.

Hatay'da yikimin
fazla olmasinin nedeninin
Asi Nehri etrafinda
kurulmus olan kentin nehir
cokelleri nedenli yumusak-
kaygan zemine sahip olmasi
diyebilir miyiz?

Hatay'da Asi Nehri ve
Amik Goli'nin Uzerine

kurulan sehir ve eklentileri
deprem siddetini arttirmistir.
Bizler jeoloji muhendisleri
odasi olarak daha 6nce
yasanan Bingol depreminde
(2003) yonetmelikle ilgili
tavsiyelerimizi ilettik. Bazi
sehirlerimiz ne yazik ki tam
anlamiyla gevsek zemin ve fay
hatlar Gzerine kurulmustur.
Ayni sekilde Kahramanmaras
da fay hatti tizerine kurulmus
bir sehrimizdir. Fay hattinin
hemen yaninda olan yerlere
sakinim bandi ismi verilir, iste
bu alanlar cok fazla hasar
almis alanlardir. Yeni bir
yonetmelikle sakinim bandi
dedigimiz alanlarda yerlesme
yapilmamasi c¢ok énemlidir.
Ayni sekilde Pazarcik ve
Nurdagi gibi ilceler de fay
hatti Gzerinde kuruldugu igin
yikimlar cok fazladir. Tekrar
soylemek gerekirse fay
hattinin hemen UGzerindeki
alanlarinin revize edilmesi
onemlidir.

Bina temellerinde
aranan sartlar nelerdir?

Oncelikle dogru zemin
olmali. zemini cok iyi
tanimlayiniz. Bu sebeple karot
sondaijlari ile alinan
numunelerin deneylere tabi
tutulup analizi yapiimahdir.
Bazi yerlerde zeminden kum
alinarak laboratuvar
ortamlarinda analizi
yapilmaktadir. Tim bu
parametreler sonucunda
zeminin mukavemeti ve
tasiyabilecegi yik miktar
hesaplanir.

Zemin etudi nedir?

Zeminle bina arasinda
guvenli iliskilendirme
yontemlerinin timine zemin
etlidli denmektedir. Temel
sondajlari ile alinan
numuneler ile zemin
ozelliklerinin tahlil edilmesidir.
Zemin sivilasmasi yapilacak
bina icin en 6nemli husustur.
Ustteki bina mihendisligi
mukemmel olsa dahi zemin
calismalar ve etidu iyi
yapilmamis binalar riskli ve
curak binalar olabilir.

Jeoloji biliminin
depreme karsi alinacak

onlemlerdeki yeri nedir?

Oncelikle insanlarin
Dunya'nin olusumu hakkinda
fikirlerinin olmasi ve
Dlnya'nin olusum sureclerine
hakim olmalari cok 6nemlidir.
Jeoloji yerin i¢ yapisini
ilgilendiren bir bilimdir.
Hayatimizda 6nemli yer tutan
madenler, kayaclar jeoloji
biliminin konusudur. Ayrica
depremler, volkanizma,
heyelan ve toprak kaymasi
gibi katle hareketleri de
jeolojinin konusuna girer.

Yasadigi diinyanin
olusum sureclerine hakim
olmayan bireyler cevresine
hakim olamaz. Lise
mufredatinda asgari dizeyde
jeoloji dersinde 6grencilere
egitim-6gretim verilmesi
elzemdir.

Ankara'da acik olan MTA
blnyesinde kurulmus Doga
Tarih Muzesi'nin 6grenciler
tarafindan gezilmesi ¢ok
degerlidir. Dogadaki tim
mineraller, kayaclar ve
madenlerin olusum slrecleri
basamak basamak
anlatilmaktadr.

Edirne ilinin
depremselligi hakkindaki
gorasuniiz nedir?

ilimiz merkezinden
dogrudan aktif fay hatti
gecmemekle beraber istanbul
ve Tekirdag'dan gecen fay
hatti Edirne iline zarar
verebilir. Ayrica Enez, Erikli
gibi sahil boélgelerinin 4 km
glneyinden aktif Saros fay
hatti gecmektedir. Bu fay
hatti sahil bolgelerinde bina
kalitesine bagli olarak
yikimlara yol acabilir. Son
yasanan Kahramanmaras
depreminin 300 km
uzagindaki Diyarbakir
sehrinde yikimlar oldugunu ne
yazik ki gézlemledik. Beklenen
istanbul depremine Edirne
ilinin uzakhdi 170 km oldugu
icin dikkatli olmamiz ve yapi
glvenligine 6Gnem vermemiz,
bunu sorgulamamiz
gerekmektedir.

Verdiginiz degerli bilgiler icin
cok tesekkir ederiz.
Beste Ates

Macrossismic intensity Map I.ISGE
; 27 & B of Ku 1, Gaziartep, TR
i Den“'l I.'-" i IDeus EO0HITRe

hakekap.
P& 016, 3023 ﬂ'l 1'-‘ 35 LITE M7, Bll.%? 17E3

SHAKING [Wer fei] Weak | Lighs | Moderats | Strong | wery strorg Sovare Viclent | Extrems
DAMAGE | Mong | Mors | Mone | Wery light| Ught | Moderate | Moderate/heavy | Heavy | Very heavy
PGAISg) [c0.0464 0.297 | .76 f.2 11.5 21.5 0.1 4.7 =139
PGUlCNYS] 00215 0,135 | 141 | 2.65 964 20 i14 [N *178 |
INTENSITY [] i-m | W W wn. v 1%
Version 11: Processed 2023-02.11T23,20014Z

Scaln based on Weonden ot &l (20132
4 Seismic instrument © Aeported Inbensity

# Epicentor £ Fupbune



SUBAT

O, BJEKTIF ®

DOGAL AFET SONRASI PSIKOLOJIK SAGLAMLIK

Afetler; insanlarin
gunlik yasamini kesintiye
ugratarak fiziksel,
psikososyal ve ekonomik
kayiplara yol acan olaylardir.
Deprem gibi dogal
afetlerden sonra, afet
bolgesinde olmasak da
dolayh olarak medya ve
haber kaynaklarindaki
bilgiler, cocuk ve yetiskinleri
olumsuz etkileyebilmekte ve
onlarda travmatik etki
yaratabilmektedir.

Deprem gibi kitlesel bir
travmada incinebilir
gruplarin basinda kuskusuz
cocuklar gelmektedir. Su an
yasanan ve tum ulkeyi
etkileyen afet sonrasinda,
farkh gelisim
doénemlerindeki ¢ocuklarda
farkli biligsel, duygusal ve
davranissal tepkiler
gorulebilir. Deprem gibi
herkesi etkileyen olaylarda,
cocuklarin birincil ihtiyaci
kendilerinin ve yakinlarinin
glvende oldugunu
hissetmektir.

Cocuklarin yaslarina gore
dinyay algilama sekilleri
farklilik gostermektedir.
Dolayisi ile bu tur doga
olaylarindan sonra
cocuklarin yasina uygun bir
aciklama yapmak, onlarin
psikolojik saglamligi icin
oldukca énemlidir.
Ozellikle okul éncesi ve
ilkokul duzeyindeki
cocuklar, depremin ne
oldugunu sizlere
soracaklardir. Bu soruyu
gecistirmeniz onlarin daha
fazla endiselenmelerine
sebep olacagi icin yaslarina
uygun kisa ve 6z bilgiler
verebilirsiniz. Fazla ayrintiya
girmeden yalin bir bicimde
depremin ne oldugunu
anlatmaktir. Bunu yaparken
aktarilan bilgilerin somut
bilgi olmasina ve gercege
dayanmasina 6zen
gOstermek dnemlidir.
Depremin de kar gibi,
yagmur gibi, gok guraltisu
yahut mevsimlerin degisimi
gibi bir doga olayi
oldugunu ifade etmek
gerekir. Tesadlfen binalarin
yikilmis goriintilerine
maruz kalan ¢ocuklar ne
oldugunu sordugunda,
“Bazen yer sallandigi igin
binalar da sallaniyor, binalar
bazen yer sallaninca ayakta
duramazlar.” gibi kisa,
somut ve yaslarina uygun
cimleler kurabilirsiniz.
Yine yas dlizeyine gbre
daha buylk cocuklara
depremin bir doga olayi
oldugunu, neden ve nasil
gerceklestigini, tektonik
hareketlerden bahsederek,
yer kabugun bu tektonik
hareketlere bagli olarak
sarsildigini ve bunlarin
cogunun hissedilmedigi
ancak bazilarinin daha
hissedilebilir oldugunu
anlatabilirsiniz.

Ardindan, olasi bir deprem
durumu icin aldiginiz
tedbirleri ve olay aninda
neler yapilabilecegini
anlatmaniz cocuklarin
kendilerini givende
hissetmeleri acisindan

olduk¢a 6dnemlidir.
DOGAL AFETLERE MARUZ
KALMIS COCUKLARDA
OLASI TEPKILER
Cocuklar birbirlerinden
farkh mizag 6zelliklerine
sahiptirler. Dolayisi ile
deprem gibi dogal afetlere
direkt ya da dolayli olarak
maruz kalma durumuna
gore cocuklarda asagidaki
tepkiler gézlenebilmektedir;
* Korku, kaygi, kendilerinin
ve digerlerinin glivende
olduguna dair stiphe
duyma,
* Davraniglarda degiskenlik,
* Bas agrisi, mide bulantisi
gibi fiziksel sikayetler,
* Gunluk aktivitelere karsi
ilginin azalmasi,
* Uyku ve yeme rutinlerinde
degiskenlik,
* Oyun oynarken depremle
ilgili oyunlar kurma.
Yasanilan durum sonrasi
gorulebilecek bu tepkiler
karsisinda; oncelikle
cocuklarin kaybetmis
olduklarn guvenlik
duygusunu, gunluk yasanti
ve rutinlerini tekrar
kazanabilmeleri icin
destekleyici, paylasimci ve
guvenli bir ortamin
saglanmasi 6nemlidir.
Boylesine bir afetle basa
cikabilmeleri icin temel
birtakim bas etme
mekanizmalarinin
kazandirilmasi icin duygusal
paylasimla birlikte zihinsel
acidan da guglendirmek
gerekiyor. Bu sirecte iyi bir
dinleyici olmak ¢ok 6nemli.
Bu sayede cocuklar
duygularini kolaylkla dile
getirebilir. Ayrica gliven
verici, sabirli ve anlayish bir
yaklasim sergilemek
gerekiyor. Dogal afete
maruz kalmis cocuklarin bu
travma ile iliskili yeniden
yasantilama, kacinma
tepkileri ya da asiri uyarilma
tepkileri yas donemlerine
gore farklilik gosterebilir.
Yas donemlerine gore
gorulebilecek tepkileri
onceden bilmek cocuklara
sergilenecek yaklasimlarin
belirlenmesinde biyuk
Onem gOsterecektir.

0 - 5 YAS ARASI
COCUKLARIN TEPKILERI
* Ebeveynin yanindan
ayrilmak istememe
* Surekli aglama ya da
aglamakli olma
* Huzursuzluk hissetme,
huysuz ve sinirli olma
* Ofke nobetleri gecirme
* Karin agrisi ya da bas
agnisi gibi fiziksel sikayetler
* Parmak emme ya da alt
islatma
* Asin urkeklik ya da
korkularin baslamasi (yalniz
kalma, karanlik, hayalet vb.)
* Oyunlarda strekli depremi
canlandirma/yasama
* Konusma zorlugu
yasamaya baslama

6 -11 YAS ARASI
COCUKLARIN TEPKILERI
* Ders basarisinin diismesi
* Herkesten uzaklasma/icine
kapanma
* Kabus gérme, uyumak
istememe ya da uyku
problemleri

* Karin agrisi ya da bas
agnisi gibi fiziksel sikayetler
* Asiri alingan, sinirli ya da
kavgaci olma

* Dikkatini toplamada
gucluk cekme

* Korkular gelistirme ve hep
bu korkulardan s6z etme

* Sevdigi seylerden artik
zevk alamama

* Daha fazla ya da daha az
yemek yeme

12-18 YAS ARASI
COCUKLARIN TEPKILERI
* Dlnyalar ve kendi
gelecekleri hakkinda
olumsuz dlstnce ve
tutumlar
* Kendi korkulari ve
travmaya verdikleri
tepkilerle ilgili endise;
ozellikle kendilerini suclu ve
caresiz hissetme gibi
tepkilerinin anormal olup
olmadigini merak etme
* Risk-alma veya duygularini
davranislarla disa vurma
davranislari (Ornegin;
okuldan kagma, akademik
basarda dusus, zararh
ahskanliklara ydnelme vb).
* Istah ve uyku sorunlari
* Aileden uzaklasma,
ebeveynlerle catisma ve
tartismalarin artmasi
* Gunlak etkinlik ve
aktivitelere karsi ilginin
azalmasi
* Asiri alingan ya da o6fkeli
olma
* Sevdigi seylerden artik
zevk almama
Bu tepkiler, yasanan afet
durumunun hemen
ardindan
go6zlemlenebilecegi gibi,
gecikmeli olarak bir stire
sonra da ortaya
cikabilmektedir. Burada
bahsedilen tepkilerin hepsi
normal ve gozlenebilir
tepkiler olduguna dikkat
cekmek gereklidir.

DEPREM
HABERLERINDEN
ETKILENEN COCUKLARA
NASIL DESTEK
VEREBILIRSINiz?

* Yasina uygun kisa ve 6z
bilgiler verin: Okul 6ncesi ve
ilkokul dénem cocugu
depremin ne oldugunu size
soracaktir. Bu soruyu
gecistirmeniz onlarin daha
fazla endiselenmesine
neden olabilir. Yasina uygun
kisa ve 6z bilgi verebilirsiniz.
TesadUfen binalarin yikilmis

goOrintulerine maruz kalan
cocuklar ne oldugunu
sordugunda “Bazen yer
sallandigi i¢in binalar da
sallaniyor. Binalar bazen yer
sallaninca ayakta
duramazlar.” gibi kisa,
somut ve yasina uygun
cimleler kurabilirsiniz.

* Guvende oldugunu
hissettirin: Cocuklar
emniyette ve glivende
hissetmek icin sizin
desteginize ihtiyac duyabilir.
Sakin olmak bu asamada
o6nemlidir. Nasil
hissettiginizi ve bu olayla
nasil basa citkmaya
calistiginizi basit cimlelerle
aciklayin. insanlarin
glivende, emniyette ve zarar
gérmemis olmasini
saglamak icin sizin ve diger
yetiskinlerin mimkdiin olan
her seyi yaptiginizi
vurgulayin.

* Dinleyin: Cocuklarimiz icin
yapabilecegimiz en iyi ve
anlamli seylerden biri onlan
dinlemektir. Bununla birlikte
soru sormasina izin verin.
Cocuklar yas gruplarina
gOre yasananlari
anlamlandirmakta
zorlanabilirler. Ancak dogru
bilgilendirilmek olayr daha
az zararla atlatmalari icin
onemlidir.

* Tim duygularina saygi
gOsterin: Cocuklarin duygu,
disunce ve davranislari
bizden farkh olabilir. TGm
duygularinin anlasildigini
bilmeleri 6nemlidir.

* Oyun ve sanat yoluyla
ifade etmesine firsat verin:
Bazi cocuklar duygular veya
korkulari hakkinda
konusmak istemeyebilir.
Konusmasalar da
hissettiklerini ve
dustnduklerini disariya
aktarmaya ihtiyaglan vardir.
Cizim yaparak, oyun
oynayarak veya yasina
uygun diger etkinliklerle
nasil hissettiklerini ifade
etmelerine yardimci
olabilirsiniz.

* Afete iliskin
goruntulerden,
konusmalardan, sosyal
medya iceriklerinden uzak
tutmaya calisin: Cocuklarin
depremle ilgili medyada yer
alan haberlere maruz
kalmasini en aza indirin.
Depremin ve sonrasinin

goruntulerini izlemek veya
actklamalarini duymak,
cocugun kaygisini
arttiracaktir. Ornegin,
cocuklar goruntulerin bir
olayin tekrar oldugunu
anlamayabilir ve yeni bir
deprem oldugunu
disunebilir.

* GQUnluk rutinleri korumaya
calisin: Cocuklar icin guinluk
rutinleri korumak ¢ok
6nemlidir. Bu nedenle
cocuklarinizin yemek, oyun,
ders, kurs ya da uyku
saatlerinin degismemesine
muUmkun oldugunca 6zen
g6sterin. Ozellikler
ergenlerde spor ve gunliuk
faaliyetlere katilmalari igin
tesvik ederek, cocuklarin ilgi
odaklarini hissedilen negatif
duygulardan uzaklastirarak
olumlu yone odaklanmasini
saglamayacaktir.

* Yardimlagsmayi 6gretin,
destekleyin: insan sosyal bir
varlik olup icinde yasadig:
toplumun da bir tyesidir.
Toplumda yasanan dogal
afet gibi bir durumdan
dolayi yasanan sikinti ve
Uzunta verici durumlar,
dertler ve sikintilar
paylasarak ve yardimlasarak
azalir. Cocuklarla
depremzedelere nasil
yardim edebilecekleri
hakkinda konusabilirsiniz.
Kart yazmak, ¢izim
gondermek, oyuncak
gondermek vb. Gonullu
olarak destek vermek sizin,
cocugun ve toplumun
iyilesme surecine katkida
bulunmasina yardimci
olabilir. Cocuklara bazi
duygu ve davranislan
yalnizca sozle ifade etmek,
o6gretmeye calismak yeterli
degildir. Bunun icin daha
cok model olmak ve
yasayarak 6grenmesine
firsat vermek gerekir.
Depremde evi, esyalari zarar
gormus olan kisilere eldeki
imkanlar 6lctsinde aile
bireyleri olarak yardim
etmek ve bu yardimlar
gerceklesirken ¢ocuklari da
buna ortak etmek etkili
sonuclar doguracaktir.

* Kendinize zaman ayirin:
Deprem sonrasinda
oncelikle sizin
toparlanmaniz cocuklar igin
en 6nemli yardimlardan
biridir. Yasadiklarinizla bas
etmek icin miimkiinse
kendinize de zaman ayirin
ve sagliginiza dikkat edin.
Yasadiklarinizi yakinlarinizla
paylasin ya da diger
yetiskinlerle konusun,
gerekirse bir uzmandan
yardim alin.

* Bilgi edinin: Kendinize ve
cocuklariniza yardimci
olmak icin yapabileceginiz
en iyi seylerden biri de
dogru kaynaklardan bilgi
almaktir. Ozellikle deprem
sonrasinda
yapabileceklerinizle ilgili
olarak cocugunuzun
okulunda sizlere verilecek
bilgileri lutfen uygulayin.
Cocuklarinizla ilgili
danismak istediginiz bir
konu oldugunda yine okul
PDR biriminden destek

isteyin.

COCUKLARIN
TOPARLANMA SURECINDE
OKULLARIN ONEMI
Okullar, normalligi temsil
eden ve egitim yoluyla
normal yasama geri
dénmeyi kolaylastiran
onemli kurumlardir.
Okullarin; cocuklarimizin iyi
olmalarini saglayan,
duygusal becerilerini, sosyal
iliskilerini destekleyen yapisi
gelisimlerinde 6nemli rol
oynamaktadir. Yasanan
travmatik olaylar sonrasinda
okula donusler psikolojik
iyilesme icin 6nemlidir.
Cocuklar okuldayken
tepkilerini daha iyi kontrol
edebilirler, isteklerini
erteleyebilirler, daha
sosyaldirler, duygusal
acidan daha istikrarli ve
dayanikli olurlar bu
sebeplerle okulda
bulunmak;

Oyun ve diger okul
etkinliklerine katilmak
6zellikle cocuklarin ihtiyag
duyduklari, streklilik,
degismezlik ve normallik
hissinin olusmasina
yardimci olur.

Cocuklarin ihtiyaclarini
daha kolay ifade etmelerini
saglar.

Deprem gibi zorlayici
olaylar sonrasi normal
tepkiler hakkinda ¢cocuklan
bilgilendirerek slreci
anlamlandirmalarina
yardimci olur.

Cocuklarin iyilesme
surecine katki saglamak igin
okul ve aile arasindaki is
birligini guclendirir.
icinde bulundugumuz
sUreci dustindigumuzde;
blltenimizde Gzerinde
durdugumuz konularda
farkindalik olusturmak,
ortak tutumlar sergilemek,
karsilasilmasi olasi sorunlara
Onleyici bir nitelik tasimakla
birlikte; okul, veli ve 6grenci
isbirligimizi dinamik
tutacaktir. TED Edirne Koleji
PDR birimi olarak yasamda
gucluklerin kolayhklarla
beraberligini biliyor, hep
birlikte yaralarimizi hizlica
saracagimiza inaniyoruz.

TED Edirne Koleji
Rehberlik ve Psikolojik
Danismanlik Birimi
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