
G
E
L
E
C

Ğ
İ
N
      
I
Ş
I
Ğ
I

T E D

TED Edirne Koleji 
Edebiyat, Kültür ve Sanat

Dergisi

HAZİRAN  2024  SAYI:2





Geleceğin Işığı Dergisi
Yay2n Yönetmen 

Banu Balc2

Djtal Düzenleme
1brahim Umut 1`bilir
Kuzey Cankat Levent

Eren Fil

1çerk Denetleme

Eren Fil, Beren Yaman, Bilge Buket Bayrak, Eylül Nazl2 Kula, _evval Ceyhan 

Yazarlar Resm Çzenler

Deniz Yirmibe`
Defne I`2k Bayraktaroğlu
Asl2 Eda _an 
Bensu Rüya Güncan
Toros Y2lmaz

Irmak Kartal
_evval Manga
M. Kerem Ta`tekin
Arda Metin Nar
Meral Aras
Bora Uysal
Sahra Güloğlu
Kaan Çifçi
Kuzey Cankat Levent
Özüm Sena Güdül
Eylül Nazl2 Kula
Ay`e Nil Ermeydan
Yiğit Alt2nkaraağaç
Aras Mülayim
I`2k Çelik
Oktunç Sağlam
Yağmur Arslan
Asr2n Balkan

Banu Balc2
Nida Alacaba`
Emine Nilgün Küçük
Defne Aras
Ece Polat
Gülsüm Doğa Uçar
Melih Alp Y2ld2z
Egemen Aydoğdu
Ela Nur Güvenç
Atahan Yüknü
Nehir Gönül 
_evval Ceyhan
Bilge Buket Bayrak
Beren Yaman
Ekin _en
Ali Efe Doğan

Bulmaca Yazarlar2

Umut Eren
1brahim Umut 1`bilir



..........................................................................4
..................................................................................5

........................................................................................................6
.................................................................................................................................................................7

.....................................................................................................................................................8

..............................................................10
..............................................................................................................................11

..........................................................................................................................................................12
................................................................................................................................................................13

.........................................................14
................................................................................................................................................15

..........................................................................................................................................................................16

.....................................................18
......................................................................................22

.................................................................................................................................................................23
....................................................................................................................................................24

...........................................................................................................................................25

............................................................................26
.....................................................................................................................................................................27

....................................................................................................................29
....................................................................................................................................................30

.................................................................................................................................................................................31

..................................................................32
..............................................................................................................................................................................33

...........................................................................................34
.................................................................................................35

................................................................................36
.....................................................................................................................................................................................37

...........................................................................................................................39
............................................................................................................................................................................40

..............................................................................................................................................................................................41
...............................................................................................................................................................................................43

...............................................................................46
...................................................................................................................................47

........................................................................48
...................................................51

ÇEVRE - BİLİM
NESLİ TÜKENMEKTE OLAN HAYVANLAR: ALTIN BAŞLI LANGUR
ÇEVRE KİRLİLİĞİ: GEZEGENİMİZİN BÜYÜK TEHDİDİ
ELEKTRİKLİ ARAÇLAR
BIG BANG: BÜYÜK PATLAMA

GEZELİM GÖRELİM
ANTALYA: GÜNEŞİN VE TARİHİN KENTİ
ALMANYA GEZİ REHBERİ
İTALYA VE ŞEHİRLERİ

KİTAP RAFLARINDAN
NEDEN KİTAP OKUMALISINIZ?
KİTAP TAVSİYESİ 

DİZİ VE FİLM TAVSİYESİ
MÜZİK
KEMANIN TARİHÇESİ
SAGOPA KAJMER’İN HAYATI
ALBÜMLER ARASI GEÇİŞ TEORİSİ

PORTRELER
NATALIE PORTMAN
ÇUKUROVA’NIN ULU ÇINARI: YAŞAR KEMAL
PRENSES DIANA’NIN ÖLÜMÜ
MARGRETHE

SAĞLIKLI YAŞAM
SALATA TARİFİ
SUYUN ÜZERİNDE GÜÇ VE DAYANIKLILIK: KÜREK SPORU
SEN DE KARIN KASLARINA SAHİP OLMAK İSTER MİSİN?

EDEBİYAT
ŞİİR KÖŞESİ
BİLMEK HAYATI GARANTİLEMEK MİDİR?
CAN’T LEARN IT
HAYAT
IŞILTI

RÖPORTAJ
EDİRNE’YE HAS LEZZET: TAVA CİĞER

BULMACALAR
RESİM ÇALIŞMALARIMIZ

İçindekiler



Sevgili Okuyucular,
Bu derginin sayfalar2n2 açt2ğ2n2z için teşekkür ederiz. Sizleri içeriğimizle
buluşturmak için büyük bir heyecan ve coşkuyla çal2şt2k. Bu sayfalar, bilgiye aç bir
zihni doyurman2n ve yeni ufuklar keşfetmenin heyecan verici yolculuğuna davet
ediyor.

Bu dergi, sadece bir yay2n arac2 değil; ayn2 zamanda bir köprüdür. Bilginin,
deneyimin, sanat2n ve düşüncenin en güzel örneklerini bir araya getirerek,
okuyucular2m2z2 farkl2 dünyalara taş2mak istiyoruz. Her say2da, sizlere ilham
verecek, düşündürecek ve yaşam2n2z2 zenginleştirecek birçok konuyu ele alacağ2z.

Bu yolda bize destek olan Kurucumuz Sn. Nesim 1ba’ya, Okul Müdürümüz Sn.
Nurdan Bayram’a, Okul Müdür Yard2mc2m2z Sn. Derya Çağlayan Ak2nlar’a ayr2ca
11. s2n2f öğrencilerimizden 1brahim Umut 1şbilir, Kuzey Cankat Levent ve Eren
Fil’e teşekkür ederiz. 

1yi okumalar dileriz.
 

ÖN SÖZ

TED Edirne Koleji 
Türk Dili ve Edebiyat2 Öğretmeni 

 BANU BALCI



ÇEVRE-BİLİM
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IRMAK KARTAL
TED Edirne Koleji

11. Sınıf Öğrencisi

NESLİ TÜKENMEKTE OLAN HAYVANLAR: 
ALTIN BAŞLI LANGUR

Rhinopithecus roxellana (altın ba`lı langur) Rhinopithecus cinsine bağlı bir
hayvan türüdür. Çin'in dağ ormanlarında sarp kayalıklarda ya`ar. Ba`ının
üstünde bulunan altın rengi tonlarında olan renk nedeniyle <altın ba`lı= olarak
isimlendirilmi`tir. Yüzleri altın sarısı rengindedir. Kabarık tüyleri vardır.
Kestane renginde çorap misali bacak tüyleri, siyah `ort ve ayakkabı misali altın
renkli langurlar, dünyadaki en renkli memeli türlerinden bir tanesidir. 55-58
santimetre uzunluğuna ek olarak 60 santimetrelik de bir kuyruğu vardır. Di`isi,
erkeğinden daha küçüktür. Kı`ın 60-70 bireylik bir sürüyle ormanlarda dağlarda
yiyecek yemek ararlar. Özellikle besinlerin bol olduğu yazın sürünün sayısının
300'e kadar ula`tığı olur. Bölgede 1000 yıldır uzun tüyleri nedeniyle avlanan bu
maymunların kürkleri kürklü giysilerin yapımında kullanılmaktadır.
Günümüzde de ya`am alanının giderek azalması nedeniyle büyük bir tehlikeyle
kar`ıla`mı` olmakla birlikte `imdi koruma altındadır. Bulunduğu ortamı
dı`ında, özgürlüğüne dü`kün olduğu için hayvanat bahçesinde çok uzun zaman
ya`ayamayan türün Dünya'da 3000 kadar örneği kalmı`tır. _imdi Çin Halk
Cumhuriyeti tarafından Sichuan, Gansu, Shaanxi, Hubei Kinling Dağlarında
koruma altına alınmı`tır.

ŞEVVAL MANGA
TED Edirne Koleji
11. Sınıf Öğrencisi

Kaynakça
Webnodehttps://bedirhan-yasar.webnode.com.tr › ...Altın Ba`lı Langur - Nesli Tükenmekte Olan
Hayvanlar - Webnode 
Wikipediahttps://tr.m.wikipedia.org › wikiAk ba`lı langur



Günümüzde çevre kirliliği, dünya genelindeki
en büyük çevresel tehditlerden biri olarak
kar`ımıza çıkmaktadır. Endüstrile`me,
`ehirle`me, tarım ve tüketim alı`kanlıklarının
hızla artmasıyla birlikte, doğal kaynakların
a`ırı kullanımı ve kirletilmesi sonucunda çevre
kirliliği giderek büyümektedir.

Hava kirliliği, çevre kirliliğinin en belirgin ve
yaygın biçimlerinden biridir. Fosil yakıtların
yanması, sanayi tesislerinden salınan zararlı
gazlar ve araç trafiği atmosferdeki hava
kalitesini ciddi `ekilde etkilemektedir. Bu
durum; solunum yolu hastalıkları, astım ve
akciğer kanseri gibi sağlık sorunlarına yol
açmaktadır. Ayrıca, sera gazlarının atmosferde
birikmesi iklim deği`ikliğine ve ekosistemlerin
dengesinin bozulmasına neden olmaktadır.

Su kirliliği de çevre kirliliğinin önemli bir
boyutunu olu`turur. Sanayi atıkları, tarım
ilaçları, evsel atıklar ve fosfatlar gibi zararlı
maddeler, su kaynaklarına karı`arak sucul
ekosistemleri ve içme suyu kaynaklarını tehdit
etmektedir. Su kirliliği, sucul ya`amı yok
ederken insan sağlığını da tehlikeye atmaktadır.
Su kıtlığı ise dünya genelinde giderek artan bir
sorun hâline gelmektedir.
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ÇEVRE KİRLİLİĞİ: 
GEZEGENİMİZİN
BÜYÜK TEHDİDİ

MEHMET KEREM TAŞTEKİN
TED Edirne Koleji

11. Sınıf Öğrencisi

Toprak kirliliği, kimyasal gübreler, tarım
ilaçları, endüstriyel atıklar ve yer altı sularının
kirletilmesi gibi etmenlerle ortaya çıkar. Bu
durum tarım verimliliğini dü`ürür, toprak
erozyonunu artırır ve biyoçe`itliliği olumsuz
etkiler. Ayrıca, kirli topraklar gıda zincirine de
zarar vererek insan sağlığını tehlikeye atar.

Çevre kirliliğiyle mücadelede herkesin
sorumlulukları vardır. Bireysel olarak
atılabilecek adımlar arasında geri dönü`üm
alı`kanlığı kazanmak, enerji tasarrufu yapmak,
çevre dostu ürünleri tercih etmek ve su
tüketimini azaltmak bulunmaktadır. Ayrıca,
endüstriyel tesislerin çevre dostu teknolojileri
benimsemesi ve sürdürülebilir üretim
yöntemleri uygulaması da önemlidir.

Çevre kirliliği, insan sağlığı, ekosistemler ve
ekonomik kalkınma üzerinde derin etkilere
sahip bir sorundur. Ancak, kararlılıkla hareket
ederek ve topluca çaba sarf ederek, bu sorunla
ba`a çıkabiliriz. Gelecek nesillere temiz bir
çevre bırakabilmek için hepimizin üzerimize
dü`en sorumluluğu yerine getirmemiz
gerekmektedir.

Kaynakça

Ö. Cavkaytar, Ö. U. Soyer, B. E. _ekerel: Türkiye’de Hava
Kirliliğinden Kaynaklanan Sağlık Sorunları. Hava Kirliliği
Ara`tırmaları Dergisi 2 (2013) 105 – 111
https://www.cevrevakfi.org.tr/cevre-kirliligi/
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Günümüzde, çevre dostu ve sürdürülebilir bir gelecek için elektrikli araçlar giderek popülerlik kazanıyor. Benzin
ve dizel motorlu araçların çevreye verdiği zararlar göz önüne alındığında, elektrikli araçlar, temiz enerji
kaynaklarıyla çalışarak atmosfere salınan zararlı emisyonları minimize ediyor.
Elektrikli araçlar sadece çevreye dost olmakla kalmıyor, aynı zamanda ekonomik açıdan da avantajlı. Geleneksel
içten yanmalı motorlara kıyasla, elektrikli araçların işletme maliyetleri daha düşük olabilir. Elektrikli araçların
motorlarında çok az hareketli parça bulunması, bakım gereksinimlerini azaltırken elektrik fiyatlarının benzin ve
dizel fiyatlarından daha istikrarlı olması da uzun vadede tasarruf sağlar.
Teknolojinin gelişmesiyle birlikte, elektrikli araçlar da hızla gelişiyor ve kullanıcılar için daha çekici hâle geliyor.
Artan menzil, hızlı şarj imkanları ve çeşitlenen model seçenekleri, tüketicilerin elektrikli araçlara olan ilgisini
artırıyor. Ancak elektrikli araçların yaygınlaşması için altyapı eksikliği ve yüksek satın alma maliyetleri gibi bazı
engeller hâlâ mevcut. Elektrikli araçlar için daha fazla şarj istasyonunun inşa edilmesi ve hükümetin teşvik
politikalarıyla satın alma maliyetlerinin düşürülmesi, bu engellerin aşılmasına yardımcı olabilir.
Sonuç olarak, elektrikli araçlar, temiz bir geleceğe doğru atılan önemli adımlardan biridir. Hem çevre dostu hem
de ekonomik avantajlarıyla elektrikli araçlar, otomotiv endüstrisindeki dönüşümün liderleri olmaya devam
edecek gibi görünüyor.

                                                                                                                               

ARDA METİN NAR
TED Edirne Koleji

10. Sınıf Öğrencisi

ELEKTRİKLİ ARAÇLAR

Kaynakça
https://www.sigortam.net/elektrikli-arac-nedir-
ozellikleri-ve-cesitleri-nelerdir
https://www.otopratik.com.tr/faydali-
bilgiler/arac-bakimi/elektrikli-arac-nedir



BIG BANG 
BÜYÜK

PATLAMA

Büyük Patlama Teorisi; astronomi,
astrofizik ve kozmoloji gibi çeşitli
bilim alanlarından gelen geniş bir
kanıt yelpazesi tarafından
desteklenmektedir. En önemli
kanıtlardan biri, Penzias ve Wilson
tarafından 1964'te keşfedilen
kozmik mikrodalga arka plan
radyasyonudur. Bu radyasyonun,
Büyük Patlama Teorisi'nin
tahminleriyle uyumlu olduğu
düşünülmektedir.

:

Meral Aras - Bora Uysal
TED Edirne Koleji 11. Sınıf

Öğrencileri
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Büyük Patlama Teorisi ilk olarak 20. yüzyılın
başlarında Belçikalı bir astronom olan Georges
Lemaître tarafından önerildi. 1927'de Lemaître,
evrenin genişlediğini ve sonsuz yoğunluk ile
sıcaklıktaki bir noktadan ortaya çıktığını öne sürdüğü
bir makale yayınladı, buna "ilk atom" adını verdiği.
Ancak, Lemaître'in teorisi o zamanlar bilimsel
topluluk tarafından genellikle görmezden gelindi. 

1940'larda, iki Amerikalı fizikçi George Gamow ve
Ralph Alpher, Büyük Patlama Teorisi'nin daha detaylı
bir versiyonunu önerdiler ve buna "Sıcak Büyük
Patlama" adını verdiler. Teorilerine göre, evren
başlangıçta çok sıcak ve yoğundu ve zamanla, hızla
genişleyip soğudu. Bu teori, 1964'te Arno Penzias ve
Robert Wilson tarafından keşfedilen kozmik
mikrodalga arka plan radyasyonu ile desteklendi. Bu,
Büyük Patlama'dan kalan ısı olarak görüldü. 

1970'lerde, Büyük Patlama Teorisi, Alan Guth
liderliğindeki bir grup kozmolog tarafından daha da
geliştirildi ve kozmik şişme teorisi önerildi. Bu teoriye
göre evren, Büyük Patlama'dan sonraki ilk saniyenin
bir kesitinde son derece hızlı bir genişleme dönemi
geçirdi. Bu da, başka türlü açıklanması zor olan
evren gözlemlerini açıklayabilirdi.
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Kaynakça
https://phys.org/news/2015-10-white-holes.html 
https://www.vox.com/2015/4/21/8461329/supervoid-cold-spot 
https://www.scientificamerican.com/article/have-we-mismeasured-the-universe/
https://onedio.com/haber/detaylica-acikliyoruz-big-bang-yani-buyuk-patlama-teorisi-
dedigimiz-sey-aslinda-nedir-1112649 
https://tr.wikipedia.org/w/index.php?
search=about+universe&title=%C3%96zel%3AAra&ns0=1 

https://phys.org/news/2015-10-white-holes.html
https://www.vox.com/2015/4/21/8461329/supervoid-cold-spot
https://www.scientificamerican.com/article/have-we-mismeasured-the-universe/
https://onedio.com/haber/detaylica-acikliyoruz-big-bang-yani-buyuk-patlama-teorisi-dedigimiz-sey-aslinda-nedir-1112649
https://onedio.com/haber/detaylica-acikliyoruz-big-bang-yani-buyuk-patlama-teorisi-dedigimiz-sey-aslinda-nedir-1112649
https://tr.wikipedia.org/w/index.php?search=about+universe&title=%C3%96zel%3AAra&ns0=1
https://tr.wikipedia.org/w/index.php?search=about+universe&title=%C3%96zel%3AAra&ns0=1


GEZELİM

GÖRELİM



Akdeniz’in turkuaz sularıyla bulu`tuğu, tarih kokan sokaklarıyla büyüleyen Antalya, Türkiye'nin en gözde turizm
destinasyonlarından biridir. Antik dönemlerden günümüze uzanan zengin tarihi, muhte`em doğal güzellikleri ve benzersiz kültürel
mirasıyla her yıl milyonlarca ziyaretçiyi kendine çekmektedir.
1. Antik Kentler ve Tarihî Yerler:
Antalya, tarihî zenginliği ile âdeta bir açık hava müzesini andırır. Özellikle Perge Antik Kenti ve Aspendos Tiyatrosu, `ehrin en
önemli tarihî mekânları arasındadır. Perge, Roma dönemine ait kalıntılarıyla göz kama`tırırken, Aspendos Tiyatrosu muhte`em
akustiği ve mimarisiyle hayranlık uyandırır. Ayrıca, Antalya Müzesi'nde Helenistik, Roma ve Bizans dönemlerine ait birçok eser
görülmeye değerdir.
2. Doğal Güzellikler ve Plajlar:
Antalya, sadece tarihi değil, aynı zamanda doğal güzellikleriyle de büyüler. Konyaaltı ve Lara plajları, berrak suları ve kumsallarıyla
tatilcilerin favorisi olurken Kaputa` Plajı'nın turkuaz renkli denizi unutulmaz bir deneyim sunar. Düden _elalesi ve Manavgat
_elalesi ise `ehrin doğal harikalarından sadece birkaçıdır. Ayrıca, Antalya'nın etrafını saran dağlar, trekking ve doğa yürüyü`leri için
ideal rotalara sahiptir.
3. Lezzet Durakları:
Antalya mutfağı, yöresel lezzetlerin zengin bir karı`ımını sunar. Deniz ürünleriyle zenginle`en menülerde, yöresel mezeler ve kebap
çe`itleri de oldukça popülerdir. Kaleiçi bölgesindeki tarihî restoranlar, damak tadınıza hitap edecek enfes lezzetler sunar.
4. Kültürel Deneyimler:
Antalya, sadece doğal ve tarihî güzellikleriyle değil, aynı zamanda kültürel etkinlikleriyle de renklidir. Uluslararası Antalya Film
Festivali, Aspendos Uluslararası Opera ve Bale Festivali gibi etkinlikler, sanatseverleri `ehre çeker. Ayrıca, yerel halkın düzenlediği
festivaller ve panayırlar da Antalya'nın canlı kültürünü yansıtır.
Antalya, her zevke ve ya`a hitap eden bir noktadır. Tarihî ve doğal güzelliklerin iç içe geçtiği bu `ehir, unutulmaz bir tatil deneyimi
sunar. Göz kama`tıran güzellikleriyle, her dönemde ziyaret edilmeyi bekler.

ANTALYA: GÜNEŞİN VE TARİHİN KENTİ 

SAHRA GÜLOĞLU 
TED Edirne Koleji 

11. Sınıf Öğrencisi
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Kaynakça
https://gezimanya.com/turkiye/antalya
https://gezi.buskirala.com/antalya-
gezi-rehberi/

https://gezimanya.com/turkiye/antalya
https://gezi.buskirala.com/antalya-gezi-rehberi/
https://gezi.buskirala.com/antalya-gezi-rehberi/


Orta Avrupa'da yer alan Almanya, 357,386 km² yüz ölçümüne sahiptir. Almanya’n2n kuzeyinde
Danimarka, Balt2k Denizi ve Kuzey Denizi; doğusunda Çek Cumhuriyeti ve Polonya yer al2r. Güney
taraf2nda ise 1sviçre ve Avusturya; bat2s2nda da Belçika, Fransa, Hollanda ve Lüksemburg bulunmaktad2r.

Türkiye’den Almanya’ya hava ve kara yolu ile ulaş2m sağlanabilir. H2zl2 ve konforlu olmas2ndan dolay2
Almanya ile Türkiye aras2ndaki yolculuklar2n büyük bir çoğunluğu hava yolu ile gerçekleştirilir. 1stanbul
ile Berlin aras2 yaklaş2k 740 km’dir. Uçak ile yap2lan yolculuklar ortalama 2 saat 10 dakika sürer.
1stanbul, Ankara, 1zmir ve Antalya başta olmak üzere çok say2da uluslararas2 havaalan2ndan Almanya’ya
doğrudan uçuşlar düzenlenmektedir. Y2l2n hemen hemen her döneminde Türkiye’den Düsseldorf, Berlin,
Köln, Stuttgart, Frankfurt, Münih, Hamburg ve Nürnberg şehirlerine günlük uçak bileti bulunabilir.

Almanya’ya gittiğimiz zaman bizi en çok etkileyen şeyler şehir ve doğa uyumu oldu. Ülke tamamen
doğayla iç içe bir halde. Bizim gittiğimiz şehir olan Köln, Almanya’n2n en büyük dördüncü kentidir.
Modern al2şveriş merkezleri, eğlenceli gece hayat2 ile görülmeye değer bir şehirdir. Ren Nehri çevresine
kurulan kent, medya ve endüstri kuruluşlar2 anlam2nda da ülkenin en önemli şehirlerinden biri olarak
kabul görür. Tam anlam2yla bir Gotik mimari şaheseri olan Köln Katedrali, Almanya’n2n en ünlü yap2lar2
içinde yer al2r. Çikolata Müzesi’nin ve Kolumba Müzesi’nin de Köln'de gezilecek yerler listesinde mutlaka
yer almas2 önerilir. Köln Katedrali şehrin en önemli simgesidir. 13. yüzy2l2n başlar2nda inşa edilmeye
başlanan katedral, o dönemdeki teknolojik imkânlar ile 19. yüzy2l2n sonuna kadar tamamlanm2şt2r. 157
metreye 144 metrelik bir alan2 kapsayan bu katedral, dünyan2n en büyük gotik yap2lar2ndan biridir.
UNESCO Dünya Miras2 Listesi'ne de dâhil edilmiştir.

Katedralin içine girdiğimizde en şaş2rd2ğ2m2z özelliği dikey mimarisi oldu. O döneme kadar Avrupa’da
dikine inşa edilen en büyük yap2d2r. Bir diğer ilgimizi çeken özelliği ise katedraldeki çan sesinin çok
uzaklardan duyulabilmesidir. Al2şveriş için katedralin bulunduğu bölgeden 2 km kadar uzaklaşm2şt2k
ancak çan sesi hâlen belirgin bir şekilde gelmeye devam etti. Köln şehri Türklerin de yoğun yaşad2ğ2
bölgelerden biri, baz2 sokaklar tamamen Türk restoranlar2 taraf2ndan kaplanm2ş durumda. Bu da biz
Türklerin yabanc2l2k çekmesini engelliyor. Türk marketleri bölgede çok yoğun, istediğimiz Türk
markalar2n2 kolayca bulabildik. Bu durum da bölgedeki Türklerin işini kolaylaşt2r2yor. Almanya’daki
sürücüler yayalara karş2 son derece sayg2l2. Yaya geçitlerinde ad2m2m2z2 att2ğ2m2z anda yavaşl2yor ve yol
veriyorlar. Almanya’ya gittiğiniz zaman çok say2da hediyelik eşya bulabilirsiniz. Hediyelik eşya almaya
gittiğimizde uğrad2ğ2m2z yerin sahibi Türk ç2kt2 ve bize son derece misafirperver davrand2, bölgeyi tan2tt2,
nerelere gitmemiz gerektiğini söyledi. Almanya’ya bakt2ğ2m2z zaman ülke olarak insanlar2n yüksek refah
düzeyinde yaşad2ğ2n2 gördük, arabalar2 son derece moderndi. K2sacas2 Almanya her hâliyle, gerek
ekonomisi gerek sanayisi gerekse de ülke düzeyiyle yüksek refah düzeyindeki bir ülkedir.

KAAN ÇİFÇİ
TED Edirne Koleji 
11. Sınıf Öğrencisi

ALMANYA GEZİ REHBERİ
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Roma:1.
Antik Roma 1mparatorluğu'nun merkezi olan Roma, dünyan2n dört bir yan2ndan ziyaretçi çeken
birçok tarihî ve dinî yap2ya ev sahipliği yapar.
Roma, Kolosseum, Forum Romanum, Pantheon, Trevi Çe`mesi, 1spanyol Merdivenleri ve
Vatikan _ehri gibi önemli yerlere sahiptir.
Ayr2ca, Vatikan Müzeleri'nde Michelangelo'nun Sistine _apeli tavan freskini görmek de
unutulmaz bir deneyimdir.

Floransa ve Toskana:2.
Rönesans'2n doğu` yerlerinden biri olan Floransa, Uffizi Galerisi, Michelangelo'nun David
Heykeli ve Santa Maria del Fiore Katedrali gibi önemli sanat ve mimari eserlere ev sahipliği
yapar.
Toskana bölgesi, bağlar2, zeytinlikleri, köyleri ve `ehirleriyle me`hurdur. Chianti bölgesindeki
`arap bağlar2 ve Val d'Orcia'daki manzaralar mutlaka görülmelidir.

Venedik:3.
Kanallar2 ve tarihî yap2s2yla ünlü olan Venedik, romantik bir atmosfere sahiptir. San Marco
Meydan2, Rialto Köprüsü, Doge Saray2 ve San Marco Bazilikas2 gibi önemli yerler ziyaret
edilmelidir.
Gondol gezisi yapmak, Venedik'in e`siz manzaras2n2 ke`fetmenin en güzel yollar2ndan biridir.

Amalfi Sahili ve Capri Adası:4.
Amalfi Sahili, Ravello, Positano ve Amalfi gibi renkli kasabalar2yla ve sarp yamaçlarda yer alan
nefes kesen manzaralar2yla ünlüdür.
Capri Adas2, kristal berrakl2ğ2nda denizi, mağaralar2 ve ünlü Mavi Mağara'y2 ke`fetmek için
popüler bir destinasyondur.

Sicilya:5.
Etna Yanardağ2'n2n eteklerinde yer alan Sicilya, Antik Yunan tap2naklar2, barok tarz2 `ehirler,
liman kasabalar2 ve nefis deniz ürünleriyle ünlüdür. Palermo, Siracusa, Taormina ve Agrigento
gibi `ehirler ziyaret edilmelidir.

Napoli ve Pompeii:6.
Napoli; canl2 atmosferi, lezzetli mutfağ2 ve yak2n2ndaki antik Pompeii harabeleriyle bilinir.
Pompeii, M.S. 79'daki Vezüv Yanardağ2 patlamas2n2n ard2ndan korunmu` antik bir `ehirdir ve
tarihe yolculuk yapmak isteyenler için mükemmel bir seçenektir.

1talya'n2n her bir bölgesi benzersiz bir deneyim sunar ve bu güzellikleri ke`fetmek için geni` zaman
ay2rmak gerekebilir. Tarihî ve kültürel derinliklerini ke`fetmek için acele etmeyin ve her bir yerin tad2n2
ç2karmak için yava`ça gezin.

İTALYA VE ŞEHİRLERİ

KUZEY CANKAT LEVENT 
TED Edirne Koleji 

11. Sınıf Öğrencisi
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Kitap okumak, insan2n zihnini ve ruhunu besleyen, ona yeni ufuklar açan, bilgi ve deneyim
kazand2ran muazzam bir aktivitedir. Sadece kelime dağarc2ğ2n2 genişletmekle kalmaz, ayn2
zamanda kişisel gelişimi destekler. 1şte, kitap okuman2n kişisel gelişime olan faydalar2ndan
baz2lar2:
1. Bilgi ve Kültürel Genişleme: Kitaplar, içerdikleri bilgi ve hikâyelerle okuyucular2n2 farkl2
dünyalara götürür. Farkl2 kültürler, tarihî dönemler ve yaşam biçimleri hakk2nda bilgi edinme
f2rsat2 sunar. Bu da insan2n dünya görüşünü zenginleştirir ve kültürel anlay2ş2n2 derinleştirir.
2. Analitik Düşünme Becerilerinin Gelişmesi: Kitaplar, okuyucular2na olaylar2 farkl2 aç2lardan
görebilme ve analiz etme yeteneği kazand2r2r. Karakterlerin duygusal ve zihinsel süreçlerini
takip etmek, okuyucunun empati yeteneğini güçlendirir ve analitik düşünme becerilerini
geliştirir.
3. Dil Becerilerinin Gelişmesi: Kitap okumak, kelime dağarc2ğ2n2 genişletir ve dil bilgisini
güçlendirir. Farkl2 yazarlar2n farkl2 üsluplar2, okuyucunun dil becerilerini çeşitlendirir ve dilin
inceliklerini keşfetmesine olanak tan2r.
4. Stres Azalt2c2 Etki: Kitaplar, okuyucular2n2 gerçek dünyadan uzaklaşt2rarak bir nevi kaç2ş
sunar. Bu da stresi azalt2r ve zihni dinlendirir. Özellikle edebi eserlerde yer alan derin karakter
analizleri ve heyecan dolu hikâyeler, okuyucuyu olaylar2n içine çeker ve stresi azalt2r.
5. Yarat2c2l2ğ2 ve Hayal Gücünü Besleme: Kitaplar, okuyucular2na hayal gücünü kullanma ve
yarat2c2l2klar2n2 geliştirme f2rsat2 sunar. Özellikle kurgu ve fantastik türdeki eserler,
okuyucular2n2 hayal dünyalar2na davet eder ve onlar2 yeni fikirlerle besler.
6. Empati Yeteneğinin Gelişmesi: Kitaplar, okuyucular2n2 farkl2 karakterlerin dünyas2na
sokarak empati yeteneğini güçlendirir. Farkl2 yaşam deneyimlerini okuyarak, insanlar
aras2ndaki ortak duygular2 ve deneyimleri anlamak daha kolay hale gelir.
Sonuç olarak, kitap okumak sadece bir eğlence değil, ayn2 zamanda kişisel gelişim için de son
derece önemlidir. Bilgi birikimi artar, zihinsel esneklik gelişir ve ruhsal dinginlik sağlan2r. Bu
nedenle, her f2rsatta bir kitap açmak, kendinize ve yaşam2n2za yapacağ2n2z en büyük
yat2r2mlardan biridir.

NEDEN KİTAP OKUMALISINIZ?

 TED Edirne Koleji 
Türk Dili ve Edebiyat2 Zümresi
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KİTAP

Bu say2da size s2radan bir
mahalledeki s2ra d2ş2 olaylar2
anlatan M. T. Edvardsson'un
<1yi Komşular= adl2 eserini
tan2tmak istiyorum.
Edvardsson, okurlar2n2
s2radan yaşamlar2n ard2nda
gizlenen karmaş2k s2rlar2n
derinliklerine doğru bir
yolculuğa ç2kar2yor.

 1yi Komşular, birinci şah2s
bak2ş aç2s2yla anlat2lan
etkileyici bir gerilim
roman2d2r. Hikâye, s2radan bir
mahallede yaşayan iki ailenin
hayatlar2n2 kesiştirmesiyle
başlar. Ancak komşular
aras2ndaki samimi
görüntülerin alt2nda yatan
gerçekleri keşfetmeye
başlad2kça okuyucu bir
labirentin içine çekilir.

İYİ
KOMŞULAR

MT Edvardsson

Fyodor Dostoyevski'nin
<Kumarbaz= adl2 roman2,
edebiyat tarihinde döneminin
önemli bir eseri olarak kabul
edilir. Bu eser, Dostoyevski'nin
insan doğas2n2 anlama,
toplumsal eleştiri yapma ve
edebiyat2n2n özgün dokusunu
oluşturma konusundaki üstün
yeteneklerini bir araya getirir.
Kumarbaz, yazar2n genel
eserlerinden ayr2lan bir özellik
taş2r ve onun edebi ustal2ğ2n2n
bir yans2mas2d2r.

KUMARBAZ

"Monte Cristo Kontu" adl2
kitap, Alexandre Dumas
taraf2ndan yaz2lm2ş bir klasik
olan "Monte Cristo'nun
1ntikam2"n2n Türkçe ad2d2r. Bu
roman, genellikle h2rs, intikam,
adalet ve insan doğas2 üzerine
derin düşünceler içeren
heyecan verici bir macerad2r. 

Kitap, Edmond Dantès'in
haks2z yere hapse at2lmas2n2 ve
ard2ndan öç alma ve adalet
aray2ş2n2 konu al2r. Zengin
karakter gelişimi, entrikalar ve
duygusal derinlikle dolu bu
epik roman, edebiyat tarihinde
önemli bir yere sahiptir. Eğer
sürükleyici bir macera ve
karakterler aras2 karmaş2k
ilişkilerle dolu bir hikaye
ar2yorsan2z, "Monte Cristo
Kontu"nu kesinlikle
okumal2s2n2z.

MONTE KRİSTO
KONTU

TAVSİYESİ

Fyodor Dostoyevski Alexandre Dumas
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Mülksüzler, iki farkl2 gezegen
ve toplum yap2s2n2 konu al2r:
Anarres ve Urras. Anarres'teki
yaşam, mülkiyetsizlik ve tam
anlam2yla işleyen bir anarşist
toplum olarak tasvir edilirken,
Urras kapitalist ve hiyerarşik
bir düzene sahiptir. Kitap, ana
karakter Shevek'in bu iki
dünya aras2ndaki zorlu
seyahatini ve her iki toplumda
da yaşad2ğ2 deneyimleri
anlat2r.
Mülksüzler, sadece bir bilim
kurgu roman2 değil, ayn2
zamanda bireysel özgürlük,
toplumsal düzen ve
ideallerimizi gerçekleştirme
aray2ş2m2z hakk2nda
derinlemesine sorular sorar.
Toplumsal yap2lar, özgürlük,
sorumluluk ve bireyin
toplumdaki yeri gibi temalar
üzerine düşünmenizi sağlar. Bu
yönüyle, sizi hem zihinsel hem
de duygusal olarak zorlayacak
ve zenginleştirecek bir eserdir.

MÜLKSÜZLER

Ursula K. Le Guin

Władysław Szpilman,
Polonyal2 bir Yahudi
piyanisttir. Nazilerin
Polonya'y2 işgal etmesiyle
ailesiyle birlikte gettoda
yaşamaya başlar. Ailesinin
ölümünden sonra yaln2z kalan
Szpilman, Alman subay2 Wilm
Hosenfeld'in yard2m2yla
hayatta kal2r. Hosenfeld, ona
su ve g2da yard2m2 yaparak
yaşam2n2 sürdürmesini sağlar.
Savaş2n sonunda Polonya'n2n
kurtuluşuyla Szpilman,
piyanist olarak çal2şmaya
devam eder, ancak Hosenfeld'i
aramas2na rağmen onu
bulamaz çünkü o Sovyet
tutsağ2 olarak ölmüştür.
Szpilman, hayat2n2n sonuna
kadar müzikle uğraş2r ve
Polonya radyosunda çal2ş2r.

PİYANİST

Kazuo Ishiguro'nun Beni Asla
B2rakma adl2 roman2n2
önerebilirim. Bu kitap, bilim
kurgu ve distopya unsurlar2
taş2yan, ayn2 zamanda derin
bir insanl2k dram2n2 ele alan
bir eserdir.
Beni Asla B2rakma,
1ngiltere'nin k2rsal2nda yer alan
yat2l2 bir okul olan
Hailsham'da eğitim gören
Kathy, Tommy ve Ruth adl2
üç arkadaş2n hikayesini
anlat2r. Okulun d2ş dünya ile
çok az bağlant2s2 vard2r ve
öğrencilerin gerçekte kim
olduklar2 ve toplum içindeki
rolleri yavaş yavaş ortaya
ç2kar. Ishiguro, karakterlerin
kişisel hikayeleri ve
aralar2ndaki ilişkiler üzerinden
etik, ahlaki ve insani değerleri
sorgular.

BENİ ASLA
BIRAKMA

Andrzej Szpilman Kazuo Ishiguro
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"3 Cisim Problemi", Çinli yazar Liu Cixin'in ayn2 adl2 roman2ndan uyarlanan bir bilim kurgu filmidir.

Türkiye'de "3 Cisim Problemi" ad2yla gösterime girmiştir. Film, bilim kurgu türünde bir yap2m olup, karmaş2k
bilimsel kavramlar2 ve insan doğas2n2n derinliklerini irdeleyen bir hikayeye sahiptir.

Hikâye, Çin'de geçmektedir ve insanl2k, gizemli bir şekilde Güneş Sistemi'ne yaklaşan üç güneş sisteminden
oluşan bir gezegenler aras2 medeniyet olan Trisolaris ile iletişim kurar. Trisolaris'in ev sahibi gezegeni, değişken
y2ld2zlara sahip olduğu için, yaşam2 etkileyen dönemler geçirmektedir. Trisolarisliler, yaşad2klar2 bu dönemlerde
gezegenlerini terk etmek ve Dünya'ya yerleşmek istemektedirler.

Film, bilim insanlar2ndan oluşan bir ekibin, Trisolarislilerle iletişim kurmaya çal2şmas2 ve dünyan2n kaderini
belirleyecek olaylar2 konu edinir. 1ki farkl2 medeniyetin karş2laşmas2, insan doğas2n2n, teknolojinin ve evrenin
derin s2rlar2n2 keşfetmelerini sağlar.

"3 Cisim Problemi"nin oyuncu kadrosunda, başrolleri Wang Qianyuan, Zhang Jingchu ve Tang Guoqiang gibi
önemli Çinli oyuncular paylaşmaktad2r. Film, hem bilim kurgu tutkunlar2n2 hem de derinlikli hikâyeler arayan
izleyicileri cezbetmektedir.
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"Arrow", DC Comics'in Green Arrow karakterine dayanan bir
Amerikan televizyon dizisidir. Dizi, Oliver Queen adl2
milyarder bir iş adam2n2n gizli kimliğiyle Starling City'nin
suçlular2yla mücadele eden bir kahramana dönüşmesini yani
Green Arrow'un maceralar2n2 konu al2r.

Dizi, 2012 y2l2nda başlam2ş ve 2019 y2l2nda sona ermiştir.
Başrollerde Stephen Amell (Oliver Queen / Green Arrow),
Katie Cassidy (Laurel Lance / Black Canary), David Ramsey
(John Diggle / Spartan), Emily Bett Rickards (Felicity Smoak)
ve Willa Holland (Thea Queen / Speedy) gibi oyuncular
bulunmaktad2r.

"Arrow", DC Comics'in geniş bir karakter yelpazesine ve
evrenine dayanarak, zamanla geniş bir hayran kitlesi edinmiş
ve birçok spin-off dizisinin de önünü açm2şt2r.

"Sherlock", Sir Arthur Conan Doyle'un ünlü dedektif karakteri
Sherlock Holmes'un modern çağa uyarlanm2ş hali olan bir
1ngiliz televizyon dizisidir. Dizi, Steven Moffat ve Mark Gatiss
taraf2ndan oluşturulmuş ve BBC kanal2nda yay2nlanm2şt2r.
Başl2ca oyuncular şunlard2r:

Benedict Cumberbatch: Sherlock Holmes'u canland2ran
1ngiliz aktör. Karizmatik, zeki ve sosyal becerileri s2n2rl2
olan bu modern Sherlock Holmes rolüyle büyük beğeni
kazanm2şt2r.
Martin Freeman: Sherlock'un yak2n arkadaş2 ve iş ortağ2
Dr. John Watson'u canland2ran 1ngiliz aktör. Dizi boyunca
Watson, Sherlock'un dedektiflik maceralar2na eşlik eder ve
hikâyenin birçok yönünü anlat2r.

Dizi, Sherlock Holmes ve Dr. John Watson'un Londra'daki
çağdaş bir ortamda suçlar2 çözmesini ve karmaş2k olaylar2
araşt2rmas2n2 konu al2r. Sherlock'un olağanüstü gözlem
yetenekleri, analitik zekas2 ve dedüksiyon yetenekleri, onu
1ngiltere'nin en ünlü ve etkili dedektifi haline getirir.

"Sherlock", mükemmel senaryolar2, oyunculuk performanslar2
ve sürükleyici hikayeleriyle beğeni toplam2ş ve geniş bir hayran
kitlesine sahiptir. Her bölüm, orijinal Sherlock Holmes
hikâyelerinden esinlenen ancak modernize edilmiş özgün bir
yaklaş2ma sahiptir.
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1980 darbesinde annesini kaybeden küçük Deniz,  
yedi y2l sonra hiç görmediği dedesinin Ege’deki
çiftliğine doğru bir yolculuğa ç2kar. Deniz’in
dedesini hiç görmemesinin nedeni dedesiyle
babas2n2n y2llard2r küs olu`udur. Hüseyin Efendi
(Çetin Tekindor) okumaya diye gönderdiği
oğlunun politik olaylara kar2`t2ğ2n2 öğrenince
onu evlatl2ktan silmi`tir çünkü. Sad2k’2n her `eye
rağmen baba evine geri dönü`ünün nedeni
Deniz’den ayr2lmak zorunda olu`udur, küçük
oğlunu babas2na emanet edecektir. Kelimenin
tam anlam2yla Deniz, bu çiftlikte hafif tatl2 kaç2k
bir ailenin ortas2nda bulur kendini. Evin
yana`malar2, küs teyze (_erif Sezer), traktör
kullanan ve telsizle konu`an müthi` bir babaanne
(Hümeyra), bileğinden boğaz2na kadar bilezikle
dola`an gelin Hanife (Binnur Kaya) ve saf bir
amca (Yetkin Dikinciler). Deniz, dedesinin ve
babas2n2n aras2ndaki tüm buzlar2 eritecektir.

K2rg2z yazar Cengiz Aytmatov'un <K2rm2z2
E`arp= adl2 roman2ndan uyarlanm2`t2r. Kamyon
`oförü 1lyas, 1stanbul'dan Asya'n2n kald2ğ2 köye
gelir. Birbirlerine â`2k olup evlenirler.
Çocuklar2n2n ad2n2 Samet koyarlar. 1lyas,
kamyoncu olduğu için s2k s2k yollara ç2kar ve
Asya, Samet'le yaln2z kal2r. Bir gün yine yola
ç2kan 1lyas, eve dönmez. Asya, bu ac2ya
dayanamaz ve oğluyla birlikte yollara dü`er.
Yolda Cem`it ad2nda bir adamla kar`2la`2rlar.
Cem`it onlara kol kanat gerer. Birlikte ya`amaya
ba`larlar. Bir gün 1lyas kar`2lar2na ç2kar. Asya,
art2k bir seçim yapmak zorundad2r. Y2llarca
Türk halk2n2n en sevdiği filmlerin ba`2nda gelen
Selvi Boylum Al Yazmal2m, 2010 y2l2nda
yenilenerek tekrar vizyona girdi. 

Kaynakça
https://www.beyazperde.com/diziler/en/iyi/#google_vignette
https://www.uplifers.com/fim-dizi-onerileri/
https://m.imdb.com/list/ls097843459/
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 KEMANIN TARİHİ

ÖZÜM SENA GÜDÜL
TED Edirne Koleji

11. Sınıf Öğrencisi

1lk keman bestecileri Giovanni Gabrieli <Sonat=, Karlo
Farina <Kapricio=, Giuseppe Torelli ilk keman konçertolar2
ile tan2nmaktad2rlar. Zamanla kemana verilen önem daha da
artm2ş ve besteciler kemana özel eserler yazmaya başlam2şlar.
Keman bu noktaya ulaşmas2nda J. S. Bach, A. Vivaldi, N.
Paganini, C. Tartini, P. Sarasate gibi bestecilerin eserlerinin
büyük etkisi olmuştur.

Türk müziğinde yerine gelecek olursak keman2n Türk
dünyas2na girişinin ne zaman olduğuyla ilgili bir bilgi
bulunmamakla birlikte 1stanbul ve Trabzon gibi Latin ülkeleri
ile s2k2 ilişkiler bulunan şehirlerde çok eskiden beri keman2n en
eski örneklerinin bulunduğu ileri sürülmüştür. Kanunî Sultan
Süleyman’2n sadrazamlar2ndan Makbul 1brahim Paşa’n2n
gençliğinde, padişah2n şehzadesi olarak Manisa’da bulunduğu
y2llarda keman çald2ğ2 biliniyor. Bat2 keman2n2n ülkemize
yerleşmesinde Romanyal2 Miron’un büyük rolü olmuştur.
Ülkemizde Türk musikisi ölçüleri içinde çok güçlü icrakârlar
yetişmiştir. Keman, viyola ve viyolonselin de bulunduğu yayl2 çalg2lar

ailesinin en yüksek tondan çalan, en küçük üyesidir. Daha
da önemlisi, rock and roll, pop, punk müziklerinin yan2
s2ra, halk müziği de dâhil olmak üzere değişik müzik
türlerinde yayg2n olarak kullan2lmaktad2r. Ayn2 zamanda
caz, klasik ve barok müziğinin önemli bir parças2d2r.
Keman yay2na <arşe= denir ve genellikle at k2l2ndan
yap2l2r. Ayr2ca arşenin ses ç2karmas2 için arşeye <reçine=
ad2 verilen bir madde sürülür. S2ras2yla sol, re, la ve mi
olmak üzere hayvan bağ2rsağ2ndan veya metalden
yap2lm2ş 4 teli vard2r. Notas2 sol anahtar2 ile yaz2l2r ve
orkestralarda keman2n önemli bir yeri vard2r.

Keman2n ilk kez nerede yap2ld2ğ2 bilinmemekle birlikte
bugün bildiğimiz ilk keman 1550’lerde 1talya’da ortaya
ç2km2şt2r. 1talya operalar2nda ve orkestralar2nda önem
kazanm2ş olup sonraki yüzy2llarda diğer ülkelerde de
yay2lmaya başlam2şt2r. 16 ve 17. yüzy2llarda keman Amati,
Maggini, Guarneru, Stradivarius kemana son şeklini
vermişlerdir. Keman as2l biçimini korumakla birlikte 19.
yüzy2lda baz2 değişikliklere uğram2şt2r. Çağdaş kemanda
gövde ve sap daha uzun, köprü daha yüksektir.
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Sagopa Kajmer <Galba=

Sagopa Kajmer, Türk rap müziğinin öncülerinden ve en tan2nm2ş isimlerinden biridir. Gerçek ad2yla Yunus
Özyavuz olan ya da bilinen eski adlar2yla DJ Mic Check ve Silahs2z Kuvvet, Türkiye'de rap müziğin
popülerleşmesinde büyük rol oynam2şt2r. Türk rap müzisyeni, müzik yap2mc2s2, söz ve şark2 yazar2 ve DJ'dir. 17
Ağustos 1978'de Samsun'da doğdu. 1lköğretim, ortaöğretim ve lise eğitimini Samsun'da tamamlad2. Samsun'da
yerel bir radyoda DJ'lik yaparak işe başlad2. Daha sonra üniversite eğitimi için 1stanbul'a geldi ve 1stanbul
Üniversitesi Türk Dili ve Edebiyat2 ve Fars Dili ve Edebiyat2 bölümünü bitirerek mezun oldu.

Kendi deyimiyle annesinden Amerikan müzikleri, babas2ndan ise 1talyan müzikleri dinleyerek müzikle tan2şt2.  
1999'da Yeralt2 Operasyonu albümünde Silahs2z Kuvvet ad2yla yer ald2. Yine ayn2 tarihlerde ilk EP'si olan
<Pesimist EP 1=i yay2mlad2. Ayn2 y2l Ceza ile birlikte <Toplama Kamp2=n2 yay2mlad2. 2001'de <Sözlerim
Silah2m=2 yay2mlad2.

Yunus Özyavuz <Sagopa Kajmer= isminin kaynağ2n2 şu sözlerle aç2kl2yor: <M2s2r'da eski bir piramitin ad2d2r
Sagopa. Bu piramidi araşt2ran kişinin ad2 da =Kajmeri=. Kajmeri, piramidi araşt2r2rken notlar alm2ş daha sonra
bu piramide gelen diğer bilim insanlar2 için yol gösterici olmuş. Ben bu makaleyi üniversite y2llar2nda
okumuştum. Bu sebeple de takma isim olarak kullanmak istedim.  Sagopa’n2n Kajmeri anlam2na gelen <Sagopa
Kajmer=i takma ad2m olarak seçtim. 

SAGOPA KAJMER’İN HAYATI

YİĞİT ALTINKARAAĞAÇ
TED Edirne Koleji
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ARAS MÜLAYİM
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11. Sınıf Öğrencisi
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 <OK Computer=, 1ngiliz rock grubu Radiohead'in 21 May2s
1997'de piyasaya sürülen üçüncü stüdyo albümüdür.
Yap2mc2lar2 Nigel Godrich ile birlikte Radiohead, OK
Computer'2n çoğunu Oxfordshire'daki prova alanlar2nda,
Bath'taki St. Catherine's Court'un tarihî malikânesinde
kaydetti. Önceki albümleri The Bends'in gitar merkezli, lirik
olarak içe dönük tarz2ndan uzakla`t2lar. OK Computer'2n soyut
sözleri, yoğun katmanl2 sesi ve eklektik etkileri Radiohead'in
daha sonraki, daha deneysel çal2`malar2n2n temelini olu`turdu. 

 "In Rainbows", 1ngiliz rock grubu Radiohead'in yedinci stüdyo
albümüdür. 10 Ekim 2007'de istediğiniz kadar ödeme yaparak
indirilebilen bir `ekilde kendi kendine yay2mland2, ard2ndan XL
Recordings arac2l2ğ2yla 3 Aral2k 2007'de uluslararas2 düzeyde
fiziksel olarak yay2mland2 ve Kuzey Amerika'da TBD Records
arac2l2ğ2yla 1 Ocak 2008'de yay2mland2. Bu, Radiohead'in EMI
ile olan kay2t sözle`mesinin Hail to the Thief (2003) albümüyle
sona ermesinin ard2ndan yay2mlanan ilk çal2`mas2yd2.

 

ALBÜMLER ARASI GEÇİŞ TEORİSİ

IŞIK ÇELİK
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Rock dünyas2n2n en büyük gruplar2ndan Radiohead, asl2nda bize hiç
tahmin etmeyeceğimiz bir sürpriz mi yapm2`t2? OK Computer, çoğu
ele`tirmene göre tarihin en iyi müzik albümlerinden biri. Öbür
yandan In Rainbows’un pek bir altta kal2r yan2 yok, hâlâ
Radiohead'in en önemli albümlerinden. _imdi okuyacağ2n2z teori ise
daha da ilginç.

Radiohead, In Rainbows albümünü 10 Ekim 2007'de piyasaya
sürmü`tü. Jonny Greenwood, bundan 10 gün önce albümün haz2r
olduğunu belirtmi`ti. Bu 10 gün boyunca Radiohead, hayranlar2na
"X" yazan bir mesaj göndermi`ti. Bu teoriye göre bu "X" asl2nda
Roman alfabesinde 10 say2s2n2 temsil eden "X". Ayr2ca In Rainbows,
OK Computer'dan tam 10 y2l sonra piyasaya ç2k2yor. Daha da ileri
gidersek albüm 10 harften olu`uyor ve ilk ç2kt2ğ2nda sadece 10
sunucudan indirilebiliyordu. Bir Radiohead hayran2na göre grup
"Binary Theory"yi uygulad2. OK Computer’2n kaydedilirkenki ad2
"Zeroes and Ones"t2. Bu teoriye göre OK Computer <01= ise In
Rainbows da <10= oluyor. Bir <binary code=da (ikili kod) 01 ve 10
birbirini tamamlar. Bu iki albümü birle`tirdiğinizde söz içeriği olarak
albüm tek bir bütün gibi oluyor. Hatta çoğu insana göre
enstrümantal geçi`ler bile uyumludur.
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PORTRELER



NATALIE PORTMAN

 1srail as2ll2 Amerikal2 aktris, yönetmen ve yap2mc2d2r. 9 Haziran 1981
tarihinde Kudüs’te dünyaya geldi. On dört ya`2nda, Luc Besson’un
Leon The Professional (1994) adl2 filminde oynad2ğ2 rolle dünya
çap2nda üne kavu`mu`tur. Filmde bir tetikçi taraf2ndan himayeye
al2nan 12 ya`2ndaki bir genç k2z2 canland2rm2`t2r. 2003 senesinde
Harvard Üniversitesi Psikoloji Bölümünden mezun olmu`tur.
1spanyolca, Frans2zca, Almanca, Japonca bilmektedir. Ayr2ca
feministtir. Vegand2r. 2002 y2l2nda People dergisi taraf2ndan
<Dünya’n2n En Güzel 50 Kad2n2= aras2nda gösterilmi`tir. 

Amerikan yap2m2 psikolojik gerilim ve dram türündeki film olan
Black Swan’da oynam2`t2r. Filmde konu edilen gösterinin, masum
Beyaz Kuğu ve _ehvetli Siyah Kuğu rollerini canland2racak bir
balerine ihtiyac2 vard2r. Nina (Natalie Portman) Beyaz Kuğu için
mükemmel bir seçimdir. Natalie Portman, bu filmiyle ilk Akademi
Ödülü’nü alm2`t2r.

V for Vendetta’da geleceğin 1ngiltere'sinde terör olaylar2nda büyük
kay2plar verdikten sonra kurtulu`u bask2c2 bir yönetimde bulan 1ngiliz
halk2n2n uyan2` öyküsü anlat2lmaktad2r. Burada da önemli bir rol
oynam2`t2r.

          Ödülleri:
2011 En 1yi Kad2n Oyuncu Ödülü (Siyah Kuğu)
Alt2n Küre Drama Dal2nda En 1yi Yard2mc2 Kad2n Oyuncu
Ödülü (Daha Yakla`)
Genesis Prize
SFX En 1yi Kad2n Oyuncu Ödülü

YAĞMUR ARSLAN
TED Edirne Koleji

11. Sınıf Öğrencisi

ASRIN BALKAN
TED Edirne Koleji
11. Sınıf Öğrencisi
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Türk edebiyat2n2n en büyük isimlerinden biri olan
Yaşar Kemal, sadece eserleriyle değil, ayn2
zamanda yaşam2yla da derin izler b2rakan bir
yazard2r. 

Yaşar Kemal; Çukurova’da, roman gibi bir
çocukluk geçirdi. Yaşar Kemal, 3,5 yaş2ndayken,
evlerinin avlusunda koyun kesen halas2n2n eşini
izlerken, b2çak deriden kay2p sağ gözüne sapland2
ve bu gözü kör oldu. Bu olaydan bir y2l sonra
babas2 cinayete kurban gitti. Babas2n2, Van’dan
göç ederken ölümden kurtar2p büyüttüğü oğulluğu
Yusuf, camide namaz k2larken kalbinden
b2çaklam2şt2. Bu olaya tan2k olan Yaşar Kemal,
kekeme oldu ve 12 yaş2na dek konuşmakta
zorland2. Yaln2zca türkü söylerken kekemeliği
geçiyordu.

Küçük yaşlarda ozanlar2n anlatt2ğ2 efsaneler,
okuduklar2 şiirler Yaşar Kemal’i derinden etkiledi.
Yaşar Kemal de küçük yaş2na rağmen ozanlara
öykünerek türküler, şiirler söylemeye başlad2.
Kendisiyle at2şan görme engelli Âş2k Ali’nin "Sen
bu yaşta bu kadarsan sonunda Karacaoğlan gibi
olacaks2n." sözleri onu çok mutlu etti.

 

BANU BALCI
TED Edirne Koleji

Türk Dili ve Edebiyatı Öğretmeni

ÇUKUROVA’NIN ULU ÇINARI: YAŞAR KEMAL

Yaşar Kemal'in çocukluğu ç2rç2r fabrikas2nda
çal2şmaya başlad2ğ2 gün bitecekti ama onun zekâs2na
ve öğrenme aşk2na dayanamayan Kadirli eşraf2
Yaşar Kemal'in okuyabilmesi için hat2r2 say2l2r bir
para toplayarak kendisine vermek istedi. Bu teklifi
nefsine ağ2r bulan Yaşar Kemal paray2 kabul etmedi.
Türk Maarif Cemiyetinin s2navlar2n2 kazanarak
ortaokulu yat2l2 okumaya hak kazand2; ama
edebiyat aşk2 ve baz2 hastal2klar onun
devams2zl2ktan okuldan at2lmas2na neden oldu.

1stanbul’dan Adana’ya sürgün edilen Arif ve Abidin
Dino kardeşler, onun yaşam2nda önemli yer tuttu.
Abidin Dino, 1979’da bu tan2şmay2 Milliyet Sanat
Dergisi’nde şöyle yazar: <Gözümüzün önünde; bir
deri bir kemik, köylü delikanl2n2n biri… Ad2 Kemal
Sad2k Göğceli. Hemite köyünden gelmedir. Dağ
bay2r dinlemez, köyünden, dağ köylerinden,
obalardan, ovalardan, kasabalardan ikide birde
kopup gelir Adana’ya, çöker önümüze. Ağ2tlar,
türküler, destanlar serer buruşuk sar2 kâğ2tlar
üzerine yaz2lm2ş. Her getirdiği söz yumağ2, ak2llara
durgunlukta… Dehşet ac2, dehşet güzel.=
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Yaşar Kemal 17 yaş2ndayken Arif Dino’nun "Eskiyene kadar tekrar tekrar okuman için…" diyerek üç adet hediye ettiği "Don
Kişot" roman2, ona yeni kap2lar açt2. Kemal, 1spanyol yazar Cervantes ile kurduğu bağ2 "Don Kişot’u okuyunca yeni bir
dünya buldum. Günlerce etkisinde kald2m. Cervantes bütün insanl2ğ2m2, yüreğimde saklad2ğ2m birçok gizi aç2klam2şt2. Bir
karanl2ğa gömülmüş, sonra da içimde bir yücelme olmuştu." sözleriyle aktarm2şt2. 

Adana’dan 1stanbul’a geldiğinde bir müddet Gülhane Park2’nda kal2r. 1stanbul Gülhane Park2’nda, 1951’in yaz2d2r. Anas2
Nigâr Han2m, bal mumundan muşamba bir torba dikmiştir ona. Adana’dayken bir bölümünü yazd2ğ2 1nce Memed roman2n2
o torbada saklar, boynunda muska gibi taş2r. Bir ç2nar2n gölgesinde kartondan yapt2ğ2 yatakta yatar, 1nce Memed’e baş2n2
koyar. Yaşar Kemal bir röportaj2nda o y2llara ilişkin şunlar2 söyler: <1şte şuras2, şu ç2nar2n alt2, 1951 y2l2nda 1stanbul’a
geldiğimde benim ilk evimdi. Yaz baş2yd2. Uzun süre burada yat2p kalkt2m. Anam bal mumundan muşamba bir torba dikmişti
bana. Adana’dayken bir k2sm2n2 yazd2ğ2m 1nce Memed roman2m vard2 o torban2n içinde. Boynumda bir muska gibi
taş2yordum. Karton sermiştim şuraya, geceleri 1nce Memed’i de yast2k yap2yor, baş2m2 koyup uyuyordum.=

Yaşar Kemal, Gülhane Park2’nda yat2p kalkt2ğ2 günlerde, Sarayburnu’nda oltayla bal2k avlar, yediklerini yer, diğerlerini satar.
Birçok kez kap2s2ndan geri çevrildiği Cumhuriyet Gazetesi’ne ise Behçet Kemal Çağlar’2n araya girmesiyle ad2m2n2 atar…
Yapt2ğ2 röportajlarla ün kazanm2şt2r. Bu s2rada eşi Thilda Kemal ile evlendi ve dünyan2n kap2lar2 Kemal’e aç2ld2. Türkçe,
1ngilizce, Frans2zca ve 1spanyolcay2 iyi bilen Thilda Kemal, Yaşar Kemal’in, 17 eserinin yabanc2 dillere çevirisini yapt2. 1nce
Memed’i yay2mlamak için ihtiyac2 olan paray2 avans olarak ald2 ve 1nce Memed ile dönüm noktas2 yaşad2. 

Yaşar Kemal, pek çok kez Nobel’e aday gösterilmesine karş2n bu ödülü alamad2. Nobel almam2şsa bile ad2 hep almad2ğ2
Nobel’e lay2k görülmüş, yurt içi ve d2ş2nda otuz beş edebiyat ödülü alm2şt2r: Mesela 1977’de Fransa Eleştirmenler Sendikas2
En 1yi Yabanc2 Roman ödülü, 1984’te Frans2z Legion d’Honneur ödülü Commandeur payesi, 1996’da VIII. Katalonya
Uluslararas2 ya da 1997’de Kenne Vakf2 Düşünce ve Söz Özgürlüğü Ödülü (1sveç) bunlar2n yaln2zca birkaç tanesi.

Usta yazar2 ölümünün 9. y2l dönümünde sayg2 ile an2yoruz. 
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PRENSES DIANA’NIN ÖLÜMÜ

31 Ağustos 1997’nin erken saatlerinde Galler prensesi
Diana, Paris’te <Pont de l’Alma Tüneli=nde bir
araba kazas2nda hayat2n2 kaybetti. Kazada başka
ölenler de oldu. Ölen diğer 2 kişinin ismi: Dodi
Fayed, Henry Paul. Kaza, Mercedes-Benz S280
model bir araba gerçekleşti.

Baz2 medya organlar2, BBC taraf2ndan bildirildiği
üzere, paparazilerin arabay2 takip ederken uygunsuz
davran2şlar2n2n kazaya sebep olduğunu iddia etti.
Ancak 1990’da alkol ve reçeteli ilaçlar2n etkisi
alt2ndayken arac2 yüksek h2zla kullanarak araban2n
kontrolünü kaybeden Paul’un tek sorumlu kabul
edilen kişi olduğu tespit edildi. 2008’de bir 1ngiliz
soruşturmas2ndaki jüri, Paul ve onu takip eden
paparazileri ihmalkâr araç kullanmalar2 nedeniyle
cinayet karar2 verdi ve arabada bulunanlar2n
hiçbirinin kemer takmad2ğ2n2 ortaya koydu. Baz2lar2
ise bunun bir kumpas olduğunu iddia etti ama hâlâ
kesin sonuçlara var2lmad2.

Diana öldüğünde 36 yaş2ndayd2. Ölümü, Birleşik
Krall2k’ta ve dünya çap2nda eşi benzeri görülmemiş
üzüntü yaratt2 ve cenazesine yaklaş2k 2.5 milyar kişi
kat2ld2. Kraliyet ailesi, Diana’n2n ölümüne tepkileri
yüzünden bas2nda eleştirildi. Diana’ya halk2n ilgisi
hâlâ daha yüksek ve bas2nda yer almaya devam
ediyor.
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Margrethe, 16 Nisan 1940'ta Danimarka'n2n Kopenhag kentindeki
Frederik VIII Saray2'nda, Veliaht Prens Frederik ve Veliaht Prenses
Ingrid'in ilk çocuğu olarak dünyaya geldi. Babas2, o dönem kral olan
X. Christian'2n en büyük oğluydu ve annesi, daha sonra Kral Gustaf
VI Adolf olacak olan 1sveç Veliaht Prensi'nin tek k2z2yd2. Yeni doğan
prensesin k2z olmas2 döneminde büyük tart2şmalara yol açm2şt2r.
Çünkü o dönemde Danimarka taht2na sadece erkek velihatlarin
geçmesine izin veriliyordu ve kendisinin tahta hakk2 yoktu. Bunun
üzerine 1950-1960 y2llar2nda gerçekleşecek olan anayasa değişimine
kadar kraliyet ailesinin Glücksburg dal2na mensup üyelere taht hakk2
verildi.

Fakat 27 Mart 1953 y2l2nda yeni Veraset Yasas2’n2n yürürlüğe girmesi
ard2ndan veliaht prensesi olarak taht hakk2 kazand2. Bunu takip eden
y2llarda Kral Frederik IX, 1971/72 y2l2 baş2nda Ulusa Yeni Y2l
Konuşmas2’n2 yapt2 ama konuşmas2ndan k2sa bir süre sonra hastaland2
ve 14 gün sonra 14 Ocak 1972'de öldü. Bunun üzerine Margrethe, 31
yaş2nda tahta ç2kt2. Tahta ç2kmas2 ile birlikte Yeni Veraset Yasas2
uyar2nca Danimarka'n2n ilk kad2n hükümdar2 oldu.

Par2ldayan mavi gözleri ve geniş gülümsemesiyle Margrethe, rahat ve
şakac2 yan2n2n yan2 s2ra Danimarka'n2n kültürel ortam2na kat2l2m2yla
da tan2n2yor. Kraliçe olmas2 tutkular2nda hiçbir şeyi değiştirmedi.
Kraliçe Margrethe, çocukluğundan beri çizime merakl2yd2 ve bu
ilgisini yetişkinlik döneminde de sürdürdü. Kraliçe Margrethe'nin
sanatsal çal2şmalar2, Majestelerinin 1970 y2l2nda y2ll2k Noel mührünü
tasarlamas2yla ve 1970'lerin sonunda Tolkien'in Yüzüklerin Efendisi
üçlemesi için illüstrasyonlar2n prototiplerini üretmesiyle kamuoyunda
tan2nd2. O zamandan bu yana Kraliçe Margrethe, diğer eserlerinin
yan2 s2ra resim ve sulu boya, dekupaj k2rpma, nak2ş, kilise tekstilleri ve
bale gösterileri ve film için senaryo ve kostüm tasar2m2 gibi çok çeşitli
sanatsal alanlarda sürekli olarak aktif olmuştur. Kraliçe Margrethe'nin
eserlerinin büyük bir k2sm2 1980'lerin ortas2ndan bu yana
Danimarka'da ve yurt d2ş2nda sergilendi.

Margrethe II, 31 Aral2k 2023'te y2lbaş2 kutlamas2nda Danimarka
Kraliçesi olarak tahttan çekildiğini duyurdu (14 Ocak 2024'ten itibaren
geçerli). Onun yerine 14 Ocak 2024'te büyük oğlu Kral Frederik X
geçti. 1146'da Kral III. Eric'in tahttan çekilmesinden bu yana bir
Danimarka hükümdar2n2n ilk gönüllü tahttan çekilme karar2n2 verdi.

DEFNE ARAS
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MARGRETHE
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SAĞLIKLI
YAŞAM



_imdi size kolay ve uzun süre tok tutan, hafif bir salata tarifi vereceğiz.

Çğ Karnabahar Salatas2 & Ç2t2r Nohut Tarf 1çn Malzemeler:
1/2 adet küçük boy karnabahar
1 adet limon suyu
1 adet limon kabuğu rendesi
1/2 demet maydanoz
5 dal taze soğan
2 adet avokado
1 bardak ha`lanmı` nohut
1 bardak ayıklanmı` nar tanesi
1 tatlı ka`ığı tuz
1/2 çay ka`ığı karabiber
1 çay ka`ığı tatlı toz kırmızı biber

Çğ Karnabahar Salatas2 & Ç2t2r Nohut Tarf Nas2l Yap2l2r?
Ha`lanmı` nohutların kabuklarını soyun ve kurulayın.1.
Zeytinyağı, yarım limon kabuğu rendesi, tuz-karabiber ve kırmızı toz biber ile güzelce karı`tırıp 200°C de 15-
20 dakika tamamen kızarıp çıtır olana kadar pi`irin.

2.

Hazırladığınız kıyılmı` karnabaharlara; zeytinyağı, kalan yarım limon suyu, yarım limon kabuğu rendesi, tuz,
karabiber, ince kıyılmı` maydanoz ve ince kıyılmı` taze soğan ekleyip güzelce karı`tırın.

3.

Son olarak içine küçük parçalar hâlinde doğradığınız 1 adet avokadoyu da ekleyin.4.
Salatanızı servis kasesine alıp üzerine; nar taneleri, çıtır nohut, avokado dilimleri ekleyin.5.
Hepsinin üstüne kavrulmu` susam serperek servis edin. 6.

Afiyet olsun. 

ECE POLAT
TED Edirne Koleji

11. Sınıf Öğrencisi

SALATA TARİFİ

G. DOĞA UÇAR
TED Edirne Koleji
11. Sınıf Öğrencisi
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Kürek sporu, yüzyıllardır varlığını sürdüren ve
günümüzde de popülerliğini koruyan bir spordur.
Hem bireysel hem de takım hâlinde yapılabilen bu
spor, sadece kas gücünü değil, aynı zamanda
dayanıklılığı, koordinasyonu ve zihinsel disiplini de
geliştirmeye yardımcı olur.

Kürek sporunun birçok faydası vardır. Kalori
yakmanın ve kilo vermenin en etkili yollarından
biridir. Tüm vücut kaslarını çalıştırarak kas
kütlesinin artmasına ve güçlenmesine katkıda
bulunur. Aynı zamanda, kalp ve damar sağlığını da
iyileştirir ve solunum sistemini güçlendirir. Kürek
çekmek, stresi azaltmaya ve zihinsel berraklığı
artırmaya da yardımcı olabilir.

Kürek sporu farklı yaş grupları ve fitness
seviyelerindeki insanlar için uygundur. Yeni
başlayanlar için, temel teknikleri öğrenmek için özel
dersler veya kurslar almak önemlidir. Kürek
çekmek için bir tekne kiralayabilir veya bir kulübe
üye olabilirsiniz.

SUYUN ÜZERİNDE GÜÇ VE
DAYANIKLILIK: <KÜREK SPORU= 

MELİH ALP YILDIZ 
TED Edirne Koleji

11. Sınıf Öğrencisi

EGEMEN AYDOĞDU
TED Edirne Koleji
11. Sınıf Öğrencisi

Kürek sporunun birçok farklı türü vardır: Tek kişi
çekilen tekneye <tek çifte=, 2 kişi olup iki kürekle
çekilen "2 tektir"dir. 2 kişi olup dört kürekle çekilen
<iki tektir=. Dört kişi ile çekilen "dört çiftedir", dört
kişi olup 4 kürekle çekilen <dört tektir= ve sekiz
kürekle çekilen "sekiz tektir". Sekiz tek tekne
sınıflarının en büyük teknesi olup kişi başı sadece
bir kürekle çekilir. Kürek yarışları, olimpiyatlar da
dahil olmak üzere birçok farklı spor etkinliğinde yer
alır.
  
Türkiye'de de kürek sporu son yıllarda oldukça ilgi
görmektedir. Birçok şehirde kürek kulüpleri ve milli
takımlar bulunmaktadır. Türk kürekçiler,
uluslararası yarışmalarda da önemli başarılara imza
atmaktadır.

Kürek sporu, hem eğlenceli hem de faydalı bir
spordur. Doğayla iç içe olmak, yeni insanlarla
tanışmak ve kendinizi geliştirmek için harika bir
yoldur. Eğer yeni bir spor arıyorsanız kürek sporu
denemeye değer.
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Öncelikle yanlış bilinen gerçeklerden bahsedelim.
Youtube’da gördüğünüz <5 dakikada veya 20
dakikada karın kası çıkarın!= videoları gerçek
değildir. Sahip olmanız gereken düşük bir yağ oranı
ki bu kadınlarda vücut yapılarından kaynaklı olarak
çok daha zor. Ama umudunuzu yitirmeyin, sanıldığı
kadar zor değil. Tek ihtiyacınız olan düzgün bir diyet
ve düzenli bir antrenman programı. Peki, sağlıklı
olmak isteyenler nasıl beslenmeli?

Bilinen diğer bir yanlış kas gelişimi için yalnızca
proteinin yeteceğini düşünmek. Her besin
düzeyinden yeterli ve dengeli bir şekilde beslenmeli,
gerekli vitamin ve mineral takviyesini eksik
etmemeliyiz. Yalnızca antrenman yapmak da yeterli
değildir. Antrenmanın kası geliştirmesi için bir
dinlenme süresine ihtiyacı vardır. Bunun yolu da
uyumaktan geçer. Günde en az 8 saat uyku,
vücudumuzun gelişmesi ve programa uyum
sağlaması için gereklidir. Yapılan araştırmalara göre
antrenman programında ve beslenme programında
sürekliliği korumasına rağmen düzenli uyku almayan
kişilerde stres artışı, uzun süreli yorgunluk
görülmekte olup istenilen düzeyde kas gelişimi
görülmemiştir. Bu araştırmadan çıkarımla
söyleyebiliriz ki bazen hedeflerimizi gerçekleştirmek
için ihtiyacımız olan en önemli şey temel
ihtiyaçlarımızdan biri olabilir ve hayatın bir bütün
olduğunun, birinin düzeltilmeden diğerinin
düzelmeyeceğinin bilincinde olunmalıdır. Metnimiz
ilginizi çektiyse ve uyguladığımız spor programını
antrenmanınıza eklemek isterseniz aşağıda yazmış
olduğumuz programdan yararlanabilirsiniz. 

Leg raise 3 set, yapabildiğin kadar,
Russian Twist 3 set, yapabildiğin kadar,
Plank 3 set, yapabildiğin kadar.

SEN DE KARIN KASLARINA SAHİP
OLMAK İSTER MİSİN?

ELA NUR GÜVENÇ 
TED Edirne Koleji

11. Sınıf Öğrencisi

ATAHAN YÜKNÜ
TED Edirne Koleji
11. Sınıf Öğrencisi

Kaynakça
https://nblturkiye.com/karin-egzersizlerinin-onemi/



EDEBİYAT



ŞİİR KÖŞESİ 

GÜÇLÜ ACI

Güçlü bir ac2d2r güçlü olmak,
Hayat vururken yüzüne en hoyrat rüzgârlar2n2
Gerip göğsünü ayaklar2n2 yere çakmak,
Ne kadar hayran olunas2 ancak bir o kadar ac2nas2d2r kendi
kendinin güvenli liman2 olmak.
Yaralar2n2 bir gemiye doldurmak ve halatlar2n2 o iskeleye
bağlamak.
S2ğ2nd2ğ2n göğün çat2s2n2 yine kendin onarmak,
Damlarken aln2na bulutlar2n gözyaşlar2
Kendikilerden ay2rt edememek onlar2
Ve bazen de yaslanmak bir yüce dağa yani kendi omuzlar2na.
Ne kadar hayran olunas2 ancak bir o kadar ac2nas2d2r dimdik
durmak,
Fark2nda olmak yoksunluğunun ve aynadakiyle konuşmak. 
Dimdik duracaks2n, çünkü kader sana ac2mayacak. 
Güçlü bir ac2d2r güçlü olmak,
Ve bir gün uyand2ğ2nda gücün kendisi olmak. 
Peki ya arzulad2ğ2n bu değilse ne olacak?
Çökecek üzerine ağ2rl2ğ2 uğruna koştuğun kudretin
Iss2z limandaki o geminin halatlar2 kopacak, 
1çine doldurduklar2n denizde boğulacak,
Ve iş işten geçtiğinde anlayacaks2n ki 
Çok güçlü bir ac2d2r güçlü olmak.

NEHİR GÖNÜL
TED Edirne Koleji

12. Sınıf Öğrencisi

Belki çoktan unuttun beni,
Belki hiç hat2rlamad2n, denemedin bile.
Belki de hiç giremedim o kalbe,
Ya da hiç bak2lmad2m o gözlerle.

Belki hiç işitilmedi sesim
Umursanmad2, dinlenmedi sözlerim
Ya da kaybolup gitti bütün benliğim
Ve hissedilmedi nefesim.

Belki bir zamanlar sen de sevdin,
En masum düşlerinde esir ettin.
Ancak vakit geçti sevgili Mürebbim
Art2k ne sen benim, ne ben senin…

BELKİ, MÜREBBİM

ŞEVVAL CEYHAN
TED Edirne Koleji
11. Sınıf Öğrencisi
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     Gözlerinden akan yağmur damlası,
     Bütün olup bitenlerin karması.
     Üzülürsen bu diyarda
     Ko`arım yanına sen dur da. 

    Her `eyin sonucuna katlandım
    Ama bak yine yanında kaldım.
    Sakın ola canını sıkma,
    Konu`ur, çözeriz bunu da.

    Eğer ben sana kalbimi verdiysem,
    Aklım yine sen de olur kefen giysem,
    Sakın ola gözlerini benden esirgeme,
    Bana hayatı zindan edeyim deme.

   Kom`uların kulağına kadar uçar,
   Senin tek kelimenden korkar,
   Sakın yanımdan uçup gitme,
   Beni hayata küstürme.

  

   

MUSTAFA İBA
TED Edirne Koleji
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 Bu gece yine burada.
 Ölüyorum kahrola kahrola
 Eğer ki yine dönsen bana
 Sarıl bana son defa.

Kar tanesi kadar beyaz yüreğin, 
Canım benim senin güzelliğin,
Kandırıyor beni sebepsizce,
Tutarken beni ellerinle.

Kelimelerine sar beni,
O gün kalbime saplandığın gibi,
Bu kez ya` akmadı gözümden,
Kan topladı sensizlikten.

_imdi baharlar geldi yine,
Barı`ma vakti gelmedi mi sence?
Nabzım hızlı atmaya ba`ladı,
Sanki ilk bulu`mamız gibi.                         

YİNE, YENİDEN
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Sonunun kötü olduğunu bildiğiniz bir yola girer misiniz? Yoksa, <Zaten sonunu biliyorum!= diyerek o yolda
yaşayabileceğiniz tüm güzelliklerden kendinizi mahrum mu b2rak2rs2n2z? Bir şeyleri bilmek, bazen insan2n
hayat2n2 kolaylaşt2rd2ğ2 ve seçeneklerini artt2rd2ğ2 gibi bazen de size âdeta çile çektirir. Hayat2n2z2n belirli
dönemlerinde öyle durumlar yaşars2n2z ki bu olay2n sonucunu bilmesem dediğiniz. Ya da <1yi ki sonucunu bilip
bu işe girişmemişim, bu işe başlamam2ş2m= dediğiniz. 1şte hayat bu tür çelişkilerden ibarettir. Ve bu z2tl2klar, kafa
kar2ş2kl2klar2 ve düşünce karmaşalar2 hayat2m2z2 özelleştirir. Herkes kendine özgü bir hayat yaşar. Kimisi bunu
çevresiyle paylaşarak bir bütün hâlinde ele al2r. Kimisi kendi iç dünyas2nda, kafas2n2n içindeki ses ile paylaş2r
düşüncelerini. Günün sonunda herkes ortak bir paydada buluşur: <Yaşamak.= 

Her şeyi bildiğini sanan insanlar sizce gerçekten de her şeyi biliyor mu? Bilebilir mi? Böyle bir şey mümkün
değildir. 1nsan bildiğini düşünür, daha doğrusu bilmek ister. 1nsan bilmek istiyorsa bilmek istediği şey henüz
bilmediği bir şey olmal2d2r. Öte yandan bilmek istediği şeyi de bilmelidir. Asl2na bakarsan2z <bilmek= kavram2
gerçekliğin farkl2 yüzü olarak karş2m2za ç2kar. 1nsan hayatta hakikati arar. Kafam2zdaki çelişkilerden biri de
budur. Bildiğimiz gerçekler asl2nda gerçekten gerçek midir? Cevab2n2 arad2ğ2m2z bu hakikat bunlar2 bilmemize
yeter midir? Bunlar insan2n kafas2nda dönüp duran sorulardan baz2lar2d2r. Hayat2m2z2 bazen anlaml2 bazen de
anlams2z k2lan sorular. Başlad2ğ2m2z bu yolculukta kimi zaman emin ad2mlarla ilerlememize, kimi zaman ise
arkam2za bakmadan kaçmam2za neden olurlar. 1şte insan bu şekilde sürdürür yaşam2n2. 

Hissettiğimiz duygular2n eyleme dönüşme sürecinde kimi duygular2n sonsuz olmad2ğ2n2 bile bile onlar2 yaşamaya
cesaret etmek ya da bilginin gerçekliğine güvenip yaşamaktan vazgeçmek. 1şte insanlar bu eylem ve eylemsizlik
karş2s2nda ikiye ayr2l2rlar. Kimi insanlar daha cesurdur, korkusuzdur. Kimileri ise realist olup güvenli hissettikleri
alandan ç2kmak istemezler. Örneğin aşk. Aşk2n bir gün biteceğini düşünüp âş2k olmaktan kaç2nan insanlar sizce
korkak m2d2r? Yoksa bunu bilmenin verdiği his ile doğru olan2 onlar m2 yapar? Bence, korkak olan sonunu bilse
de bunu yaşamaktan çekinenlerdir. En başta da bahsettiğim gibi sonunu bildiğimiz bir yola girmeyip
yaşanabilecek tüm güzellikleri kaç2rmak as2l korkakl2kt2r. 

Sonuç olarak, bir gün bu yaz2y2 okuyan herkes yok olacak fakat tüm bunlar2 bilerek hayat2 kendimize zindan
edemeyiz. Yaşamam2z gerekenleri yaşamal2, hissetmemiz gerekenleri hissetmeliyiz. En nihayetinde gerçek
hayattan kaçamay2z, yapay gerçekliklere s2ğ2n2p mutluluğu orada arayamay2z. 1nsan as2l bütün bunlar2 kabul
ederek yaşamal2, çünkü böylesi daha değerlidir.

BİLGE BUKET BAYRAK
TED Edirne Koleji
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BİLMEK HAYATI GARANTİLEMEK MİDİR?
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Love. Four letters can mean a whole world to us.
Maybe love caused pain at one point. That might
drag you to be afraid of loving. But a life with no
love is a life that missed to live it. That doesn’t mean
hate is a bad sentiment. You are not Pollyanna and
you won’t be one. You can love a bird and hate the
smell of grass. It’s totally normal and it has to be
like that.

You can either love or hate. I don’t believe people
who are saying they are <neutral=. You are either
black or white. There is no such thing as grey.
Nobody loves grey. 

You have to love or hate something. Maybe you can
love a book. You read it over and over again. You
read it so much that you memorize it without
noticing. Maybe you read it too much and you
isolate yourself from the real world. Or maybe you
might love a series. You imagine yourself in that
series. As a new character. You start to watch it
over and over. And maybe you lost your sense of
reality. You walk into a phase where you can’t
figure out if it’s real or not. It’s all about the
amount of love or care that you give. Too much
love poisons. Flowers also love water, but they rot
when overwatered.

 

BEREN YAMAN
TED Edirne Koleji
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CAN’T LEARN IT

Maybe love is not really your feeling. So you start
to hate everything. You hate the bird that is flying
over your head. You hate the way that you walk.
Eventually, you start to hate yourself. Whenever
you stand in front of a mirror, you start to find new
problems about yourself. You realize your eyes are
too small or maybe they are too big. Your hair is
too long. You need to change your hair color or
maybe you need to cut it. It might look better. The
way that you dress starts to make you
uncomfortable. The way that you talk or even the
way that you breathe. You are breathing too loud.

There are endless things we can learn. New
languages, hobbies, love or even hate. Others might
help us learn them. But there is one thing that
nobody can teach us. Loving yourself. You are
alone on that long trip. You have one body, one life,
one mindset. You have to learn to love it and you
need to learn to live with it. If you don’t love and
respect yourself, you can’t imagine how much
others can be brutal to you. 

You hate your body. Stop just hating it. Start to
work on it. You can’t do anything by just
complaining and doing nothing about it. You hate
your eyes? But they are from your mother. They are
your mom’s heritage to you. You hate your mouth?
But It’s just like your dad’s. You have to find a way
to romanticize your imperfections. But do not get
me wrong. They are <imperfections= according to
you. No one else thinks like it. You are the one who
just stands in front of a mirror and looks for other
odd stuff on yourself. No one has never ever
analyzed you that much. Just love yourself. Just be
you.
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O an der ki insan, <Ke`ke sava` ç2k2yor olsa. Bize
doğru gelen bir ordunun sesini duysam daha iyiydi!=
derler. Çünkü anlarlar, onlar için hayat çarp2`an
arabalara binmekten ibaretken, diğer insanlar için
sandal2n içerisinde yava` yava` giderken etraf2 tüm
detay2yla ezberlemek, var olan hayat2, tabiat2 iyi
tan2mak ve bunca verilen nimete `ükretmeyi severler.
Çünkü `ükretmek onlara nereden geldiğini, nas2l
geldiğini ve nas2l gideceğini hat2rlat2r. Onlar çok insan
yerine kendileri gibi `ükredecek, bu yava` yolda
sandaldan inip çarp2`an arabaya binmeyecek kadar
sab2rl2, kararl2, sükûnetli insan ararlar. Çünkü bilirler
`u hayatta her `eyin az2 yarar olduğu kadar çoğu da
zarard2r. T2pta bile kulland2klar2 ilaçlar2 zehirden
ay2ran `ey dozudur, ne miktarda ya`ad2ğ2d2r, içtiğidir.
Bu yaz2da bir taraf zehirken bir taraf ilaçt2r. Ama bu
ikisinden yaln2z biri insan2 iyi eder, biri ise hasta. Bu
i`in ilaç k2sm2 var, doğru. 1laç insan2 iyi eder fakat
fazlas2 hasta eder. Her ilac2n içeriğinde bir zehir her
zehrin içinde az kullan2lmas2 hâlinde bir `ifa vard2r.
Hayat2n2n pamuk ipliğine bağl2 olduğunu söyleyenler
çok hakl2lar, hayat2n2z2 iyi edecek de sizsiniz kötü
edecek de. Unutmay2n, hayatta fark etmeden
kaybettiğiniz her `ey gün geldiğinde sizi çok y2prat2r.
Yaz2m2n sonuna gelirken yak2n zamanda fark ettiğim
ve her okuduğumda bana yapt2ğ2m hareketleri
davran2`lar2m2 gözden geçirten ve hayat2n ne demek
olduğunu hat2rlatan bir `iirle noktalamak istiyorum.

Hayat nedir? Ya`amak nedir; zevklerimiz,
tutkular2m2z2 yapmak uğruna güzeli, iyiyi görememek
midir? En uç noktalarda ya`amak, iyi bir hayat m2
getirir? T2pk2 bir yaprak gibi oradan oraya savrulup
gitmek midir hayat? Çoğu insan hayat2 en uç
noktalarda ya`amay2 tercih ediyor. Sonucu ne olur
bilmeden, dü`ünmeden o an akl2ndan ne geçiyorsa
yapan insanlar m2 ya`am2` olur bu hayat2? Hayat
dediğiniz kavram sana, bana, hepimize farkl2d2r.
Ancak hayat dediğin kavram2 en uç noktalarda
ya`amakla, sakin, sab2rl2, sükûnetli bir hayat ya`amak
aras2ndaki en mühim fark2 söylemek gerekirse:
Baz2lar2 can2 cebinde dola`2r dünyada, böyle insanlar
hayat2n her yönünü gördüklerini dü`ünüp, <_u an
ölsem de gam yemem. Göreceğim her duyguyu, her
heyecan2 tatt2m.= diye dü`ünürler çoğunlukla. Hani
bir söz var ya, <Belaya düçar olana ölüm gam2 ho`
gelir.= derler. Bu sözde bahsettiğimiz ki`iler hayata
zevk ve heyecan duygular2yla bağl2 kal2rlar. Bu s2rada
zevk, eğlence, heyecan derdinde olduklar2 için as2l
hayat2 kaç2r2rlar. Çünkü hayat çok görmekle değil,
görülemeyeni görmekle bir anlam kazan2r. Hayat2n2za
giren ki`ilerde, sizin için yeri ayr2 olanlar m2
çoğunlukta yoksa tan2`2p arkada` olduklar2n2z m2? _u
an anlatt2ğ2m hayat2 eğlence, zevk için ya`ayan
insanlar2n hayatlar2nda çok insan var fakat dostlar2
çok az veya yok. Bir söz var, <Hiçbir yere ait olmayan
insanlar2 iyi tan2r2m, her yere aitmi` gibi davran2rlar.=
der. Çünkü sakinliği, durmay2 sevmezler. Onlar hep
bir aray2` içindedir. Öyle insanlar hayat2n zevklerini
bulmaya çal2`2rlar, diğer insanlar2n hayat2 kaç2rd2ğ2n2
dü`ünürler ve bu yüzden hayat2 kaç2rmamaya
çabalay2p tepinirken hayat2n anlam2n2 kendilerinin
kaç2rd2ğ2n2, o insanlar2n asl2nda hayat2 kaç2rmad2ğ2n2,
as2l hayat2 kaç2ran2n onlar olduğunu anlad2klar2
zaman -yani 50-60 ya`lar2nda- bir evin içinde yaln2z
ba`2na kendi sesinin duvara vurup kulaklar2na geri
gelmesiyle olur. _u hayat2n en ac2 verici seslerinden
biridir bu ses.

EKİN ŞEN
TED Edirne Koleji
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HAYAT
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Yerin seni çektiği kadar ağ2rs2n
Kanatlar2n ç2rp2nd2ğ2 kadar hafif..
Kalbinin att2ğ2 kadar canl2s2n
Gözlerinin uzağ2 gördüğü kadar genç…

Sevdiklerin kadar iyisin
Nefret ettiklerin kadar kötü..
Ne renk olursa olsun kaş2n gözün
Karş2ndakinin gördüğüdür rengin..

Yaşad2klar2n2 kâr sayma:
Yaşad2ğ2n kadar yak2ns2n sonuna; 
 Ne kadar yaşarsan yaşa, 
Sevdiğin kadard2r ömrün..

Gülebildiğin kadar mutlusun
Üzülme, bil ki ağlad2ğ2n kadar güleceksin
Sak2n bitti sanma her şeyi, 
 Sevdiğin kadar sevileceksin.

Güneşin doğuşundad2r doğan2n sana verdiği değer
Ve karş2ndakine değer verdiğin kadar insans2n
Bir gün yalan söyleyeceksen eğer
B2rak karş2ndaki sana güvendiği kadar inans2n.

Ay 2ş2ğ2ndad2r sevgiliye duyulan hasret
Ve sevgiline hasret kald2ğ2n kadar ona yak2ns2n
Unutma, yağmurun yağd2ğ2 kadar 2slaks2n
Güneş’in seni 2s2tt2ğ2 kadar s2cak.

Kendini yaln2z hissettiğin kadar yaln2zs2n
Ve güçlü hissettiğin kadar güçlü.
Kendini güzel hissettiğin kadar güzelsin..
1şte budur hayat!

1şte budur yaşamak, bunu hat2rlad2ğ2n kadar yaşars2n
Bunu unuttuğunda ald2ğ2n her nefes kadar üşürsün
Ve karş2ndakini unuttuğun kadar çabuk unutulursun
Çiçek suland2ğ2 kadar güzeldir

Kuşlar ötebildiği kadar sevimli
Bebek ağlad2ğ2 kadar bebektir
Ve her şeyi öğrendiğin kadar bilirsin, bunu da öğren, 
Sevdiğin kadar sevilirsin...

Can YÜCEL
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 Öyle çok toz toprağa kar2şm2ş ki kalbim, bir gün elime bir süpürge al2p temizlemeye kalksam hiç bitmeyecekmiş gibi
geliyor. 1nsanlar2n kurmaktan dahi çekindikleri cümleleri saklad2klar2 müstehzi bak2şlar2 öyle çok işlemiş ki kalbime,
gözlerimin önüne geliyorlar her bir açmaya yeltenişimde.

 Belki 40’lar2m2n sonlar2n2 belki de 50’lerimin baş2n2 yaşayan bir adam2m. Alt2n sar2s2ym2ş saçlar2m. En az2ndan öyle
söylerlerdi eskiden. Y2llar2n yaşanm2şl2klar2n2n yenik düşürdüğü bu savaşta, rengini çoktan beyaza b2rakmaya
başlam2şlar bile. Art2k y2llard2r omuzlar2mda taş2d2ğ2m yükü tam da burada b2rak2p tertemiz bir sayfa açmak, her şeye
s2f2rdan başlamak ve bir daha katiyen dönmemek istiyorum bu amans2z yere. Ama olmuyor... Olmuyor çünkü
omuzlar2ma ald2ğ2m yük öylesine ağ2r ki ömrümün sonuna kadar peşimi b2rakmayacağ2n2 hissettiriyor bana. Bir
endişeyle yan2p tutuşuyorum son günlerde. Ne yapacağ2m2, bu muzdarip hâlimden nas2l kurtulacağ2m2 bilmiyorum.
Günler günleri soluksuz koval2yor. Her yeni bir gün, bir zamanlar hayat2n anlam2n2n her şeyden çok sevdiğim
mesleğim olduğunu düşündüren o ilk günkü heyecanla kalk2yorum yataktan. Ancak günün sonunda ne kalbimin
kabuk tutmuş yaralar2na merhem sürebilecek bir sevgi k2r2nt2s2 ne de içimdeki tarifsiz duygular2 aç2kl2ğa kavuşturacak
küçücük bir 2ş2lt2 beliriyor içimde.

 Bugün, bilmem kaç2nc2 ay2n bilmem kaç2nc2 günü. Mart2lar yine o tan2d2k canh2raş feryatlar2yla kulaklar2m2
kaybetmeyi diletiyorlar bana. Birkaç gün evvel y2kad2ğ2m mis kokulu çarşaf2n kokusu burnuma yeltenirken yine
indiriyorum üzerimden hiç de istemediğim o s2cac2k yorgan2. Ve doğrulup yine uzat2yorum ayaklar2m2 buz gibi soğuk
zemine. Tertemiz gard2robumu aç2p düşünmeye koyuluyorum. Birkaç saniyenin sonunda elime gelen ilk k2yafetleri
giyerek son veriyorum bu anlams2z uğraşa. Ard2ndan yola koyuluyorum.

 Bir bir geçiyorum her bir kald2r2m2n2 ezbere bildiğim sokaklar2. Yanlar2ndan geçerken y2llard2r aşina olduğum
yüzlerin; selam veriyorlar, gülümsüyorlar bana. Baridane bir rüzgâr çarp2yor yüzüme, beni yeni uyand2ğ2m uykumdan
ay2ltmak istermişçesine. Yeni yap2lm2ş s2cac2k simit kokusu yeltenirken burnuma, derin bir iç çekiyorum. Kimseyle
paylaşmak istemiyorum sanki beni kendine hasret b2rakan bu hoş kokuyu. Kaşmir paltomun cebinden ç2kartt2ğ2m
yirmiliği uzat2rken seyyar sat2c2ya güneş ilk 2ş2klar2n2 bahşediyor sanki yüzüme. Naylon poşetin h2ş2rt2s2n2n t2rmalad2ğ2
kulaklar2m yosun tutmuş kayal2klara vuran dalgalar2n güçlü sesine kap2l2p gidiyor. Art2k duymuyorum mart2lar2n iç
t2rmalayan feryatlar2n2, sat2c2lar2n yüksek sesli hayk2r2şlar2n2... Birkaç simit tutuşturuluyor elime, ard2ndan denize
doğru yola koyuluyorum. Güneş, her bir ad2m2mda sanki daha da kuvvetli 2s2t2yor ve koruyor beni soğukça esen
rüzgârdan.

 Birkaç bank var burada. Ahşap tahtalar2n kaplad2ğ2 demir iskelet, kemiklerine k2r2lmay2 emretmiş sanki y2llar önce.
Güçsüz bacaklar2 rüzgâr2n soğuk darbelerine daha fazla dayanamayacakm2ş gibi bak2yor. Ancak Güneş s2ms2cak
s2rmalar2n2 bahşediyor ona. Bir annenin yavrular2na açt2ğ2 şefkat dolu kucak misali her bir s2rmas2n2 saç2yor etrafa.
Art2k o kadar da katlan2lmaz değil bu mücadele. En az2ndan birkaç y2l daha 2srar edebilir iskeletindeki yükü teslim
etmemeye. Denize bak2yorum şimdi. Bu uçsuz bucaks2z şaheser korkutuyor beni. 1çinde kaybolup gidecekmişim gibi
hissettiriyor bana. Lakin huzuru da buluyorum dalgalar2n acemi seslerinde. Kendimi kaybettiğim bu masal diyar2nda
eğer düşersem boğulmadan ç2kamayacakm2ş gibi hissediyorum. Burnuma ulaşan o eşsiz koku bundan m2d2r? Bir
ormanday2m şimdi. Ağaçlar2n yapraklar2na vuran 2ş2k gözlerimi al2yor ayd2nl2ğ2yla. Yepyeni toprak yol tertemiz bir
sayfa açmam için beni içine çekiyor âdeta. Birden burnuma yeltenen o baş döndürücü koku çok tan2d2k geliyor y2llar
öncesinde hiç uyanamad2ğ2m uykumdan. Garip duygular uyand2r2yor içimde. Cennet denilen yer de böyle mi kokuyor
acaba?
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 1çine kap2l2p gittiğim muhayyel dünyadan gerçek dünyaya ad2m2m2 atmamla sağa çeviriyorum yüzümü bu cennet
kokunun kaynağ2na `ahit olabilmek için. Bir han2mefendi oturuyor yan2mdaki bankta `imdi. Alt2n buklelerine
yans2yan 2`2k k2skan2yor sar2n2n bu fevkalade tonunu. Klo` eteği savruluyor bacağ2n2 diğerinin üzerine atmas2yla.
Omuzlar2na ald2ğ2 kürk etol çok da kal2n say2lmazken peplum bluzu onu koruyor mudur acaba hafifçe esen
rüzgârdan? Bak2`lar2... Bana nas2l bak2ld2ğ2n2 unutturuyor. Öyle derin bak2yor ki kendimi bu keskin bak2`lar2n
sebebini ararken buluyorum. Ancak bu derin bak2`lar2n kaynağ2 neden dönmüyor yüzüme doğru? Boynunu
çevirmesine pi`man edecek kadar ac2nas2 bir hâlde miyim yoksa? Bir kaplumbağa misali kabuğuma çekiliyorum
utanc2mdan. Karn2m2n gurultusu nüksederken k2pk2rm2z2 yanaklar2m k2rm2z2n2n daha koyu bir tonunu
tan2mad2klar2n2 hayk2r2yorlar usanmadan. Yan2mda duran naylon po`eti kald2rmaya dahi mecalim yok art2k. Yaln2zca
gözlerimi kapat2p engin denizin kollar2na teslim etmek istiyorum kendimi.

 Saatlerin sonunda çokça narin bir ses ili`iyor kulaklar2ma. Beni çekip al2yor dü`tüğüm karanl2k diyardan. Ancak
kimdir bu kalbime dokunan `efkatli sesin sahibi? Yahut rüyada m2y2m hâlâ? Biliyorum kulaklar2m yalan söylemezler
bana lakin yine de gözlerimi aç2p sab2rs2z hâlime rağmen bir yenilgiye daha uğratmak istemiyorum bu parçalanm2`
kalbi.

 — Merhaba.

 Gözlerim aç2l2yor `imdi, daha önceki hiçbirine benzemeyecek kadar devasa. S2ms2k2 bir halatla dolan2yor sanki dilim
ancak konu`mak istiyorum hiç istemediğim kadar. Konu`mak, içimdeki her bir kederli y2ğ2n2 anlatmak istiyorum ona.
Evet, yan2mdaki latif güzellikteki han2mefendi konu`uyor benimle. Ancak izah2 güç bir garabet hissediyorum içten içe.
Neden çevrilmiyor bana doğru bu güzel çehre? 1çim içimi yiyor ancak yaln2zca makul olan2 söylüyorum tecessümümle
verdiğim sava` esnas2nda.

 — Size de merhaba.

 Kalbim yerinden ç2k2p `urac2kta öldürecek sanki beni. Midemden yükselen kaynar s2cak içimi 2s2tm2yor da k2p2r k2p2r
ediyor sanki. Her `eyi tozpembe görüyor gibiyim. Muhayyel bir masal2n birkaç karesinden fark2 yok `imdi ne uçsuz
bucaks2z denizin ne de pamuk kadar yumu`ak bulutlar2n.

 — Her gün gelirim buraya. Oturup tek bir mart2 aç kalmayana kadar beslerim onlar2. Severler beni. Öyle ya ne zaman
kendimi burada bulsam yan2ma gelir, tüylerini ok`at2rlar bana. Hiç hissetmediğim kadar huzurlu hissettirirler
kendimi.

 Aman Allah’2m! Yüzünün naif güzelliği kalbine vurmu` âdeta. Lakin bu ba` döndürücü güzellikteki han2mefendi
nas2l olur da günün erken saatlerinde yaln2z ba`2na gelip oturur burada? Birkaç mart2 uğruna sevdiklerini b2rak2p
gelmek ister mi günün ilk 2`2klar2na? Hem, nedendir hâlâ bak2`lar2n2 çevirmesine lay2k olmay2`2m? _imdiyse sormak
durumunday2m dü`üncelerimi me`gul eden o birkaç soruyu.

 — Mazur görün ancak, bir aileye sahip değil misiniz her bir an2n2z2 beraber geçirdiğiniz? Hakikat b2kmadan,
usanmadan her gün birkaç mart2n2n karn2n2 doyurabilmek uğruna geldiğiniz yönünde midir bu lalettayin yere?

 Bir türlü pe`imi b2rakmayan bu birkaç soru `imdi de nedamet getiriyor yüreğime. Acaba sual etmemeli miydim bu
çok da iktiza etmeyen soruyu? Belli, efkârlar sarm2` ba`2n2, anla`2l2yor çokça bariz mütefekkir hâlinden. Belki vard2r
bir cevab2 ancak dillendirmek istemiyordur tan2mad2ğ2 bir yabanc2ya.

44



 Evet, bir ailem var bakmam gereken ancak iyi geliyor bana denizden yükselen iyot kokusu. Kendimi canl2
hissettiriyor güneşin yüzüme vuran ilk 2ş2klar2. Mart2lar... Mart2lar ya. Ben olmasam ne yaparlar insanlar2n can
derdine düştükleri bu zamanlarda. Hem, sabahlar2 yapmam gereken işler de oluyor. Bu nedendir ki her sabah burada
bulurum kendimi.

 Gerçekten de hayatta olmaktan minnet duyuyor gibi bak2yor gözleri hiddetiyle kap2ld2ğ2 engin denize. Akl2m alm2yor,
bir insan2n kendi ailesinden çok oradan oraya uçan birkaç mart2n2n derdine düştüğünü. Ancak düşüyormuş demek ki,
öyle anlaş2l2yor gülümseyen dudaklar2ndan dökülen sözcüklere bak2larak. Ancak gitgide art2yor meraktan ziyade içimi
kemiren o çevrilmemeye 2srarc2 bak2şlar2n sebebi. Neden bakm2yor yüzüme saatlerden beri? Değersiz hissetmeme
sebep oluyor kendimi. Kale almaya değmeyecek biri miyim yoksa? Daha fazla tutam2yorum içimde. Bozmamaya
çal2şt2ğ2m itidalim birden sab2rs2z bir hâle bürünüp her geçen saniye katlayarak art2r2yor cüssesini. Ve soruyorum
saatlerden beri muzdarip hâlimin mahiyetini.

 Allah aşk2na söyleyin bana. Niçin bir türlü çevirmiyorsunuz çehrenizi benden tarafa? Beni boynunuzu çevirme
zahmetine girmenize değmeyecek kadar değersiz mi görüyorsunuz yahut? Ac2nas2 hâlim midir sizi bu küstahl2ğa
sürükleyen? Saatlerdir dört dönüyor akl2m2n toz tutmuş köşelerinde. Anlam veremiyorum bu anlams2z hakikate.
 1çimde kopan f2rt2nalar denizin dingin sular2 aras2nda kaybolup gidiyor. Zihnimi tutsak eden düşüncelerin iplerini bir
balon misali semaya sal2yorum teker teker. Bilmiyorum, belki de y2llard2r sorgulamad2ğ2m bak2şlar2n, içimde bir y2ğ2n
misali biriktirdiğim düşüncelerin hiddetli patlamas2yd2 bu. Lakin hâlâ dönmemekte 2srar ediyor bak2şlar2. Gözlerini
sarf ettiğim bu kadar söze rağmen bir milim k2p2rdatm2yor benden tarafa. Daha fazla dayanabileceğimi sanm2yorum
içine düştüğüm bu dilhun duruma. Ağz2m2 dahi sürmediğim simitleri orac2kta b2rak2p bu lanetli yerden uzaklaşmak
üzere arkam2 dönüyorum.

 Çevirsem dahi bak2şlar2m2 sizi görmem muhtemelmiş gibi konuşuyorsunuz. Belki hayrete düşürür, korkutur sizi neye
benzediğini dahi bilmeden içine kap2l2p gittiğim dünya. Belki ürpertir içinizi cans2z birer taştan farks2z donuk
bak2şlar2m. Lakin hakikat bu yöndedir. Yaln2zca burada hissederim kendimi hiç hissetmediğim kadar güvende.
Denizin iyot kokusu, y2llar öncesine götürür beni. Hiddetli kayal2klar2n üzerinde att2ğ2m korkusuzca ad2mlar2
an2msat2r bana. Özgürlüğü, yaşama sevincini uyand2r2r hislerimin aras2nda. Belki de gelmem buraya her sabah. Lakin
bakmam gereken hasta bir babam var. Ömrünün son demlerini yaşad2ğ2 bu günlerde ona iyi bakmam, ilaçlar2n2
almam icap ediyor. Bundand2r ki her sabah uğramadan geçmediğim bu yerde bulurum kendimi. Y2llar öncesinde
geçirdiğim kaza birçok özgürlüğümü elimden ald2 belki. Lakin yine de amans2zca seviyorum işte damarlar2mda akan
kan2n tazeliğini. Evet, belki ald2 benden birçok şeyi ama ben yine de tutunmak istiyorum, ellerimden kay2p gitmesin
istiyorum s2ms2k2 tuttuğum ipler.

 Ellerini tutup güç vermeyi, kalbini 2s2tmak için sar2lmay2 geçtim o güçsüz bacağ2 arkaya at2p ona dönmeye dahi
mecalim yok art2k. Katlanamam... Anlatamam kelimelerin dahi karş2s2nda kifayetini yitirdiği, o küçük kalpten ak2p
giden karanl2k s2z2y2. Kalbim atm2yor art2k onu ilk gördüğünde att2ğ2 kadar h2zl2. Tarifi mümkün değil yüreğimden
dolup taşan o korkunç duygunun. Hayat... Kimilerinin yolun ikinci yar2s2n2 görmeden pes edip yolunu çevirdiği,
kimilerininse her şeye rağmen direnip göğüs gerdiği zorluklar2 en küçük umut zerresinden güç alarak aşt2ğ2 o
muhteşem s2nan2ş... Her şeye rağmen yaşamak böyle bir şey mi? Oysaki bütün bu olup bitenlerin yükünün art2k
kald2r2lamayacak kadar ağ2r olduğunu düşünmüştüm. Akl2ma gelmemiş demek ki her zorluğun arkas2ndaki ebedi ç2k2ş
yolunun varl2ğ2. Bu karş2laşma belki hiç hissetmediğim kadar dilhun hissettirdi beni ve biliyorum onun d2ş2na
vurmad2ğ2 hislerinin büyüklüğünü. Lakin şimdi o zifiri karanl2ğ2n içinde küçücük bir 2ş2lt2 görebildiğimi hissediyorum.
Her şeye rağmen yaşam2n en güzel nimet olduğunu hissettiren bu karş2laşma beni yaşama bağlayacak bir an olarak
kalacak son nefesim güçsüz bedenimden ayr2lana kadar.

45



RÖPORTAJRÖPORTAJ  



EDİRNE’YE HAS LEZZET:
TAVA CİĞER

Edirne tava ci er, Türk mutfa 2n2n önemli lezzetlerinden biri
olarak bilinir. Özellikle Edirne `ehrine özgü olan bu yemek,
kuzu ci erinin ince dilimler hâlinde do ran2p özel bir `ekilde
pi`irilmesiyle haz2rlan2r.

Edirne tava ci er sadece bir yemek de il; bir kültür, gelenek ve
lezzet simgesidir. Edirne'nin zengin mutfak kültürünün bir
parças2 olarak de erlendirilir ve bu `ehrin gastronomik
miras2n2 yans2t2r. Dergimizin bu say2s2nda da Edirne’nin
önemli i`letmelerinden Ayd2n Tava Ci er’e konuk olaca 2z ve
restoran sahibi Ayd2n Bey’le k2sa bir sohbet gerçekle`tirece iz. 

1. Bize k2saca kendinizi tan2t2r m2s2n2z? 
Cevap: Ad2m Ayd2n DO�AN, 1998 y2l2nda kurdu um Ayd2n
Tava Ci er’in sahibiyim.

2. Mesle inizi k2saca anlat2r m2s2n2z?
Cevap: Mesle im ailemden bana miras olan a`ç2l2k. Kültür
turizmine hizmet eden Edirne’mizin as2rl2k yeme i olan tava
ci eri, en leziz `ekliyle mü`terilerimize sundu umuz <Ayd2n
Tava Ci er=in sahibiyim.

3. Bu meslek hayaliniz miydi, `u anki durumuzdan memnun
musunuz? 
Cevap: Bir dükkân2m olmas2 hep hayalimdi, a`ç2 kökenli bir
ailenin en küçük o lu olmam sebebiyle babam2n lokantas2nda
çal2`2rken en büyük hedefimdi. Ama bu kadar büyüyüp
Edirne’nin simgelerinden biri olaca 2m akl2ma gelmemi`ti.

4. Ne zamandan beri <Edirne= denilince akla <Ayd2n Tava
Ci er= geliyor?
Cevap: As2rl2k bir lezzet olmas2na ra men son 20 y2ld2r çok
popüler ayn2 zamanda da co rafi i`aretli ürün. Biz de bu
ürünün inceliklerini biliyor ve lezzetten ödün vermiyoruz. Bu
sebeple de tercih edilen bir mekân olduk. 

5. Ba`ar2n2z2n sebebi nedir?
Cevap: Çok çal2`mak, sab2r ve azim. Biz her zaman
mü`terilerimizin damak zevkine hitap edip onlar2n
restoran2m2zdan memnun ayr2lmalar2n2 hedefliyoruz. Daha
sonras2nda onlar da bu deneyimi çevrelerine aktararak bizleri
daha da tan2nm2` hâle getiriyor. 

6. Mü`teri memnuniyetini ile ilgi zorluklar ya`ad2n2z m2?
Cevap: _u an sadece çar`2da, tek `ubemiz var. Bunun sebebi
de 350 ki`ilik hizmet alan2 ile gelen mü`terilerle bire bir
kendim ilgilenmek istemem. Ci erin tedarik a`amas2ndan
mü`teriye sunu` a`amas2na kadar her detayla ilgilenmeye
çal2`2yorum bu sebeple de mü`terilerimiz buradan memnun
ayr2l2yor. 

7. Normal bir i`letmeye göre zorland2 2n2z noktalar var m2,
varsa nelerdir? 
Cevap: Yo un bir i`letme oldu u için `artlar ne kadar iyi
olsa da personel bulmakta s2k2nt2 ya`ayabiliyoruz.

8. 1lk zamanlar2n2zda bu kadar ilerleyece inizi dü`ünmü`
müydünüz?
Cevap: Bu kadar2n2 tahmin etmemi`tim. Ba`larda hep 4
masal2k çorba ve kuru fasulye dükkân2m2n olmas2n2
istiyordum. Ama i`lerimiz ilerleyince mü`terilerimizin sesine
kulak verdik. Talepleri kar`2lamak ad2na i`letmemizi
geli`tirdik. Mü`terilerimiz de memnun oldu u sürece
i`letmemizi daha da ileriye ta`2yaca 2z. 
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