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ON SOZ

Sevgili Okurlar,

Edebiyat, kiltir, sanat ve bilimi bir araya getiren bu dergimizin yeni sayisiyla
sizlerle bulusmanin mutlulugunu yasiyoruz. Her sayida, farkli disiince diinyalarina
pencereler acan yazi, sur, hikaye ve bilimsel yazilarla sizler1 zengin bir okuma
deneyimine davet etmey1 amaghyoruz.

Bu sayida, insan ruhunun derinliklerine men edebi eserlerden toplumsal meseleleri
irdeleyen kiiltiirel yazilara kadar genis bir yelpazede i¢erik sunmaya o6zen gosterdik.
Amacimiz, sadece bilgi vermek degil; ayn1 zamanda sizlere yeni sorular sordurmak,
yeni bakis acilar1 kazandirmak.

Kultirun ve edebiyatin bireyler arasinda kopri kuran, diinyayr anlamlandirma
cabasini derinlestiren buyuli bir etkisi olduguna inaniyoruz. Bu nedenle, siz
okurlarimizin da bu yolculugun bir par¢asi olmasi bizim i¢in son derece onemli.

Bu saymin hazirlik surecinde emegi gegcen tum yazarlarimiza ve editor ekibimize
tesekkiir ediyorum. Ilham dolu bir okuma seriiveni dilegiyle, sayfalar1 cevirdikce
s1z1 bambagka diinyalara tasiyacak bu sayida keyif almanizi umuyorum.

Sevgl ve saygilarla...

TED Edirne Koleji
Tiirk Dili ve Edebiyat: Ogretmeni
BANU BALCI







EFE MUTLUCAN

TED Edirne Koleji
11. Simif Ogrencisi

YAPAY ZEKA VE HAYATIMIZ

Yapay zeka, hayatimizin bircok yoniinii hizla degistiriyor ve doniistiiriiyor. Iste yapay zekanin hayatimiza etkilerinden bazilar::

Gunluk Saglik s

Egitimd
Yasamda Alaninda Dunyasinda SIS

' Yenilikl
Kolaylik lyilestirmeler Doniigiim CHHIET

. Akilli Asistanlar: Siri, Alexa ve « Teshis ve Tedavi: Gorlinti «  Otomasyon: Yapay zeka, . Kisisellestirilmis Ogrenme:
Google Asistan gibi yapay zeka isleme ve biiylik veri analizi tretim hatlarindan miisteri Yapay zeka destekli 6grenme
destekli asistanlar, giinliik sayesinde hastaliklarin erken hizmetlerine kadar birgok platformlari, bireylerin
islerimizi organize etmek, bilgiye teshisi miimkiin hale geldi. alanda insan is gilictini ihtiyaglarina gore
hizli erigim saglamak ve ev Ornegin, kanser teshisinde destekliyor veya yerine Ozellestirilmis egitim
otomasyonunu yonetmek i¢in kullanilan yapay zeka geGlyor. materyalleri sunuyor.
kullaniliyor. algoritmalar1 biiyiik basari - Veri Analizi: Biytk veri . Dil Ogrenimi: Chatbotlar ve
. Oneri Sistemleri: Netflix, saglyor. analitigi ile sirketler, pazar dil uygulamalari (6rnegin,
YouTube ve Spotify gibi . Saglik Takibi: Akilli saatler ve trendlerini daha 1yi Duolingo), yapay zekanin dil
platformlarda kisisellestirilmis saglik uygulamalari, kalp atisi, anlayabiliyor ve daha stratejik ogrenimindeki etkileyici
icerik Onerileri, aligveris uyku diizeni ve diger saglk kararlar alabiliyor. kullanim alanlarindan biri.
sitelerinde ise iiriin Onerileri yapay verilerini izleyerek bireylerin
zeka ile saglaniyor. saglikli bir yagsam

sirdiirmesine yardimci oluyor.

Topl ]
Ulasimda Cputisd
Sorunlarin

Degisim

Cozumu

Otonom Araglar: Stiriiciisiiz « Afet Yonetimi: Yapay zeka,
otomobiller ve dronlar, gelecegin deprem tahmini, hava

ulasim sistemlerini yeniden durumu analizi ve afet
sekillendiriyor. sonrasi yardim
Rota Optimizasyonu: Harita organizasyonlarinda etkili
uygulamalari, trafigi analiz ederek bir sekilde kullaniliyor.

en hizli rotay1 oneriyor. . Cevre Koruma: Dogal A
kaynaklarin korunmasi ve |

karbon emisyonlarinin '}

azaltilmasi i¢in yapay zeka g

tabanli projeler gelistiriliyor.




EGE DEMIR KARAGOZ

TED Edirne Koleji
11. Sumf Ogrencisi

Teknoloji insanlik tarthinin her doneminde savaslarin dogasini ve
sonuglarin1 derinden etkilemistir. Antik Caglardan bu yana
savaslarda kullanilan silahlarin, savunma sistemlerinin ve iletisim
yOntemlerinin gelismesi, savasin yoniini degistirmistir. Ancak bu
degisimler, insanlik i¢in hem yikici hem de 6gretici olmustur.
Sanayi Devrimi ile baslayan teknolojik ilerlemeler, savaslarda
kullanilan silahlarin daha yikici hale gelmesine neden olmustur.
Ornegin, 20. yiizyilda icat edilen makineli tiifekler, tanklar ve savas
ucaklar1, Birinci ve Ikinci Diinya Savaslarmm oliimcilliigiini
artirmistir. Bununla birlikte, radar ve sifreleme gibi teknolojiler,
savunma ve strateji gelistirmede kilit rol oynamustir.

Modern Cag’da ise teknoloji, savaslarin yalnizca fiziksel boyutunu

degil, psikolojik ve siber boyutunu da sekillendirmistir.
“Drone”lar, yapay zeka destekli sistemler ve siber saldirilar,
savasin sahasimi genisletmistir. Artik bir savas yalnizca cephede
degil; ekranlarin arkasinda, dijital bir diinyada da yapilmaktadir.
Teknoloji ile savasin 1¢ i¢ce ge¢cmesi, etik sorular1 da beraberinde
getirmistir. Nikleer silahlarin yikici glicti, insanhigin varhgini
tehdit eden bir boyuta ulasmistir. Otonom silahlarin kullanima,
insan miidahalesi olmadan oliimciil kararlar alabilen sistemlerin
olusturdugu ahlaki ve hukuki sorunlar1 giindeme getirmistir.
Bununla birlikte, teknolojinin savasla olan bu baglantisi, sadece
yikim degil; baris ve gilivenlik agisindan da firsatlar sunabilir.
Diplomasi ve c¢atismalarin Onlenmes: i¢in gelistirilen iletisim ve

izleme teknolojileri, barisin korunmasina katkida bulunabilir.

TEKNOLOJI VE SAVAS

Savas ve teknoloj1 arasindaki iliski, insanligin hem
ilerleme hem de yikim potansiyelini ortaya koyar. Bu ikili
etkilesim, toplumsal doniisiimleri hizlandirirken gelecekte
bu teknolojilerin baris¢il amagclarla nasil kullanilabilecegi
konusunda sorumluluk gerektirir.

“Insanligin, teknolojiyi sadece catismalart
kazanmaktan ziyade, siirdiiriilebilir bir baris ve
refah ortanu yaratmak icin kullanmayt
ogrenmesi gerekmektedir.”

Savas ve Teknoloji: Insanhigin Ilerleme ve Yikim
Paradoksu

Tarih boyunca savas ve teknoloji, birbirlerini besleyen
karmasik bir iliski icinde olmustur. Insanlik, hayatta
kalma miicadelesi ve tistiinliik saglama arayisiyla
teknolojik yeniliklere yonelmis; bu yenilikler ise ¢ogu
zaman savas alanlarinda test edilip gelistirilmistir. Bu
dongii, sadece ¢atismalarin dogasini degistirmekle
kalmamis, ayni zamanda toplumsal, ekonomik ve
kiiltiirel dontistimlere de yol agmastir.




YIGIT OZKAN
TED Edirne Koleji
11. Simf Ogrencisi

OTONOM
ARACLAR:
GELECEGIN
ULASIM
SISTEMI

Otonom araclar, bir insan surucunun
mudahalesine ihtiyac duymadan cevresel
verileri algilayarak ve yorumlayarak
kendi kendine hareket edebilen
araclardir. Bu araclar, genellikle yapay
zeka, sensor teknolojileri, GPS ve
gelismis algoritmalarin birlesimi ile
calisir.

Otonom araclar, farkhi teknolojilerin uyum
icinde calismasiyla hareket eder:

Sensorler: Radar, lidar (1sik algilama ve mesafe olgum
cihazi), kameralar ve ultrasonik sensorler, aracin
cevresindeki nesneleri, yayalari ve diger araclan algilar.

Yapay Zeka ve Algoritmalar: Arag, cevreden gelen verileri
isleyerek yol kosullarini ve trafik durumunu analiz eder. Bu
sistem, karar alma ve hareket etme sureclerini yonetir.

Haritalama ve GPS: Gelismis harita sistemleri ve kuresel
konumlama sistemleri (GPS), aracin dogru bir sekilde
yonlendirilmesini saglar.

Kontrol Sistemi: Fren, direksiyon, hiz ve ivmelenme gibi
mekanik islemler, arac icindeki bilgisayar sistemi tarafindan
kontrol edilir.

Otonom araclar su anda bazi ulkelerde test
asamasinda veya sinirli alanlarda
kullanilmaktadir. Tesla, Waymo, Uber gibi

sirketler bu teknolojiyi gelistirmek icin
buyiik yatinnmlar yapmaktadir. Gelecekte
sehir ici toplu tasima, kargo tasimacilig: ve
bireysel ulasimda buyuk bir donusum
yasanmasil beklenmektedir.

“ Otonom araclar, sadece ulasim aliskanlhiklarinmizi degil;
sehir planlamasi, enerji tuketimi ve toplumsal yasam

bicimlerini de kokten degistirme potansiyeline sahiptir.

v




Elektrikli ara¢ teknolojisinde bir devrim

Tesla; geleneksel icten yanmali
motorlara karsi gelistirdigi elektrikli
motorlariyla, otomobil sektortinde
veni bir cag baslatti. Sirketin en
populer modellerinden Model S,
Model 3, Model X ve Model Y, UGstun
performanslari, uzun menzil kapasitesi
ve gelismis otonom surus teknolojileri
ile dikkat cekiyor. Tesla'nin
Supercharger istasyon agi da elektrikli
arac sahiplerinin en buyuk
sorunlarindan biri olan sarj stresini
minimuma indirmeyi hedefliyor.
Otonom suris ve yapay zeka Tesla,
otonom surus teknolojilerine yaptigi

vatirimlarla da fark yaratiyor. Gelismis

sensorler ve yapay zeka destekli
vazilimlar sayesinde araclar, siricu
mudahalesine minimum ihtiyac
duyarak yol alabiliyor. Tesla'nin
gelistirdigi "Full Self-Driving" (FSD)
ozelligi, gelecekte tam otonom siirtise
gecisin kapisini araliyor.

YESLA

OTOMOTIV DUNYASININ

GELECEGI MI?

Son yillarda otomotiv sektorinin en
cok konusulan markalarindan biri olan
Tesla, elektrikli ara¢ teknolojisindeki
venilikleriyle adindan sik¢a s6z
ettiriyor. Elon Musk’in liderliginde
blyuyen sirket, sirdlrulebilir enerjiye
olan katkilariyla otomotiv diinyasinda
devrim yaratiyor.




Her ne kadar Tesla blyuk basarilara
imza atsa da karsilastigi zorluklar da
yok degil. Batarya Uretim
maliyetleri, yari iletken cip krizi ve

tedarik zinciri sorunlari, sirketin

blyumesini zaman zaman
yavaslatiyor. Ayrica, otonom surus
teknolojilerinin glivenligi konusunda
bazi Ulkelerde vyasal engeller
bulunuyor.

Cevreci ve surduarulebilir gelecek Tesla, vyenilikci teknolojileri ve
Tesla; sadece otomobil Uretmekle cevreci yvaklasimiyla otomotiv
kalmiyor, ayni zamanda glunes sektorinde oncli konumda. Ancak,
panelleri ve enerji depolama elektrikli ara¢c pazarindaki rekabetin
cozimleriyle  de  surduarulebilir artmasiyla sirketin nasil  bir vyol
enerjiye katkida bulunuyor. Sirketin izleyecegi merak konusu. Yine de
gelistirdigi Powerwall ve Powerpack Tesla'nin vizyonu ve inovasyonlari,
gibi Urunler, evler ve isletmeler icin onu otomotiv dunyasinin
temiz enerji depolama c¢ozumleri geleceginde o©onemli bir oyuncu
sunuyor. yapmaya devam ediyor.

Tesla, gercekten otomotiv
sektorinun gelecegi mi? Yoksa
elektrikli arac devriminin sadece bir
parcasi mi? Bunu onumuzdeki yillar
gosterecek.

ARDA METIN NAR

TED Edirne Koleji
11. Sinif Ogrencisi






ARDA FURKAN AYTAC

TED Edirne Koleji
11. Sif Ogrencisi

EDIRNE

Edirne, Tirkiye'nin kuzeybatisinda yer alan
zengin bir kiiltiirel mirasa sahip bir sehirdir.
Osmanli Imparatorlugu'nun ilk baskentlerinden
bir1 olmasi, kentin tarthi ve kiiltiirel dokusunun
olusmasinda onemli bir etken olmustur. Edirne,
hem mimarisi hem de yerel lezzetleri ile one
cikar.

Edirne'nin simgesi haline gelmis olan Selimiye
Camisi 1575 yilinda Mimar Sinan tarafindan
insa edilmistir. Bu camii, hem mimari yapisi
hem de estetik detaylariyla UNESCO Diinya
Miras1 Listesinde yer almaktadir. Selimiye
Camisi, muhtesem kubbesi, zarif minareleri ve
i¢ mekanindaki stslemeleriyle goz alict bir
yapidir. Osmanli mimarisinin  en  giizel
orneklerinden biri olarak kabul edilen bu eser,
Edirne'nin tarihi kimligine derin bir anlam

katmaktadir.

Edirne'nin kiltiirti, sadece mimarisiyle degil;
ayn1 zamanda yoresel lezzetleriyle de zengindir.
Edirne cigeri, sehrin en tUnli yiyeceklerinden
biridir. Ozel bir yontemle hazirlanan bu lezzet,
kuzu cigerinin ince dilimler halinde yagda
kizartilmasiyla yapilir. Yaninda genellikle
sogan ve gesitli mezelerle sunulan Edirne cigeri,
sehrin gastronomik kimligihin one c¢ikan bir
pargasidir. Yerli halkin ve z garetc;lk;,m;g, biiytik

begenisini  kazanan bu 7

Iadllma31 gereken bir dura "

L 4_'.

lezzet, sehrin
sokaklarinda dolasan bir gi rme 1(;1n i utlaka;';

~ sehrin 6zgiin kimligini tas
e kar$1m1a glk q' '

Edirne’nin  bir diger sembolii 1se Edirne
guludiir. Bu ozel giil tiirti, hem estetik gilizelligi
hem de hos kokusuyla bilinir. Edirne giilii,
ozellikle gelin  buketlerinde ve  ¢esithi
stislemelerde tercih edilir. Her yil diizenlenen
gil festivalleri ile sehir, bu dogal gizelligi
kutlar ve yerli ile yabanci turistlere essiz bir
deneyim sunar.

Edirne'nin mimari yapilar1 arasinda, tarihi
kopriiler ve saraylar da dikkat ¢eker. Sultan
Abdiilmecit Donemi’nde insa edilen Tunca ve
Meri¢ Kopriileri, tarth boyunca sehri birbirine
baglayan onemli ulastm noktalar1 olmustur.
Yapimminda kullanilan taslarin dayaniklilig: ile
giinimiize kadar wulasmayr basaran bu
kopriiler, hem tarihi birer eser hem de glinliik
yasamin bir parcasi haline gelmistir.

Edirne, sadece tarihi ve kulturel ogelerlyle
degil, ayn1 zamanda swa 11
taninir. Yerel festlvall eks

engl
Ay

h1ssede¥
buluxl@ﬁ

I

Sonuc olarak_ :
dogal giizellikleri 1

merkezdir. Selimiye Cami

Edirne cigerinin tadma kadé

“i? 7de
,*.'!......' S




DURU SAHIN

TED Edirne Koleji
10. Sif Ogrencisi

FOCA

Discover the Ancient Charm of Eski Foca

Nestled on the Aegean coast of Turkey, Eski Foga is a
hidden gem that offers a unique blend of history, natural
beauty, and tranquility. This charming coastal town 1s
renowned for its well-preserved ancient ruins, picturesque
harbor, and vibrant local culture.

A Glimpse into the Past

Eski Fog¢a boasts a rich history dating back to the 6th
century BC when it was founded by the Ionians. The town's
ancient theater, agora, and city walls stand as testaments to
its glorious past. As you wander through the narrow,
cobbled streets, you'll feel as though you've stepped back in
time.

Natural Beauty Abounds

Surrounded by crystal-clear waters and lush greenery, Eski
Focga 1s a paradise for nature lovers. The town is home to
several stunning beaches, including Agia Kiriki Beach,
known for its calm waters and volcanic sand. For those
seeking adventure, there are plenty of opportunities for
hiking, swimming, and diving.

A Taste of Local Culture

Eski Foga offers a warm and welcoming atmosphere, where
you can experience the authentic Turkish way of life. The
town i1s filled with traditional taverns serving delicious
seafood and local specialties. You can also browse through
the colorful markets and shops, where you'll find
handcrafted souvenirs and unique treasures.

Why Visit Eski Foga?

Step back in time: Explore the ancient ruins and immerse
yourself in history.

Enjoy the natural beauty: Relax on pristine beaches, go
swimming, or hiking.

Experience local culture: Taste delicious cuisine and shop for
unique souvenirs.

Escape the crowds: Discover a hidden gem off the beaten

path.

Eski Foga 1s a destination that offers something for everyone.
Whether you're a history buff, a nature lover, or simply
seeking a relaxing 1 getaway, you're sure to fall in love with
this charming coastal town.




KUZEY DENIZ SUCU

TED Edirne Koleji
11. Simf Ogrencisi

ISPANYA BARSELONA

Gezimiz ucagimizin Barselona Havalimani’na inmesiyle basliyor.
Terminalden bindigimiz taksiyle sehir merkezine yolculuk yaklasik yirmi
dakika stiriiyor. Sehir merkezine geldigimizde bizi Barcelona’nin en {inli
caddesi La Rambla karsihiyor. Yaklasik 2.5-3 kilometre uzunlugundaki
cadde karsilikli olarak tinlii diinya markalarina, yerel diikkanlara ve yerel
kafelere ev sahipligi yapiyor.

Ardindan bu caddeye yakin otelimize gidiyoruz. Otelimizin karsisinda

Barselona’nin tinlii mimarlarindan olan Gaudi’nin yaptig1 eserlerden biriyle
kars1 karsiya kaliyoruz. Unlii mimar Gaudi’nin Barselona’da elli kiisiir eseri
var. Ayrica su ara bilgiy1 veriyorum biz gittigimizde mevsim kisti, normalde
Akdeniz ikliminin oldugu yerlerde kis sert gegmez ama bizim gittigimiz
hafta ¢ok yagmurlu ve riizgarhydi. Son on yilin en soguk zamanina denk
gelmisiz.

Otelimizden ¢iktik sonra La Rambla Caddesi’ni geziyoruz. Bu cadde
aligveris icin ¢ok uygun bir yer. Denizden gelen bu caddenin sonunda bizi
Katalonya Meydani karsiliyor. Bu meydan sehirdeki ¢ogu yolun kesistigi
yer. Meydandan Barcelona schir turu otobiisleri kalkiyor. Bu otobiisler
sehrin onemli mekanlarini gezdiriyor. Biz otobilis turundan iki giinliik bilet
aldik. Otobiis turu bizim i¢in ¢ok 1yi oldu. Duraklarda inebiliyorsunuz,
istediginiz gibi1 gezebiliyorsunuz. Ayrica sehirde metro hatlart da var
isterseniz onlarla da gezebilirsiniz. Otobiis turunun goturdugi yerlerden biri
de Venediklilerin yaptigr kuleler. Bu kuleler La Fuente De La Plaza

Meydani’'nin denize bakan tarafinda kaliyor. Ardindan gittigimiz yer
Barselona futbol takiminin stadyumu. Buranin ismi Camp Nou. Stadyum
yaklasik yliz yillik, tarihi eser sayilir. Biz stadyumun i¢ini gezmek istedik ve
tur bileti aldik. Bu turda miize, saha ve soyunma odalarini gezdiriyorlar.

Ikinci giin duragimiz Barselona’nin en iinlii mimari eseri Sagrada Familia.
Bu eser yiz elli yildir tamamlanamadi. Oniimiizdeki senelerde
tamamlanmasi bekleniyor. Bu bazilikada yine Gaudi’'nin izler1 var. Bu
yapimmin yerden yiksekligi 90 metre, genisligi 60 metre. Devasa yapi
Barselona sehrinin ¢ogu yerinden goziikiiyor. Uciincii giin sehrin eski sehir

merkezini geziyoruz. Eski sehir merkezinde tarihi evler ve tarihi ¢esmeler

i

bizi karsihiyor. Eski sehir merkezinde gezerken karnimiz acikiyor, burada

‘?
ot

E

ik1 yliz yillik tarihi bir restoran buluyoruz. Burasi deniz iiriinlerinde uzman
bir yer. Yemegimizi yedikten sonra gezinin sonuna yaklasiyoruz ama son bir

durak var. La Rambla Caddesi’nden denize dogru indigimizde bizi
Christopher Columbus heykeli karsiliyor. Buradan bindigimiz taksi ile
terminale dogru gidiyoruz. Artik gezimizin sonuna geldik. Istanbul’a dogru

ucagimiz ile yol aliyoruz.




ISIL HUSEYIN
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ROMANYA: TARTH VE DOGANIN KESISIM
NOKTASI

Avrupa’nin kalbinde yer alan Romanya; zengin tarihi,
etkileyici dogal giizellikleri ve benzersiz kiiltiirel mirasiyla
dikkat ¢eken bir tulkedir. Sehirlerin modern yizi ile
koylerin geleneksel dokusu bir arada bulunurken
misafirperver insanlarnt ve lezzetli mutfagr bu tlkeyi
gezginler 1¢in ¢ekici kilar.

Baskent Biikres: “Modernlik ve Tarithin Bulusma
Noktas1”

Romanya’nin baskenti Biikres, Paris’e benzerligi
nedeniyle “Kiiciik Paris” olarak da anilir. Genis
bulvarlari, tarthi yapilar1 ve yemyesil parklarnyla
biiylileyici bir atmosfere sahiptir.

o Parlamento Sarayi: Diinyanin en biiylk ikinci idari
binast olan bu devasa yapi, Nicolae Ceausescu
Donemi'nde insa edilmistir. Gosterisli mimarisi ve
etkileyici 1¢ mekanlariyla ziyaret edilmesi gereken
yerlerden biridir.

« Eski Sehir (Lipscani): Dar sokaklari, tarihi binalar1 ve
hareketli gece hayatiyla Bluikres’in ruhunu yansitan bu
bolge, turistlerin ugrak noktalarindan biridir.

Transilvanya: Efsaneler Diyari
Romanya dendiginde akla ilk gelen yerlerden biri,
kuskusuz Transilvanya’dir. Orta Cag’dan kalma kaleleri,
sisli ormanlar1 ve gotik mimarisiyle in salan bu bolge,
Drakula efsanesiyle de taninir.

« Bran Kalesi: Drakula’nin kalesi olarak bilinen Bran
Kalesi, ihtisami ve gizemli atmosferiyle ziyaretgilere
unutulmaz bir deneyim sunar.

« Brasov: Daglarla ¢evrili bu sehir, renkli evler1 ve tarihi
dokusuyla tam bir masal sehridir. Gotik tarzdaki
Kara Kilise ve sehrin meydami gezilecek baslica
yerlerdir.

« Sinaia ve Peles Kalesi: Karpat Daglari’nin eteginde
yer alan Sinaia, doganin i¢inde huzurlu bir mola
vermek i1¢in 1deal bir noktadir. Burada bulunan Peles
Kalesi 1se zarif mimarisi ve zengin i¢ dekorasyonuyla
biytleyicidir.

Karpat Daglar1 ve Doga Sporlari
Dogaseverler icin Romanya, adeta bir cennet gibidir.
Karpat Daglar, trekking, dag bisikleti ve kayak gibi
aktiviteler i¢in pek c¢ok firsat sunar. Yuruyus parkurlari
boyunca nefes kesici manzaralar esliginde temiz havanin
tad1 cikarilabilir.
Delta Dunavi: Kus Cenneti
Avrupa’nin en biiylik ve en 1y1 korunmus deltalarindan
biri olan Delta Dunavi, biyolojik ¢esitliligi ile UNESCO
Diinya Mirast Listesinde yer aliyor. Kus gozlemciligi,
balik¢ilik ve bot geziler1 burada yapilabilecek baslica
aktiviteler arasindadir.
Romanya Mutfagi
Romanya’nin zengin mutfagi, Osmanli, Macar ve Alman
etkilerini tasir. Ulkede tatmaniz gereken baslica lezzetler
sunlardir:
« Sarmale: Lahana yapragina sarilan 1i¢ hargla
hazirlanan bu yemek, bizim dolmamiza benzer.
« Mamaliga: Misir unundan yapilan bu yemek,
genellikle yogurt ve peynirle servis edilir.
« Papanasi: Tatliseverler i¢in lizerine krema ve meyve
sosu dokiilerek sunulan bu tathh, Romanya’nin
vazgecilmezlerindendir.

Romanya; tarith, doga ve kiltiiriin bir arada sunuldugu,
her gezginin kesfetmek isteyecegi bir llkedir. Buylileyici
manzaralari, cana yakin insanlar1 ve zengin mutfagiyla

unutulmaz bir seyahat deneyimi sunar.
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Insan, hayat: anlamlandirmak ve bilgi‘edinmek icin farkl yollar kullanir. Kimileri kitaplarin sayfalarinda kaybolarak diinyay:
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kesfederken, kimileri ise sirt ¢gantasini alip yollara diiserek ogrenmeyi tercih eder. Peki, ger¢ekten cok okuyan mi daha fazla
bilir, yoksa ¢ok gezen mi?

Kitaplarin Sundugu Bilgelik

Kitap okumak, ¢aglar1 asan bilgelige ulasmanin en etkili yollarindan biridir. Tarih, bilim, felsefe ve edebiyat gibi alanlarda
yazilmis binlerce eser sayesinde insanlar, fiziksel olarak gitmedikleri yerlere zihinsel bir yolculuk yapabilirler. Ornegin, Jules
Verne'in kitaplarini okuyan biri, hi¢ gitmedigi okyanuslarin derinliklerine dalabilir ya da 19. ylizyil Londra'sinda bir dedektifin
pesine diisebilir.

Kitaplar, olaylara farkli acilardan bakmamizi saglar ve elestirel diisiinme yetimizi gelistirir. Ustelik gecmisin ve giiniimiiziin
biiyuik diistintirlerinin fikirlerini anlamamiza yardimci olur. Ancak kitaplardan edinilen bilgiler teorik kalabilir ve bazen gergek
hayattaki deneyimle desteklenmesi gerekebilir.

Seyahatin Ogrettikleri

Seyahat etmek insani ger¢cek hayatin icine ¢eker. Farkli kiltiirler1 gormek, yeni insanlarla tamismak ve farkh cografyalarda
bulunmak, diinyaya dair daha derin bir anlayis gelistirmeyi saglar. Gidilen yerin havasini solumak, yemeklerini tatmak ve
insanlariyla birebir iletisim kurmak, kitaplardan 6grenilemeyecek ayrintilar sunar.

Seyahat etmek, insanin gozlem yetenegini giiclendirir, iletisim becerilerini gelistirir ve beklenmedik durumlarla basa ¢ikma
yetisini artirir. Ancak her zaman derinlemesine bilgi edinmek miimkiin olmayabilir. Baz1 seyleri anlamlandirmak igin
okuyarak desteklemek gerekebilir.

Dengeli Bir Yaklasim Sart!

Aslinda bu sorunun kesin bir cevabi1 yoktur. Okumak ve gezmek birbirini tamamlayan iki onemli 6grenme yOntemidir.
Kitaplar sayesinde diinya hakkinda genis bir bilgi birikimine sahip olabiliriz ancak bu bilgiler1 pekistirmek ve gergek hayatta
deneyimlemek i¢in seyahat etmek de onemlidir.

En 1deal yol, hem ¢ok okuyup hem de firsat bulduk¢a gezmektir. Clinkii ancak bu sekilde hem teorik hem de pratik bilgi
edinerek diinyay1 daha 1y1 anlayabiliriz. Unutmayalim; bilgi sadece sayfalarda degil, sokaklarda da gizlidir!

T2URIST
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ROBIN WILLIAMS

OLU
OZANLAR
| DERNEGI

N. H. KLEINBAUM
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OLU OZANLAR
DERNEGI

N.H. KLEINBAUM

Olii Ozanlar Dernegi, kati
disiplinli Welton
Akademisinde gegen bir
hikayedir. Yeni Ingilizce
ogretmeni John Keating,
ogrencilerini 0zglir diislinmeye
ve "Carpe Diem" (Am yasa)
felsefesini benimsemeye tesvik
eder. Ogrenciler, Keating’in
ilhamiyla “Olii Ozanlar
Dernegi”ni canlandirir ve
hayallerinin pesinden gitmeye
baglar. Ancak bireysellik
arayislar1 okul kurallar1 ve aile
baskisiyla ¢atisir. Neil
Perry’nin trajik sonu ve
Keating’in gorevden alinmasi,
hikayeyi derin bir duygusal
doruk noktasina tasir. Roman;
ozglrlik, sanat ve bireyselligin
onemini vurgular.

Hazirlayan: Hira Cetin

ON KiSIYDILER

A

ON
KISIYDILER
AGATHA CHRISTIE.

Agatha Christie’nin romani1 olan On
Kisiydiler 1939'da yayilanmastir.
Roman, kahramanlara U. N. Owen
adinda tanimadiklar1 birinden davet
mektubu gelmesiyle baglar. U. N.
Owen’in mektup gonderdigi kisiler
gecmiste isledikler: bir sugtan dolayi
adada U. N. Owen’in evinde
toplanirlar fakat bu on kahraman
davet yerine gittiklerinde U.N. Owen’i
evde bulamazlar.

Daha ilk giinden garip seyler olamaya
baslar. Aniden gelen yliksek ses
onlarin suglu oldugunu belirtmektedir.
Evin yemek odasinda ise on tane cam
biblo bulunmaktadir.

[k 6len karakter Anthony Marston’

dir. Ictigi bir icecek sonucunda

zehirlenerek olmiistiir. Bu olaydan
sonra masaya baktiklarinda artik 9
tane cam biblo bulunmaktadir.

Bu sekilde olaylarla on biblonun onu
da kirilir. Kitap boyle devam eder. Son
derece stuiriikleyici ve akici giden eserin
sonunda yazar, ters kose yaparak
kitab1 bitirmistir.

Hazirlayan: Eslem Yener

ELERI

W M.Q.'\
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SERENAD
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SERENAD

ZULFU LIVANELI

Serenad, Zulfu Livaneli'nin 2011 yilinda
yayimlanan ve genis yanki uyandiran bir
romanidir. Roman, II. Diinya Savasi
sirasinda yasanan Struma faciasindan
esinlenerek ge¢cmisle glinlimiizii i¢ ige
geciren etkileyici bir ask hikayesini
anlatir.

Istanbul Universitesinde ¢alisan Maya
Duran, Amerika'dan gelen Profesor
Maximilian Wagner't agirlamakla
gorevlendirilir. Profesor Wagner'in
Istanbul'a gelisi, 60 y1l 6nce yasadigi
biiyiik bir askin izlerini takip etme
amacini tasir. Maya, profesoriin
hikayesini 6grendikg¢e kendi ailesi ve
gecmisiyle 1lgili bilinmeyen gergeklerle de
yuzlesir.

Eger tarihi olaylarla ortlii duygusal ve
stirtkleyici bir roman ariyorsaniz
Serenad, sizin i¢in uygun bir segenek
olabilir.

Hazirlayan: Ece Naz Uslu
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Dag 1 (2012), Tirk yapimi bir aksiyon ve dram filmidir. Yonetmenligini ve senaristligini Alper Caglar
ustlenmistir. Film, Turk Silahli Kuvvetlerinde gorev yapan iki askerin (Oguz ve Bekir) zorlu bir dag gorevinde
yasadiklar1 maceray1 konu alir.

Oguz; Istanbul'da yasayan, hayattan ve askerlikten beklentisi olmayan bir genctir. Bekir ise askerlik disinda
koyilinden hi¢ ayrilmamis, vatansever kisilige sahip bir askerdir. Iki farkli karakterin yollari, terdrle miicadele
amaciyla gittikleri daglik bolgede kesisir.

Film; askeri hayatin zorluklarini, vatanseverligi, dostlugu ve hayatta kalma miicadelesini isler. Dag 1, Tirk
askerinin kahramanlik hikayesiyle izleyicilere buiylik bir duygusal etki birakir.

Dag 2 (2016), Dag 1 filminin devami niteliginde olan Tiirk yapimi bir aksiyon ve dram filmidir. Yonetmenligini
Alper Caglar, senaristligini ise Alper Caglar ve Yavuz Turgul birlikte yapmustir.

Film, ilk filminin kaldigr yerden devam eder. Oguz ve Bekir; dagda verdikler1 hayatta kalma miicadelesinin
ardindan, Tirk Silahli Kuvvetlerinde terorle miicadeleye devam etmektedirler. Bu sefer, yurt igcinde ve yurt
disinda buiyliik bir terorist Orglitiine karsi bir operasyon diizenlerler. Oguz ve Bekir, gorevdeyken diisman
bolgesinde mahsur kalirlar.

Dag 2, kahramanlik ve vatanseverlik temalarimi islerken aymi zamanda askerlerin psikolojik ve fiziksel
zorluklarim1 da derinlemesine ele alir. Filmin baslica temalari; dayanisma, dostluk ve vatan ugruna verilen
miicadeledir.

YAGIZ DONDURMACI
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Gizem, macera ve bilim kurgunun basarili bir harmani olan Labirent: Oliimciil Kacis (The Maze Runner), distopik genglik
filmler1 arasinda kendine saglam bir yer edinmey1 basardi. James Dashner’in ayni1 adli romanindan uyarlanan bu film, izleyiciyi
suriikleyici bir kagis hikayesinin i¢ine ¢ekiyor.

Bir asansorle yukariya tasinan Thomas, gozlerini agtiginda kendisini tamamen yabanci bir ortamda, etrafi devasa duvarlarla
cevrili bir alanda bulur. Burada, ayni1 sekilde ge¢gmislerini hatirlamayan genglerin olusturdugu bir grup yasamaktadir. Ancak
burasi siradan bir yer degildir, her gece duvarlar1 degisen ve i¢inde Oliimciil yaratiklarin dolastigr karmasik bir labirente
sahiptir. Thomas, digerleriyle birlikte bu labirentten kagmanin yollarini ararken ge¢gmisine ve buraya nasil geldigine dair
ipuclarini da kesfetmeye baslar.

Filmin en dikkat ¢ekici yanlarindan biri, basarili prodiiksiyon tasarimi ve gorsel efektleri. Labirent sahneleri, izleyiciye hem
klostrofobik bir gerilim hem de etkileyici bir macera hissi yasatiyor. Yonetmen Wes Ball, akici anlatim1 ve etkileyici aksiyon
sahneleriyle izleyiciyi filmin icine ¢ekmeyi basariyor. Ozellikle labirentin mekanik yapisi ve icindeki yaratiklar (Griever’lar),
gerilimi her an zirvede tutuyor.

Labirent, sadece bir kagis hikayesi olmanin otesinde, dostluk, dayanmisma ve hafiza kaybi gibi temalar1 da isliyor. Ayni
zamanda, genglerin bilinmezlik i¢inde hayatta kalma miicadelesi; film boyunca merak unsurunu canli tutuyor. Filmin sonunda
agiga ¢ikan sirlar, serinin devam filmlerini de merakla beklememize neden oluyor.

Oliimciil Kagcs, bilim kurgu ve macera tiiriinii sevenler icin kagirilmamasi gereken bir yapim. Siiriikleyici senaryosu, etkileyici
gorselligl ve dinamik oyunculuklariyla, izleyiciy1l bastan sona soluksuz bir yolculuga c¢ikariyor. Eger gerilim dolu bir seriivene
hazir hissediyorsaniz bu filmi kesinlikle 1zlemelisiniz!

DERIN CAMLITEPE
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Cadilar Bayrami'nda Gotham City Belediye Baskani Don Mitchell Jr.'in oldiirtilmesiyle baslayan hikaye, Batman'in
Gotham'daki kanunsuzlugu ve yozlagsmay1 ortaya ¢ikarmak i¢in stirdiirdiigti miicadelesini anlatiyor.

Belediye Baskani'nin cinayetinin ardindan, Batman (Bruce Wayne) ve GCPD Tegmeni James Gordon, olayr arastirmaya
baslar. Sorusturma, onlar cinayetle iliskilendirilen ve kendini "Riddler" olarak tanitan bir seri katilin 1zlerine gotiirtir. Riddler,
Batman’a cesitli mesajlar birakirken Batman’in bu mesajlar1 ¢ozmesi gerekir. Bircok ipucu, Gotham’in yeralt1 diinyasina,
mafya babasi Carmine Falcone’ye ve onun baglantilarina isaret eder. Riddler’in saldirilar1 ve ¢oziilmesi gereken bilmeceler,
Batman’in Gotham’1t daha derinden anlamasina ve sehirdeki yozlasmayi giin yiizliine ¢ikarmasina yol agar.

Batman, Riddler’in, Gotham’daki giclii isimlerle baglantili olan bir dizi sugun arkasinda oldugunu kesfeder. Belediye
Baskanr’nin oldiiriilmesi, Falcone'nin karanlik iliskileri ve eski Gotham'daki sorunlar, Batman’i ailesinin gegmisine dair sok
edici bir gergekle ytizlestirir. Bruce’un ailesinin, Falcone ile olan baglarini ve oldiriilen gazetecinin ashinda Gotham’in ahlaki
yozlasmasini ortaya ¢ikarmaya c¢alistigini 6grenir.

Selina Kyle (Catwoman) da hikayeye dahil olur. Annika’nin 6liimiyle baglantili olarak Falcone'y1l oldiirmek i¢in bir intikam
plani kurar. Ancak Batman, Selina’y1 durdurur ve onu yanlis bir yolda gitmemesi i¢in ikna eder. Bu sirada, Riddler’in ardinda
biraktig1 son ipuglari, Gotham' biiylik bir felaketten kurtarmak i¢in Batman’in zamanla yarismasimi gerektirir. Riddler’in
plani, sehri sular altinda birakacak sekilde araba bombalar1 yerlestirmek ve yeni belediye baskani Bella Real’1 6ldiirmektir.
Batman, Selina ve Gordon’un yardimlariyla, Riddler’in planini son anda engeller. Riddler ise Arkham Asylum’a gonderilir,
burada Batman’e tapar ve onunla ortaklik teklif eder. Batman, bu teklifi reddeder ve Riddler’1 yalniz birakir. Ancak Riddler’in
takipeiler1 ve fanatikleri, Batman’i ve Gotham’1 tehdit etmeye devam eder.

Film, Batman’in Gotham’a olan bakisini ve umutlu bir gelecege dair inancimi sorgulamasiyla sona erer. Gotham’in
kurtarilamayacak bir yer oldugunu diisiinen Selina, Batman’i yanina alarak sehirden ayrilmak ister ancak Batman sehr1 terk
etmeyl reddeder. Son sahnede, Selina ve Batman yol ayrimina gelir; Selina bir yola giderken Batman kendi yolunu seger,
boylece Gotham’1 terk etmeden kurtarmaya devam edecegini gosterir.

Bu film, Gotham’in karanlik tarafin1 ve Batman’in bir kahraman olarak degil; bir simge olarak miicadele etme yolculugunu
anlatir, seyirci bu filmde karakterlerin i¢sel catismalarin1 ve Gotham’a olan bagliliklarini1 derinlemesine kesfeder.

MUSTAFA EREN AKCIN
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Ezel, 2009-2011 yillar1 arasinda yayimlanan, Alexandre Dumas’in tinlii romani1 Monte Kristo Kontu’ndan esinlenen bir Tiirk
televizyon dizisidir. Thanet, intikam ve kimlik arayis1 temalarini isleyen dizi, siiriikleyici hikayesi ve giiclii oyuncu kadrosuyla
dikkat ¢cekmistir.
Omer Ucar, miitevazi bir hayat siiren genc bir adamdir. En yakin arkadaslar1 Cengiz ve Ali, biricik sevgilisi Eysan’la birlikte
huzurlu bir hayat hayal eder. Ancak Omer, sevgilisinin ve dostlarmin ihanetine ugrar. Onlarin kurdugu bir komplo sonucu bir
kumarhaneyi soymakla suclanir ve 1slemedigi bir sug yiiziinden hapse atilir.
Hapishanede Ramiz Karaeski adli gizemli bir adamla tanisir. Ramiz Baba’nin rehberligiyle Omer hem fiziksel hem de ruhsal
olarak dontlisiim gecirir. Hapisten kagmayi basarir ve Ezel adini alarak kimligini degistirir. Artik tek amaci, ona 1hanet eden
insanlardan intikam almaktir.
Ana Karakterler ve Olaylar

. Ezel (Omer Ucar): IThanete ugrayan, intikam icin geri donen baskahraman.

. Eysan: Omer’in eski sevgilisi, komplonun merkezinde yer alir. Ikilemde kalarak Omer’e hem sevgi besler hem de ihanet

eder.

. Cengiz: Omer’in en yakin arkadasi ve ihaneti diizenleyenlerden biri.

. Ali: Omer’e ihanet eden bir diger dostu.

« Ramiz Karaeski: Ezel’in hapishanede tanistig1 akil hocasi ve ona intikam yolunda rehberlik eden bir figtr.
Dizi, Ezel'in ge¢gmisindeki sirlar1 ¢ozmesi ve diismanlarini alt ederken kendi i¢sel hesaplasmalarini yasamasini isler. Bunun yani
sira karakterlerin insani zaaflari, asklar1 ve ikilemleri izleyiciyi derinden etkiler.

NIHAT EREN ATALAY
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Film, Mars’a yapilan bir uzay goreviyle bashyor. Astronotlar, Kizil Gezegen’de arastirmalar yaparken ani bir kum firtinasi
cikar. Firtina o kadar siddetlidir ki1 ekip Mars’tan hemen ayrilmak zorunda kalir. Ancak bu esnada bir ekip tiyesi, Mark
Watney, bir enkazin ¢arpmasi sonucu kaybolur. Arkadaslari, Mark’in 6ldiigiinii diisiinerek gezegeni terk eder.

Ama isler burada ilginglesir. Ciinkii Mark yasiyordur! Kendine geldiginde, Mars’ta tek basina ve sinirli kaynaklarla kaldigini
fark eder. Burada hem hayatta kalmasi hem de Diinya’ya sinyal gondermesi gerekmektedir.

Mark bir botanik¢idir ve bilimsel bilgisi sayesinde Mars’ta imkansizi basarir: Bir sera ortami olusturarak patates yetistirmeye
baslar. Kaynaklarini dikkatle kullanir, yaratici ¢oztimler tuiretir ve mizahi kisiligiyle moralini yliksek tutmaya ¢alisir. Filmin en
etkileyici yani, Mark’in zorluklara karsi gosterdigi inanilmaz dayaniklilik ve zekadair.

Bu sirada, NASA'nin Diinya’daki ekibi Mark’in hayatta oldugunu 6grenir. Onu kurtarmak i¢in biiylik bir plan yapmaya
baslarlar. Ancak bu operasyon oldukc¢a risklidir. Ekip arkadaslar1 da Mark’t Mars’tan kurtarmak i¢cin kendi gorevlerini
tehlikeye atarak inanilmaz bir cesaret gosterir.

Filmin sonlarina dogru gerilim doruk noktaya ulasir. Mark, kurtarilmak 1¢in Mars ylizeyinde zorlu bir yolculuga ¢ikar. Her
saniyesi heyecan dolu olan bu sahnelerde, bilim, miithendislik ve ekip ¢alismasinin gliciinii bir kez daha gortiriz.

“The Martian” sadece bir hayatta kalma hikayesi degil; aym1 zamanda insan azmi, dayanismasi ve bilimin siirlarinin
zorlanmast {izerine bir hikaye. Film, mizah ve drami dengeli bir sekilde sunarak izleyicilere ilham veriyor. Mark’m “Iyi bir
miithendislik problemini ¢ozmekten daha giizel bir sey yok.” s6zii, aslinda filmin 6zeti niteliginde.

Sonug olarak “The Martian” zekanin ve umudun en karanlik anlarda bile nasil bir 151k olabilecegini gosteren harika bir film.

KEREM AK
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PIYANO

Piyano, 18. yiizyilda Italyan Bartolomeo Cristofori tarafindan icat edilmistir ve miizik
diinyasinda 6nemli bir yere sahiptir. Hem gii¢lii (forte) hem de yumusak (piano) sesler
cikarabilmesi, onu diger enstriimanlardan farkl kilar. Bu nedenle ilk ad1 “pianoforte”
dir.

Tarihte bir¢ok besteci piyanoyla unutulmaz eserler yaratmistir. Mozart, piyanonun zarif
ve akici yonlerini One ¢ikaran eserler yazmistir. Beethoven, daha giiglii ve duygusal
parcalariyla bu enstriimani yeni bir seviyeye tasimistir. Chopin, piyanoya romantik ve
duygusal bir hava katmuis, Liszt ise ¢alma teknigiyle piyanonun sinirlarini zorlamastir.
Modern Donem’de Debussy ve Ravel, piyanoya yeni sesler ve renkler kazandirmistir.
Gershwin ve Rachmaninoff ise hem klasik hem caz miizige katkida bulunarak piyanonun
kullanim alanimi genisletmuistir.

Gilintiimiizde piyano hem baslangic seviyesi i¢in hem de profesyonel miizikte en ¢ok
kullanilan enstriimanlardan biridir. Cok yonliiliigii sayesinde her tiir miizikte 6nemli bir
rol oynamaya devam etmektedir.

Wolfgang Amadeus Mozart (1756-1791)

 Klasik donemin en dnemli bestecilerindendir.

* Piyano sonatlar ve kongertolari, zarif ve dengeli yapisiyla taninir.

* Melodi yazmadaki ustaligi, eserlerine evrensel bir ¢ekicilik kazandirmastir.

Ludwig van Beethoven (1770-1827)

 Klasik ve romantik donem arasinda bir koprii olusturmustur.

 Piyano sonatlari, ozellikle Ayisig1 Sonat1 ve Patetik Sonat, giiclii duygusal

ifadeler tasir.

* Sagir olmasina ragmen, piyano eserleriyle miizik diinyasinda devrim

yaratmistir.

Frédéric Chopin (1810-1849)

* Romantik donemin en 6nemli piyano bestecisidir.

* Nocturne, etiit ve polonez tiirlerindeki eserleriyle duygusal derinlik ve

teknik mikemmellik sunar.

* Piyano i¢in yazdig eserler, adeta siir gibidir.
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BEETHOVEN

Ludwig van Beethoven (1770-1827), Alman bir besteci ve piyanisttir. Klasik Donem’in sonu ile Romantik Donem’in baslangici
arasinda koprii kuran Beethoven, Bati miizigi tarthinde en onemli ve etkili figlirlerden biri olarak kabul edilir. Miiziginde
duygusal derinlik ve dramatik gii¢ ile taninir.
Beethoven, 1770 yilinda Almanya'nin Bonn sehrinde dogdu. Miizikal yetenegi erken yasta fark edildi ve babasi tarafindan siki
bir sekilde egitildi. 1792°de Viyana’ya tasindi ve Joseph Haydn gib1 tinlii bestecilerden ders aldi. Burada kisa stirede basarili bir
piyanist ve besteci olarak tanindi. 20’11 yaslarmin sonlarinda isitme kaybi yasamaya basladi. 1815°¢ gelindiginde neredeyse
tamamen sagir olmasina ragmen beste yapmaya devam etti ve en linlii eserlerini bu donemde besteledi.
Onemli Eserleri:
« Senfoniler: Beethoven, 9 senfoni bestelemistir. En tinliiler1:
o 5. Senfoni1 (1808) — "ta-ta-ta-taaa" seklindeki giiclii giris temasiyla tanimir.
o 9. Senfoni (1824) — "Ode to Joy" (Neseye Ovgii) boliimiiyle {inliidiir; bu senfoni, koro iceren ilk biiyiik senfonidir.
« Piyano Sonatlar:
o Ayisigl Sonati (Piyano Sonati No. 14)
o Pathétique Sonat1 (Piyano Sonati No. §)
« Kongertolar:
o 5 piyano kongertosu yazmistir; bunlarim en tinliisii, Imparator Kongertosu (No. 5) olarak bilinir.
« Oda Miizigi: 16 yayh ¢algilar dortliisii yazmistir ve bunlar oda miizig1 repertuvarinin en onemli eserler1 arasinda yer alir.

Beethoven’in miizigi, Klasik Donemi’n simetrik ve dengeli yapisin1 alip ona daha fazla duygu ve ifade ozgirligi katmastir.
Senfoni, kongerto, oda miizigi ve sonat gibi turlerde ¢igir agicit yenilikler yapmustir. Ayrica kisisel hayatindaki zorluklari
eserlerine yansitarak miizikte dramatik anlatimi giiclendirmaistir.

Beethoven, Romantik Donem’in onciisii olarak goriliir ve miizigiyle yalnizca donemin degil, sonraki yiizyillarin bestecilerine de
ilham vermistir. Bugiin hala diinya ¢apinda konser salonlarinda sik¢a c¢alinan eserleriyle miizik tarihinde olimsiiz bir yer
edinmistir.
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NEDEN BIRBIRIMIZDEN FARKLI MUZIKLER DINLERIZ?

Bizim begenmedigimiz bir sarkiy1 baska biri neden begeniyor hi¢ diisiindiiniiz mii? Bu yazida bir sarkiyi bir kisi begenirken diger
kisi neden begenmez onu agiklayacagim. Miizigin insan beynine etkilerini arastiran arastirmacilar, insanlarin miizikten
hoslandiklarim1 gosteren fiziksel tepkiler vermelerine ya da lrpermelerine neden olan beklenmedik notalar iceren miiziklerden
hoslandiklarini gostermektedir. Bu bulgu, insanlarin senelerdir miizigi zevkli ve tatmin edici bulduklar: i¢in trettiklerini ve
dinlediklerini 6ne stirmektedir. Baz1 arastirmacilar, insanlarin duygulari miizik araciligiyla deneyimledigini ya da o an nasil
hissetmek istiyorlarsa ona gore miizik se¢imi yaptiklarini ileri stirmektedir. Yapilan bir arastirmaya gore miizigin tarzi ne olursa
olsun miizik tercihleri, insanlarin muzik dinlerken hissettigi duygular1 yansitabilir. Baz1 insanlar sakin ve rahatlatict muziklere
tepki verirken diger insanlarin duygulari klasik miiziklerle tetiklenir. Belirli tiirlere ve tarzlara yonelik tercihler, sarkilarin ilk kez
duyulduklar1 zaman ve yerden kaynaklanabilir ya da ¢evrelerinde olup bitenlerden bagimsiz olarak kisiye 6zgii olabilir. Insanlar
hayatlarinin bir doneminde belirli tarz miiziklerden hoslansalar da miizik tercihler1 yasadiklar: tecriibelere gore zaman i¢inde
degisir. Zor bir zamandan geciyorsaniz olmasini dilediginiz seyleri yansitan miizikler secebilir ve daha neseli sarkilar arayisinda
olabilirsiniz. Ote yandan, bazi insanlar da zor zamanlarinda hiiziinlii sarkilara yonelir. Bu durumda ise kisiler {iziintiilerini
miizikle yasamak isterler ve bu yiizden duygularimi1 anlamlandirmalarina yardim edecek tiirde sarkilar arayabilirler. Kisilik ve
mizik zevki etkilesimi tlizerine yapilan c¢alismalar, miizik zevkinizin diger insanlara nasil bir kisilige sahip oldugunuzu
anlatabildigini gostermektedir. Biri sizin ne tarz miziklerden hoslandiginizi biliyorsa bu onlara kisiliginiz hakkinda da bir seyler
sOyleyebilir. Arastirmalar, ice dontlik kisilerin ¢agdas miizikler1 dinleme egiliminde olabilecegini ortaya koymustur. Uyumlu
insanlar rahatlatict sarkilar1 tercih edebilirler. Diiriist insanlar yliksek tempolu sarkilar1 ya da rahatlatict sarkilar1 dinleme
egiliminde olabilirler. Daha kaygili olan insanlar farkli tarzlarda miizikler tercih edebilirler. Insanlar miizigin kulaga nasil
geldigine bakmayip sevdikler: sanatgilara ait olan miizikler:1 de begenebilirler. Bazilar1 onlara benzeyen sanatgilari, ozellikle
sosyal medya hesaplarim1 goriintiileyebildikleri sanat¢ilar1 dinlemeyi tercih ederler. Farkli insanlarin miizik tercihler1 ve
kisilikler: hakkinda bilgi sahibi olmak, farkl kisilikleri ve kimlikler1 olan insanlar arasinda sosyal bir koprii gorevi gorebilir.
Ozetle, insanlarm kisilikleri karmasiktir ve sevdikleri miiziklerin de bununla baglantisi olabilir. Insan beyni, insanlar miizik
{iretirken benzersiz sekillerde ¢alisir. Bazilar1 belirli miiziklere kars: fiziksel bir tepki verebilirken digerleri vermeyebilir. Insanlar
miizisyenlerin sarkilarini, kisinin goriislerini kendi goriislerine benzettikler: i¢in begenebilirler. Bu yiizden bazi sarkilar1 herkes
tarafindan begenilir yapan sey pek ¢ok farkli dinleyiciyi sasirtmasi, merak uyandirmasi ve eglendirmesidir. S6zilin 0zii, her insan
bir¢ok yonden essizdir ve miizik zevkleri bu essiz yonlerini yansitir.
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PINAR DENIZ

mar Deniz Yargi dizisiyle sayisiz 0diil almasinin yani sira
Pantene Altin Kelebek Odiilleri’nde “En iyi Kadin Oyuncu”
diliinii alarak oyunculugunu taglandirdi. Bu 6diil toreninde

Pinar Deniz, Liibnan kdkenli bes cocuklu bir ailenin
lgtincii ¢ocugu olarak 4 Kasim 1993 yilinda Adana’da
diinyaya geldi. Iki yasindan itibaren Istanbul,

Tarabya’da bliylidii. Pimnar Deniz verdigi roportajlarda oyunculuga nasil karar verdigini de anlattr: “Izledigim bir
Tarabya’ya gelmesinden sonra Tiirk¢e konusmayi filmde para ytiziinden ¢ocuklar katlediyorlardi. Bundan ¢ok
ogrendigini soyledi. Hatta bir roportajinda, mahallede etkilendim, sabahlara kadar agladim. Sonra bir giin metroda
arkadaslariyla top oynarken annesine seslenmesi aglayarak arkadasima, “Benim bu diinyay1 kurtarmam lazim.
gerektigini ama Arapga bir sekilde seslenmekten Insanlara yardim etmem ve dokunmam lazim.” dedim. Bu
utandigi icin eve kadar ¢iktigmi belirtti. Aslen Tiirk duygu beni oyuncu yapti.” Sonrasinda Netflix’te Askin
oldugunu ama anne ve babasinin evlerinde Arapga Kiyameti ve Aktris gibi dizilerde de rol alda.

konusmasindan dolay1 o donemlerde Tiirkce

konusmadigini soyleyen oyuncu su anda Arapcga Oyuncunun kisisel hayatina gelirsek oyuncu bazi iliskiler1
bilmedigini de dile getirdi. olmasina ragmen ayriliklar yasamistir. Ama 2022 yilinda
Pinar Deniz, asi bir lise hayat1 gegirdikten sonra ise tanistigr Kaan Yildirim ile 2 yil sevgililiginin ardindan
[stanbul Universitesi letisim Fakiiltesi Halkla Iliskiler gectigimiz eyliilde evlendi. Su anda erkek bir cocuk

ve Reklamcilik Bsliimiinden mezun oldu. Ik oyunculuk bekledigini duyuran Pinar Deniz, aktif olarak bir projede yer
deneyimini 2014 yilinda “Sil Bastan™ dizisinde Evrim almiyor.

karakterini canlandirarak yasadi. 2016-2018 yillari

arasinda yayimlanan ve o donem gok ses getiren Pinar Deniz hakkinda sahsi dusiincelerimi de sdylemek

“Vatanim Sensin” dizisinde Yildiz karakterini istiyorum: Cok basarili ve gii¢lii bir kadin. Bir¢ok kisiye ilham

canlandird. Ileriki yillarda “Bir Deli Riizgar” dizisinde olmus ve olmaya da devam ediyor. Oldugu gibi davranmas

Gokee karakterini canlandirarak kariyerinde onu Pinar Deniz yapiyor. Ayni zamanda oyunculuga baslama

ylikselmeye devam etti. Sonrasinda Netflix'te sebebi gergekten ¢ok dzel. “Diinyay1 kurtarmam gerekiyor!”

yagimianan “Ask 1015 dizisinde Kaan Urganciogluile diyen bir kadin oyuncu beni ¢ok etkiledi ve etkilemeye de

beraber bir 6gretmen olarak rol aldi. En biiyiik d :
. evam ediyor.

basarisini siiphesiz 2021-2024 yillar1 arasinda

yaymimlanan “Yargi” dizisinde elde etti. Dizi hem

lilkemizde hem de yurt disinda reyting rekorlar1 kirarak

“Uluslararast Emmy Odiilleri”nde “En Iyi Telenovela”

secilerek odul aldi.

29



DAGHAN ARDA SENUZ

TED Edirne Koleji
11. Simf Ogrencisi

LEWIS HAMILTON

Lewis Hamilton, 7 Ocak 1985'te Ingiltere’nin Hertfordshire kasabasinda dogdu.
Britanyali Formula 1 yaris¢is1 olan Hamilton, motor sporlari diinyasinda en
basarili istm olarak kabul edilmektedir. Kariyerine 1998 yilinda karting ile basladi
ve hizli bir sekilde yiikselerek 2007 yilinda McLaren takimiyla Formula 1'e adim
atti.

Hamilton, 2007 sezonunda ilk yilinda biiyiik bir basar1 gostererek 3 yaris kazandi
ve sampiyonay1 2. sirada tamamladi. Ayrica ¢aylak sezonunda sampiyon takim
arkadasindan daha fazla puan toplayan ilk pilottur. 2008 yilinda ise ilk Formula
1 Diinya Sampiyonas: Unvanini kazanarak tarih yazdi. 2013 yilinda Mercedes-
AMG Petronas Formula 1 Takimi'na transfer oldu ve burada kariyerinin en
parlak donemlerinden birini gegirdi. Mercedes ile birlikte bir¢ok sampiyonluk
kazand1 ve 2020 yili itibariyla toplamda 7 Diinya Sampiyonlugu ile Michael
Schumacher ile birlikte en ¢ok sampiyonluk yasayan pilot tinvanini elde etti.

Hamilton, sadece pistteki basarilariyla degil; ayni zamanda sosyal adalet, 1irk
esitligi ve cevre konularindaki aktif durusuyla da taninmaktadir. Ozellikle Black
Lives Matter hareketine verdigi destekle dikkat c¢cekmistir. Hamilton, kariyeri
boyunca birgok rekor kirmistir.

Hamilton; motor sporlar: tarihinin en onemli figiirlerinden biri olarak Formula
I'in globallesmesine ve gesitlenmesine katkida bulunmus, geng¢ pilotlar i¢in bir
ilham kaynagi olmustur.
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ANGELINA JOLIE: SINEMADAN HAYIR ISLERINE,
INSANI YARDIMIN YUZU

|

Angelina Jolie, sadece Hollywood'un en tanmimnan ve basaril
oyuncularindan biri degil; ayn1 zamanda diinya ¢apinda yaptigi
insani calismalarla da takdir edilen bir isimdir. Her iki diinyada
da i1z birakan Jolie, sinemadaki basarisini, hayir islerine olan
baghhgiyla taglandirmistir. Bu yazida, linlii yildizin hayatina ve
hayir 1sler1 alanindaki katkilarina yakindan bakacagiz.

1975
Kaliforniya'da dogdu. Sinema diinyasina adim atisi, Unli aktor
Jon Voight’in kizi olarak gergeklesti. Ilk biiyiikk cikisini, 1998
yapimi Gia adli filmdeki performansiyla yapti ve bu rol ona Altin
Kiire odilini kazandirdi. Ancak asil cikisini, 2001°deki Tomb
Raider filmindeki Lara Croft karakteriyle gerceklestirdi. Filmdeki

Angelina Jolie, 4 Haziran tarthinde Los Angeles,

basarisi, onu diinya ¢apinda bir ikon haline getirdi. Jolie, hem
aksiyon sahneleriyle hem de giiglii karakteriyle tanindi.

Bunun yaninda, oyunculuk kariyerinde Girl, Interrupted (1999) ile
En lyi Yardimc: Kadin Oyuncu Oscar’ini kazanarak, biiyiik bir
sinema Odiiliine de sahip oldu. Jolie’nin film kariyeri, ¢ok sayida
basarili yapim ve odillerle devam etti; Mr. & Mrs. Smith (2005), A
Mighty Heart (2007), Maleficent (2014) gibi filmlerle her zaman
1izleyiciye unutulmaz anlar sundu.

Angelina Jolie, sinemadaki basarisinin 6tesinde, insani yardimlar
ve diinya capindaki hayir islerinde de taninan bir figiirdiir. 2001
yilinda, Birlesmis Milletler Miilteciler Yiiksek Komiserligi
(UNHCR) i¢in bir elg1 olarak gorev yapmaya basladi. Bu tarihten
itibaren, Jolie’nin hayir islerine olan katkilar1 artarak devam etti

ve bir insan haklar1 savunucusu olarak kendini pekistirdi.

Jolie, oOzellikle savas magdurlari ve miltecilerle 1lgih
farkindalik yaratmak amaciyla ¢ok sayida savas bolgesine
seyahat etti. Bosna-Hersek, Sierra Leone, Kenya ve Cad gibi
tilkelerde, miiltect kamplarinm1 ziyaret ederek oradaki yasam
kosullar1 hakkinda diinya kamuoyunun dikkatini ¢ekmeye
calisti. 2005 yilinda, UNHCR 1yi Niyet Elgisi iinvani alarak
miilteciler ve zor durumda olan insanlar i1¢in daha genis bir
etki yaratmaya baslada.

Jolie'nin, insani yardim konusunda oneml katkilar1 arasinda,
2003’te Bosna-Hersek’teki savas magdurlanyla ilgili yaptig
ziyaretler ve 2012°de Cad'da miilteci kamplarini gezmesi
sayilabilir. Ayrica, 2013 yilinda, Birlesmis Milletler Genel
Kuruluna yaptigr bir konusmada, diinya liderlerini, savas
sucglar1 ve miilteci krizine karsi daha fazla sorumluluk almaya
cagirdi. Bu konusma, Jolie'nin dinya c¢apindaki en onemli
insani seslerden bir1 haline gelmesini sagladi.

Bunun yami sira, Jolie'nin 2012 yilinda kurdugu Jolie-Pitt
Foundation adli vakfi, saghk, egitim ve ¢evre konularinda
bircok insani projeye destek vermektedir. Vakif, ozellikle
kadin haklar1 ve cocuk haklar1 konusunda ciddi calismalar
yapmaktadir. Ayrica, Jolie'nin, kadinlarin siddete karsi
korunmasi ve cinsel siddetle miicadele konularinda yuruttigi
calismalar, ona diinya ¢apinda bir¢ok odiil kazandirdi.
Angelina Jolie'nin  hayati, sadece sinemadaki parlak
kariyerinden degil, ayn1 zamanda diinya ¢apinda yaptigi insani
calismalarindan da etkilenmistir. Hollywood’un gozde
yildizlarindan biri olmasinin yani sira, savas magdurlarinin ve
miiltecilerin sesi olmustur. O; yalnizca bir oyuncu degil, ayni
zamanda bir insan haklar1 savunucusudur. Cocuklarin,
kadinlarin ve tim magdurlarin haklar i¢in verdigi miicadele,
onu sadece bir Hollywood yildiz1 olarak degil, ayn1 zamanda
bir kahraman olarak da hatirlatacaktir.

Jolie’nin yasami, sanati ve hayir isler1 arasindaki dengeyi
kurma bi¢imi, diinyada fark yaratmak isteyenler i¢cin onemli
bir ornek teskil etmektedir. Bu yonleriyle Angelina Jolie, hem
sinemada hem de toplumsal alanda 1z birakmaya devam

edecektir.
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TURKAN SORAY KIMDIR?

Turkiye sinemasina damga vurmus ve Sultan
tinvanini almis bir 1simdir Tirkan Soray. Memur
bir aileden gelen Soray, Istanbul'un Fatih ilcesinde
diinyaya adimini atmistir. Fatih Kiz Lisesinde
egitim gordukten sonra oyunculuk kariyerine adim
atmistir. Tirkan Soray 28 Haziran 1945 tarihinde
dogmustur ve bugin 79 yasindadir. 79 yillik
hayatinda toplam 22 o0diil alma basarisi
gostermistir. 2012 yilinda Sinemam ve Ben isimli
kitap yaymmlamistir. Kitap Tirkan Soray'in
otobiyografisini icermektedir. Yesilcam’da
kendisine bir yer edinen Tiirkan Soray, basroliinii
donemin en unli aktorii Ayhan Isik’la paylastigi
Act Hayat filmiyle ilk onemli ¢ikisini yaparak

seyircli arasinda biiyiik bir etki glciine sahip
olmustur. Tirkan Soray, 1966’nin sonlarina dogru

birbiri ardina filmler ¢ekmistir. Ancak bu filmler “1960’larda Ye§11gam sinemasinda
hep benzer konular isledigi i¢cin durumu sarsildi, Fatma Glrlk, Hulya KOQYig’it, FlllZ

yapimcilar onu kara listeye aldi. “Tilrkan Soray . .

Soray Kanunlari”’n1 olusturarak bu durumu A.klIl \s Turkan §01'aY Olmak UzZere
degistirdi. Soray Kanunlari, 1967°de yazili bir dort bllYllk kadin oyuncu vardi.”

metne donustirildi. Bundan sonra Tirkan
Soray’in iniu ve gise gelirt Oylesine yiikseldi ki

hicbir firma, yonetmen ve oyuncu ona Kkarsi R ) ,

3 .. Soray, bu dortlii i¢inde yonetmenlik de yapmis olan tek oyuncuydu.

cikamaz oldu, onunla sozlesme yapmak i¢in ) : R ’ ,
Tilrkan Soray’in, Tiirk sinemasinin en giizel resim veren oyuncusu

birbirleriyle yeniden yarisa girdiler.

olusu, tip olarak da Tiirk kadinini yansitmasi, halkin i¢inden gelmesi,
zor kosullarda biliylimiis olmasi onu halka daha yakinlastirdi. Tiirk
sinemasinda hi¢bir kadin oyuncu onun gibi ¢evresinde ve iilke bazinda
yaygin bir etkinlige sahip olmamistir. Bu ozellikleriyle sinemamizda
kendisine farkli ve 6zel bir yer agt1 ve oteki kadin sanatgilara da 6rnek
olusturdu. Sinemada en yiiksek fiyata sahip olusu, en ¢ok asik olunan
kadin olusu, kendisine 6zgii yasaklar koyusu, her roliin altindan
basariyla kalkmasi, farkl giizelligi, bir “Sultan”, bir efsane olusuyla
ve diger yonleriyle sinemadaki yerini de pekistirdi. 20 yil beraber
oldugu Riichan Adli ile 1983’te yollarim1 ayirarak tiyatro ve sinema
oyuncusu Cihan Unal ile evlendi bu evlilikten Yagmur adin1 verdikleri
bir kizlar1 oldu. 2000 yilinda gevirdigi ve Sener Sen’le oynadig: Ikinci
Bahar adli televizyon dizi filmiyle ¢ok biiyiik bir basari elde etti. 2002
yilinda benim de izledigim Tatli Hayat dizisinde oynadi. Birkag dizi
filmde daha oynadiysa da daha fazla devam etmedi. 2004 yilinda
oynadig1 Miirtivvetsiz Miiriivvet dizisi, son oldu. 1973 yilinda, kendi
adini tasiyan bir ilkogretim okulu yaptirarak egitime katkida bulunan
Tirkan Soray oynadig 222 film ile, diinyanin “en ¢ok film g¢eviren”
kadin oyuncusu tinvanina sahiptir.
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CRISTIANO RONALDO’NUN HAYATI

Cristtano Ronaldo, 5 Subat 1985 tarithinde Portekiz’in
Mederia Adasi’nda diinyaya gozlerini agti. Babasi, o donem
ABD Baskani olan Ronald Reagan’a duydugu hayranliktan
dolay1 ona “Ronaldo” ismini verdi.

Futbol hayatina 1992 yilinda Andorinha takiminda basladi.
1995 yilinda CD Nacional’e gecti. 1997 yilinda 1se
kariyerinde oneml: bir ¢ikis yakalayacag: Sporting Lizbon’da
oynamaya basladi. Burada ¢esitli yas kategorilerinde oynadi.
Bu donemde kalp rahatsizligi yasadi ve ameliyat oldu.

2003 yilinda Sporting Lizbon ile Manchester United
arasindaki karsilasmada oynadigi futbolla Manchester
United teknik direktorii Alex Ferguson'u oldukcga etkiledi.
Nitekim liglerin bitmesiyle birlikte Manchester United‘a
transfer oldu.

2003 1le 2009 yillar1 arasinda formasini giydigi Manchester
United ile 292 maga c¢ikt1 ve 118 gol, 68 asist yapti.
Ingiltere’de iki sezon iist iiste “Y1ilin Futbolcusu” ve bir sezon
“Yilin Geng¢ Futbolcusu” odiilini kazandi. Bir sezonda en
cok gol atan kanat oyuncusu rekorunu kirdi. 2007-2008

sezonunda Premier League’de gol krali oldu. Ayni sezon
Avrupa Altin Ayakkabi Odiili ve FIFA Diinya’da Yilin |
Futbolcusu Odiilii‘nii kazandi.

2009 yilinda Real Madrid‘e transfer oldu. Real Madrid
formasiyla 438 maga ¢ikan Cristiano Ronaldo, 450 gol ve 131
asistlik performans sergiledi. 2010-2011, 2013-2014 ve 2014-
2015 sezonlarinda Avrupa Altin Ayakkabi Odiili'nii
kazandi. 2013, 2014 ve 2016 yillarinda FIFA Ballon d’Or
odiiliini kazanda.

2018 yilinda 100 milyon euro bonservis lcretiyle Juventus’a
transfer oldu. Juventus kariyeri boyunca 134 magta forma
giydi ve 101 gol atti, 22 asist yapti. Cristiano Ronaldo, 27
Agustos 2021 tarihinde Manchester United’a transfer oldu.
Yildiz futbolcu, 30 Aralik 2022 tarithinde Suudi Arabistan
takimlarindan Al Nassr‘a transfer oldu.

2008 yilindan beri Portekiz Milli Takimr’'nin kaptanligini
yapan Cristiano Ronaldo, 180 magta forma giydi ve 111 gol
atti.
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FRIDA KAHLO

Frida Kahlo, Macar asilli Alman bir baba ve Meksikali bir annenin
tigiincu ¢ocugu olarak 6 Temmuz 1907°de Meksika’da diinyaya geldi.
Daha alt1 yasindayken ¢ocuk felci nobeti gecirdi ve bu durum dokuz
ay boyunca yatalak kalmasina neden oldu. Frida bu siirecin
sonrasinda 1iyilesti ancak bu hastalik ona hayati boyunca devam
edecek olan kronik bir rahatsizlik ve topallayan bir bacak miras

birakti. Yani Frida’nin yasamla olan savasi ¢ok kiiciik yasta baslamis
oldu.

Aradan yillar gecti ve Frida, bilime olan 1lgisi sebebiyle 1922°de tip
okumak gayesiyle Mexico City’deki Ulusal Hazirlik Okuluna girdi.
Oradayken okulun oditoryumu i¢in bir duvar resmi lizerinde c¢alisan
Diego Rivera ile tanisti. Ondan hem duygusal hem de sanatsal
anlamda c¢ok etkilenen Frida, onunla bir bag kurmaya coktan
baslamaisti.

1925’te Frida bir otobiis kazasi gecirdi. Omurgasinda, kopriiciik
kemiginde ve kaburgalarinda birden fazla kirik, parcalanmis bir
pelvis, kirik bir ayak ve ¢ikik bir omuz nedeniyle uzun yillar boyunca
yataga mahkim kaldi ve viicudunu neredeyse tamamen saran
al¢ilarla ve dayanmasi giic agrilarla yasamak zorunda kaldi. Bu
suregte oOzellikle kendi otoportrelerini yapti ve bu durumu da su
sOzleriyle 6zetledi:

“Kendi portrelerimi ciziyorum ciinkii cogu zaman
yalmzim ciinkii en iyi tamdigim kisi benim.”

“Resmim acinmin mesajini tastyor.”

Sanat hayatina gelecek olursak yasam deneyimi,
Frida’nin yaklasik 200 resim, eskiz ve ¢iziminde ortak bir
temaydi. Fiziksel ve duygusal acisi, 1ki kez evlendigi esi
ve sanatct arkadasi Diego Rivera ile ¢alkantil 1liskisini
tuvallerinde keskin bir dille tasvir ediyordu. 143
resminden 55°1 1se otoportreydi. Frida’nin ilk otoportresi
1926’da resmettigi ‘Kadife Elbiseli Otoportre’ idi.
“Uluslararasi Siirrealizm Sergisi’nde en biiyiik iki resmi
olan Iki Frida ve Yarali Masa eserlerini sergiledi.
Surrealist Andrew Breton, Frida’y1 stirrealist olarak
degerlendirse de, Frida’nin gergekligini resmettigini
sOyleyerek reddettigi bir etiket oldu bu. Sonrasinda
Musa’y1 resmettigi resmi sayesinde Palacio de Bellas
Artes’teki yillik sanat sergisinde ikincilik odiiliine layik
gorildi. Frida, ara sira komisyonda portreler yapmasina
ragmen, yasami boyunca ¢ok fazla resim satmadi. 1953’te
ise 47 yasinda vefatindan bir yil dnce, yasami boyunca
sadece bir tane kisisel sergi acti.

Frida Kahlo’nun kesinlikle ¢ok giiclii bir kadin ve hayran
olunasi bir kisilik oldugunu diisiintiyorum.
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Bir adam disinin... Kalemiyle vatanimmi savunan,
dizelerinde milletinin acisini ve umudunu isleyen, onurlu ve
dik durusuyla nesillere 151k olan bir adam... Iste o adam,
Mehmet Akif Ersoy'du.

1873’te Istanbul’'un Fatih semtinde diinyaya geldiginde,
kimse onun bir giin bir milletin yiliregine dokunacagini
bilemezdi. Kii¢iik yasta 6grendigi ilim, aldigir ahlak terbiyesi
ve kalbine kazinan vatan sevgisi, onu yalnizca bir sair degil,
ayni zamanda bir dava adami yapacakti.

O, halkin icinde yasayan, onlarin dertleriyle dertlenen,
sevinglerini kendi sevincine katan bir vatan evladiydi. Ulke
1sgal altindayken sessiz kalamazdi. Kalemiyle cepheye kostu,
siirleriyle milletin ruhunu ayaga kaldirdi. Anadolu'nun dort
bir yaninda verdigi vaazlarla, "Korkma!" diyerek korkan
kalplere cesaret asiladi. Istiklal Marsi, onun bu millet icin en
buylik fedakarhklarindan biri oldu. O siur, sadece
misralardan ibaret degildi; o, kanla, gozyasiyla, umutla
yogrulmus bir destanda.

Ama Akifin hayati hep zorluklarla doluydu. Onun gonli
vatani 1i¢in ¢irpinirken, kendisi zaman zaman siirgiin edildi,
unutuldu, yokluk i¢inde yasadi. Misir’da gegen uzun yillar
boyunca iilkesine duydugu hasret icini dagladi. Omriiniin
son gilinlerinde hasta ve yorgun bir bedene sahip olsa da,
ruhu hep dimdikti.

27 Aralhik 1936’da hayata gozlerini yumdugunda, devlet
buiytikler1 degil, onu en ¢ok sevenler; yani ogrenciler, onu
omuzlarinda tasidi. Sessizce, ama biiyik bir sevgiyle...
Cunkl Mehmet Akif, yalnizca bir sair degildi. O, bir milletin
vicdaniydi.

Bugiin hala onun dizeleriyle umut buluyor, onun hayaliyle
gelecege bakiyoruz. Onu unutmamak, vatanimmi sevmek,
diirist olmak ve miicadeleden vazge¢gmemek demektir.
Cinkii Mehmet Akif, yalnizca ge¢cmisin degil; gelecegin de
sairidir. ..

MEHMET AKIF ERSOY
VATAN ASKIYLA YANAN BIR RUH

"Allah bu millete bir daha
'Istiklal Marst' yazdirmasin!..

"

"Allah’a dayan, sa'ye saril, hikmete ram ol,
Yol varsa budur, bilmiyorum baska cikar yol.”"

“Zulmii alkiglayamam, zalimi asla sevemem,

Gelenin keyfi icin ge¢cmise kalkip sovemem."

"Korkma! Cehennem olsa gelen,
gogsiimiizde sondiiriiriiz;

Bu yol ki Hak yoludur, donme bilmeyiz,
yiiriiriiz!"
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SPORUN FAYDALARI

Spor, 1nsan sagligina sayisiz fayda saglayan onemh bir aktivitedir. Bu faydalar yalnizca fiziksel saglikla sinirh
degildir, ayn1 zamanda zihinsel ve duygusal sagliga da olumlu bir etkisi bulunmaktadir.
Spor yapmak, fiziksel ve zihinsel saghgimiz iizerinde pek ¢ok olumlu etkiye sahiptir. Iste sporun faydalar::
Fiziksel Saglik Faydalari

1.Kalp ve Damar Saghgi: Spor, kan dolasimini artirir, kalp kaslarini giiclendirir ve tansiyonun diizenlenmesine

yardimci olur.
2.Kilo Kontrolii: Dlizenli egzersiz, metabolizmay1 hizlandirir ve saglikli bir kilo araliginda kalmaya yardimci
olur.

3.Kas ve Kemik Giicii: Spor, kaslar gii¢lendirir ve kemik yogunlugunu artirarak osteoporoz riskini azaltir.

4. Bagisiklik Sistemi: Egzersiz, bagisiklik sistemini giiclendirir ve hastaliklara kars1 direnci artirir.

5.Esneklik ve Denge: Yoga, pilates gibi sporlar, esneklik ve dengey1 gelistirir.
Zihinsel Saglik Faydalar

1.Stres Azaltma: Spor, endorfin salgisini artirarak stresi ve anksiyeteyi azaltir.

2.Daha Iyi Uyku: Egzersiz, uyku diizenini iyilestirir ve daha kaliteli bir uyku saglar.

3.0z gliven Artisi: Fiziksel zindelik ve hedeflere ulasma hissi, 6zgiiveni artirir.

4.71hinsel Odaklanma: Spor, konsantrasyonu artirir ve biligsel fonksiyonlar: gelistirir.
Sosyal Faydalar

1. Ekip Calismasi: Takim sporlari, is birligi ve iletisim becerilerini gelistirir.

2.Yeni Insanlarla Tanisma: Spor faaliyetlerine katilarak sosyal ¢evrenizi genisletebilirsiniz.

3. Toplumsal Baglar: Spor etkinlikleri, bir topluluk hissi olusturur.
Hastalik Risklerini Azaltma

« Diyabet: Spor, insiilin duyarliligini artirarak tip 2 diyabet riskini azaltir.

« Kalp Hastaliklar1: Kolesterol seviyelerini diizenler ve kalp hastaliklar: riskini diistirtir.

- Kanser: Bazi kanser tiirler1 (0r. kolon ve meme kanser1) riskini azaltabilir.
Diizenli spor yapmak, saghkli bir yasam tarzinin temel taslarindan biridir. Spor tiri ve yogunlugu, kisinin
yasina, saglik durumuna ve hedeflerine gore secilmelidir.
Sonug olarak spor, insan saghgina bir¢ok fayda saglar. Fiziksel, zihinsel ve duygusal saglik alaninda olumlu
etkileri mevcuttur. Herkes i¢in uygun bir spor aktivitesi bulmak miimkiindiir ve diizenli olarak spor yapmanin
temel bir onemi vardir. Spor yapmak; daha saglikli, daha mutlu ve daha dengeli bir yasamin temellerini atmaniza
yardimci olur.
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OKB NEDIR?

OKB, obsesyon adi verilen takintili disiince, fikir ve durtiiler ile kompulsiyon adi verilen yineleyici davranislar ve zihinsel
eylemlerden olusan bir ruhsal hastaliktir.

Obsesyon:

Kisinin zihnine girmesine engel olamadigi, zihninden uzaklastiramadigi diistince, fikir ve diirtiilerdir. Kisinin istegi disinda
gelirler, kisi tarafindan mantik dis1 olarak degerlendirilirler ve yogun sikint1 ve huzursuzluga yani anksiyeteye neden olurlar.
Kompulsiyon:

Obsesyonlarin neden oldugu yogun sikinti ve huzursuzlugu azaltmak ya da ortadan kaldirmak tlzere yapilan yineleyici
davranis ve zihinsel eylemlerdir.

OKB NE KADAR SIKLIKTA GORULUR?

OKB oOnceleri nadir olarak gortilen bir hastalik olarak kabul edilmesine karsin son yillarda yapilan arastirmalarda hi¢ de nadir
olmadig1 belirlenmistir. Biliyiik toplum kesimlerinde yapilan arastirmalarda OKB’nin her 100 kisiden 2-3’linde gorildigi
saptanmistir.

OKB HANGI YASLARDA BASLAR VE KIMLERDE DAHA SIK GORULUR?
Genellikle ergenlik doneminde ve 20-30’Iu yaslarda baslamasina karsin, okul oncesi ¢cagdaki ¢ocuklar dahil herhangi bir yasta
gorulebilir. Erkeklerde daha erken yaslarda baslamasina karsin genel olarak kadinlarda daha sik gortilmektedir.

OKB BELIRTILERI NELERDIR?
Obsesyon ve kompulsiyonlar toplumdan topluma, kiiltiirden kiiltiire degisiklik gosterebilir. Ulkemizde ve tiim diinya
toplumlarinda en sik goriilen obsesyon ve kompulsiyon tiirleri asagida ornekler verilerek siralanmustir.

BULASMA OBSESYONU VE TEMIZLIK KOMPULSIYONU:
Kisinin bedeninin ve giysilerinin kir, mikrop, toz gibi etkenler; kimyasal maddeler, deterjanlar, zehirler ile idrar, gaita ve diger
beden salgilar1 ile bulasacagina iliskin takintilar1 ve bu takintilarin yarattigi sikintiyr gidermek i¢in yaptiglr davranislaridir.

OKB’NIN NEDENLERI NELERDIR?
Herhangi bir kesinlik kazanmamasina karsin OKB’nin nedeni olarak-birka¢ varsayim iizerinde durulmaktadar.

GENETIK NEDENLER S "
OKB’li hastalarln anne-babatarinda ve diger birinci derece akrabalarlnda OKB’nin sik olarak gorulmem hastahgln genetik
olabilecegini. dusundurmektedlr

BEYIN ISLEVLERINDE BOZULMA VE SEROTONIN:
Beyin tizerinde yapilan arastirmalarda beynin bazi bolgelerinde ve 6zellikle de beyin igindeki sm1rse1 iletimde onemli rolii olan
serotomn maddesmln islevlerinde bozukluk saptanmasi bunlarin OKB’nin nedeni olarak arastlrllmasma yol agmistir.




COCUKLUK CAGI TRAVMALARI:
Cocukluk ¢agr travmalarina maruz kalanlarda ileri yaslarinda onemli bir stres yasantis1i ardindan OKB’nin ortaya ¢ikabilmesi
erken ¢ocukluk donemlerinin OKB gelisiminde onemli rol oynadigini gostermektedir.

KISILIK OZELLIKLERI:
Kisilik yapisi olarak titiz, kuralci, ayrintici, miukemmeliyetgt ozelliklere sahip olan kisiler OKB’ye yatkin kisiler olarak
degerlendirilmektedir.

OKB NASIL TEDAVI EDILIR?

OKB giinliik yasam etkinliklerini ciddi olarak kisitlayabilen, aile, meslek ve sosyal yasamda oneml 1slev kayiplarina yol agan,
yasam kalitesini diisiiren bir hastaliktir.

Kroniklesme yani miizmin hale gelme olasiliginin yliksek olmasi tedavinin onemini arttirmaktadir. Tedavide kullanilan birkag
yontem bulunmaktadir.

ILAC TEDAVISI:

Ozellikle serotonin sistemi iizerinde etkili olan ilaglar OKB tedavisinde oldukca yarali olmaktadir. Serotonin Geri Alim
Engelleyiciler ad1 verilen bu grup ilaglar OKB tedavisinde yaygin ve basarih sekilde kullanilmaktadar.

Tedavinin 1lk giinlerinde hafif bulanti, bas agrisi, uyku bozuklugu, midede huzursuzluk gibi gecici yan etkiler gorilebilir.
Ancak bu grup ilaglar genellikle hastalar tarafindan kolaylikla kullanilan ve kullanimlari sirasinda bir sorun yasanmayan
laglardir.

Etkilerinin gdriilmesi icin iki hafta kadar beklemek gerekir. Ilacin etkili olup olmadigina karar vermek icin en az 10 hafta siire
gecmesi beklenmelidir. Etkili olduguna karar verilirse tedavinin gerekirse glinliik doz arttirilarak en az iki yil siirdiiriilmesi
gerekir.

BILISSEL-DAVRANISCI TEDAVI:

Obsesif hastalar kaygi verici diisiinceler i1le bu disiincelerden kacarak ve kacginarak basa c¢ikmaya calisirlar. Ne var ki
diisiincelerden kagmaya calistikca bu diisiinceler daha da artmakta ve boylelikle kisir bir dongii olusmaktadir. Davranis
tedavilerinde amag hastayr kaygi veren ve kaygi olusturdugu i¢cin kagma ve kaginma davranislarina neden olan diisiincelerle
[obsesyonlar] karsi karsiya getirmek ve bu karsilastirmanin olusturdugu kaygiyr azaltmak icin devreye giren tekrarlayici
davranislar1 [kompulsiyonlar] engellemektir. Hedef rahatsizlik veren diisiincenin olusturdugu kaygiyr sondiirmek ve alisma
durumunun olusmasini saglamaktir. Bu sekilde yapilan tedaviye alistirma tedaviler1 adi verilir.

KENDINIZDE OKB OLDUGUNU DUSUNUYORSANIZ NE YAPMALISINIZ?

Kisinin kendindeki bazi diisiince ve davranislarin bir ruhsal hastaligin belirtiler1 olabilecegine karar vermesi ¢ogu kez giictiir.
Okumus oldugunuz bu yazida kisaca tanitilmaya calisilan OKB’nin sizde olabileceginden kusku duyuyorsaniz bir psikiyatri
uzmanina basvurarak profesyonel yardim talep edebilirsiniz.

KAYNAKCA:
« "Obsesif Kompulsif Bozukluk (OKB) Nedir?" Tiirk Psikiyatri Dernegi, 2024, www.psikiyatri.org.tr/okb. Erigim: 15 Subat 2025.
« "OKB ve Tedavi Yontemleri." Tiirkiye Psikiyatri Dernegi, 2023, www.turkiyepisikiyatri.org/okb-tedavi. Erisim: 15 Subat 2025.
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BASKETBOLUN TARIHI GELISIMI

Basketbol, 19. ylizyilin sonlarinda ortaya ¢ikmis ve hizla diinya ¢apinda popiilerlik kazanmis bir spordur. Hem basit kurallar
hem de salon sporlarina olan uygunlugu, onu kisa siirede sevilen bir spor dali haline getirmistir. Iste basketbolun tarihsel
gelisimi:

Dogusu ve 11k Yillar

. 1891: Basketbolun Icadi

« Basketbol, 1891 yilinda Kanadali bir beden egitimi 6gretmeni olan James Naismith tarafindan ABD’nin Massachusetts
eyaletindeki Springfield Uluslararasi Egitim Okulunda icat edilmistir. Sporun amaci, 6grencilerin kis aylarinda kapali
alanlarda oynayabilecegi fiziksel bir aktivite yaratmakti.

[k basketbol oyunu, iki seftali sepeti ve futbol topuyla oynandi. Bu nedenle “basket-ball” (sepet-top) ad1 verildi.
[k Kurallar:

« Naismith, i1lk basketbol kurallarimi hazirladi. Bu kurallar, topa sadece elle dokunulmasini, oyuncularin kosarak top

tasimamasini ve fiziksel temasin sinirli olmasint igeriyordu.
Basketbolun Yayilmasi

« 1900’Ier:

. Basketbol, ABD’de hizla popiiler hale geldi ve kolejlerde oynanmaya baslandi. Ilk profesyonel basketbol takimi Buffalo
Germans 1900’1l yillarin basinda kuruldu.

« Uluslararasi Yayihm

« 1904 yilinda St. Louis Olimpiyatlari’'nda basketbol, gosteri sporu olarak yer aldi. Bu durum, basketbolun uluslararasi
alanda taninmasina katki saglada.

Modern Basketbolun Temelleri

« NBA’nin Kurulusu (1946)

- Basketbol, profesyonel bir spor olarak gelismeye devam etti. 1946 yilinda ABD’de Basketball Association of America
(BAA) kuruldu ve 1949°da bu organizasyon, National Basketball Association (NBA) adini1 aldi. NBA, bugiin basketbolun
en st diizey ligidir.

« Uluslararasi Organizasyonlar

« 1932 yilinda Uluslararasi Basketbol Federasyonu (FIBA) kuruldu. Bu organizasyon, uluslararasi basketbolun yonetiminden
sorumlu oldu.

« Olimpiyat Oyunlari

Basketbol, 1936 Berlin Olimpiyatlari’'nda resmi bir spor dali olarak yer aldi. Ilk altin madalyayr ABD kazandh.

Basketbolun Modernlesmesi
« 1960’lar ve 1970’ler
Bu dénemde NBA, popiiler oyuncular sayesinde bilyiik bir biiyiime yasadi. Ozellikle Wilt Chamberlain, Bill Russell gibi
isimler basketbolun kitlesel bir spor dali haline gelmesini saglad.
1980’1ler ve 1990’1ar
Michael Jordan gibi yi1ldiz oyuncular, basketbolu bir sporun 6tesinde bir kiiltiirel fenomen haline getirdi~=INBA, bu.dénemde

globallesme politikasi izleyerek dimyanin dort bir yanindan izleyici kitlesine ulasti.
Kadin Basketbolu
1996 yiinda ABD’de Women’s National Basketball Association (WNBA) kuruldu ve kadin basketbolu/dalia goriiniir hale

geldi.

Basketbol, basit bir okul sporundan kiiresel bir spor endiistrisine doniismiis hem amator hem profesyonel diizeyde insanlari bir
araya getiren bir tutku haline gelmistir.
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SAGLIKLI BESLENMENIN ONEMI

Saglikli beslenme, bireylerin hem fiziksel hem de zihinsel sagligini koruyan en temel unsurlardan biridir. Viicut i¢in gerekli olan
besin maddelerini dengeli bir sekilde almay1 hedefleyen saglikli bir beslenme diizeni, yasam kalitesini artirir ve bir¢ok hastaliga
karsit koruma saglar.
1. Saglikli Beslenmenin Faydalari
. Bagisiklik Sistemini Giiglendirir: Saglikli ve dengeli bir diyet, bagisiklik sisteminin daha giiglii olmasim1 saglar. Ozellikle
vitamin, mineral ve antioksidan bakimindan zengin gidalar, viicudu enfeksiyonlara karsi korur.
« Enerj1 Seviyesini Artirir: Yeterli ve dengeli beslenme, giin boyunca enerjik hissetmemizi saglar. Saglikli karbonhidratlar,
proteinler ve yaglar, viicudun enerji ithtiyacini karsilar.
« Hastalik Riskini Azaltir: Saglikli beslenme kalp hastaliklari, diyabet, obezite ve bazi kanser tiirleri gibi kronik hastaliklarin
riskini azaltir.
« Zihinsel Saghigi Destekler: Dogru besinlerle beslenmek, ruh halini 1yilestirir ve odaklanmayi artirir. Omega-3 yag asitleri, B
vitaminleri ve magnezyum gibi maddeler beyin sagligi i¢in ¢ok dnemlidir.
2. Saglikli Beslenmenin Temel Ilkeleri
« Cesitlilik: Farkli besin gruplarindan gesitli gidalar tiikketmek, viicudun ihtiya¢ duydugu tiim besin maddelerini almasini
saglar.
« Dengeli Porsiyonlar: Her 6glinde protein, karbonhidrat, yag, vitamin ve minerallerin dengeli bir sekilde alinmasi1 6nemlidir.
. Dogal ve Islenmemis Gidalar: Taze sebze, meyve, tam tahillar ve saglikli yaglar tiiketmek, islenmis gidalara gore daha
saglikhdir.
« Yeterli Su Tuketimi: Su, viicudun temel ihtiyaglarindan biridir. Giuinlik yeterli miktarda su igmek, sindirim sisteminin
diizgiin ¢alismasina ve toksinlerin atilmasina yardimci olur.
3. Sonug
Saglikli beslenme, sadece fiziksel saghgimizi degil; aym1 zamanda ruh halimizi ve zihinsel saglhigimizi da olumlu etkiler. Uzun
vadede daha kaliteli bir yasam siirmek ve hastaliklardan korunmak i¢in dengeli ve saglikli bir beslenme aliskanligi edinmek
sarttir. Unutulmamalidir ki, saglikli beslenme bir diyet degil, siirdiirtilebilir bir yasam bi¢imidir.
Sonug olarak, saglikli beslenmek, yasam kalitemizi arttirarak, hem fiziksel hem de zihinsel sagligimizi en tist diizeye c¢ikarir.
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) SAGLIKLI ATISTIRMALIKLAR:

YULAFLI
ENERJI TOPLARI

Malzemeler:
« 1 su bardag yulaf ezmesi
1/2 su bardag1 dogal fistik ezmesi (sekersiz)

1/3 su bardagi bal veya hurma surubu
1/4 su bardag bitter ¢ikolata pargalar: (istege bagli)

2 yemek kasig1 chia tohumu (istege bagl)

1/2 ¢cay bardag1 6giitiilmiis ceviz veya badem
« 1 tath kasigi tarcin
Yapilst:
1.Hazirlik: Buytk bir karistirma kabinda yulaf ezmesi,
fistik ezmesi ve bal birlestirin. Homojen bir karisim
elde edene kadar karistirin.
2.Eklemeler:  Bitter
tohumunu, ceviz veya bademi ve targimi ekleyin.

cikolata  parcalarini, chia

Tekrar 1yice karistirin.

3.Sekillendirme: Karisimdan ceviz  buyiikliigiinde
parcalar alin ve elinizle yuvarlayarak toplar
olusturun.

4.Dinlendirme: Enerji toplarmi bir tabaga dizin ve
buzdolabinda 30 dakika kadar dinlendirin.

5.Servis: Buzdolabindan ¢ikarip afiyetle tiiketin!

Ipuglar::

« Daha tatli bir lezzet isterseniz kuru meyve (hurma,
kuru kayisi, kuru liziim) ekleyebilirsiniz.

« Vegan bir segenek isterseniz bal yerine agave surubu
veya hurma piiresi kullanabilirsiniz.

« Enerji toplarim1 hava almayan bir kapta 1 hafta
boyunca buzdolabinda saklayabilirsiniz.

~~

Afiyet olsun! ©

RENKLI SALATA

Malzemeler:
« 2 su bardagi kanisik yesillik (roka, marul, 1spanak,
kuzukulagi vs.)
« 1/2 su bardagi haslanmis nohut
« 1/2 adet avokado (dilimlenmis)
« 1/2 su bardagi kiraz domates (ikiye boliinmiis)
« 1/4 su bardag kirmizi lahana (ince dilimlenmis)
« 1/4 su bardagi rendelenmis havug
2 yemek kasig1 ceviz veya kabak c¢ekirdegi
« 1 yemek kasigi zeytinyagi
« 1 yemek kasig1 limon suyu
« 1 cay kasig1 nar eksisi (1stege bagli)
« Tuz ve karabiber (damak tadiniza gore)
Yapihst:
1. Hazirlik: Ttim sebzeleri yikayip kurutun. Yesillikler1: buiytik
bir salata kasesine alin.
2.Karisim: Uzerine haslanmis nohut, avokado dilimleri,
kiraz domatesler, kirmizi lahana ve rendelenmis havucu
ekleyin.
3.Susleme: Salatanin tizerine ceviz veya kabak c¢ekirdegi
serpin.
4.Sos Hazirligi: Kigiik bir kasede zeytinyagi, limon suyu,
nar eksisi, tuz ve karabiberi karistirarak sos hazirlayin.
5.Son Dokunus: Sosu salatanin tizerine gezdirin ve iyice
karistirin.
Ipuglar::
- Daha doyurucu bir salata i¢in {lizerine 1zgara tavuk, somon
veya peynir ekleyebilirsiniz.
« Renkleri ve tatlar1 artirmak i¢in nar taneleri veya kuru
meyve (0rnegin kuru iiziim) eklemeyi diistinebilirsiniz.
« Taze otlar (maydanoz, dereotu veya nane) ile ekstra aroma
katabilirsiniz.
Afiyet olsun! # ©




DEFNE ERIN

TED Edirne Koleji
11. Simf Ogrencisi

FIRINDA SEBZELI TAVUK

Bu tarif, diisiik yag icerigi ve yiiksek protein oraniyla saglikli bir ana 6giin alternatifi sunar. Igerigindeki sebzeler vitamin ve lif
agisindan zengindir, firinda pisirildigi i¢cin de ekstra yag igermez.
Malzemeler:

« 2 adet tavuk gogsii (kusbasi dogranmais)
1 adet kabak (yarim ay seklinde dogranmus)

1 adet havug (ince dilimlenmis)

1 adet kirmiz1 biber (dogranmis)
1 adet yesil biber (dogranmus)

1 adet kiigiik patates (ince dilimlenmis)

2 dis sarimsak (ezilmis veya ince dogranmis)
2 yemek kasig1 zeytinyagi

1 tath kasig1 limon suyu

1 ¢ay kasig kekik
1 ¢ay kasigi kirmiz1 toz biber

1 ¢ay kasig1 karabiber

1 cay kasig1 tuz
Hazirlanis::
1. Firmma 180 dereceye dnceden 1sitin.
2.Buytk bir kapta dogranmis sebzeler1 ve tavuklari karistirin.
3. Uzerine zeytinyagi, limon suyu, ezilmis sarimsak ve baharatlari ekleyin. Iyice harmanlayin.
4.Yagh kagit serilmis firin tepsisine esit sekilde yayin.
5.30-35 dakika kadar firinda pisirin. Ara ara karistirarak her tarafinin esit pismesini saglayin.
6. Uzeri hafif kizardiginda firindan cikarin ve sicak servis edin.
Besin Degerleri (1 Porsiyon Icin):
« Kalori: 300-350 kcal
« Protein: 35 g
« Lif:6-7¢g
« Saglikhh Yag: 10 g
Bu saglikli ve lezzetli ana yemek, diyet yapanlar ve dengeli beslenmek isteyenler i¢in miikkemmel bir segenektir. Yaninda yogurt
veya tam tahilli bir ekmek ile tamamlayabilirsiniz. Afiyet olsun! <
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GOKTUG DEMIRTAS

TED Edirne Koleji
11. Simf Ogrencisi

CABA
2

Caba bittirdi bizi,
En cok beni,
Anladim ama sayende,
Cabanin anlamsizligini,
Gostermem bundan sonra,
Ne bir caba,

Ne bir acaba,

Netim artik,

Biliyorum ¢linkti

Cabanin sonug¢suzlugunu
BIZIZ.

Yillar sonra gordim sent,
Aynisin hala,

O turuncu dalgali kiit saglarin,
Yesil gozlerinle,
Degismemissin hig,

Ayni duygularim gibi,

Sen de bakimca bana,
Anladim tek degismeyen sey,
Sen degil;
BIZIZ.
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ICIM

Korkularin seni

yapar,

Ben korkuyorum,

En ¢ok da kendimden,
Bazen o kadar geliyor ki,

gercek sen

Bir s0z, bir hikaye, bir yiginti
bana,

Kolay yanimdan
korkuyorum,
Seviyorum.
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MUSTAFA BARLAS GUNAL

TED Edirne Koleji
11. Simf Ogrencisi

TASLICALI YAHYA VE SIIR ANLAYISI

Tashicali Yahya (1498-1582), Osmanh divan edebiyatinin dnemli sairlerinden biridir. Bosna dogumlu olan Yahya,
geng yasta Osmanli Sarayrna girmis, Yenigeri Ocagi'nda egitim almis ve askerlik yapmistir. Hem askerlik hem de
edebi kimligiyle one ¢ikan Taslicali Yahya, ozellikle "Hamse" sahibi bir sair olarak bilinir. "Hamse" (bes mesnevi)
yazan birka¢ Osmanli sairinden bir1 olmasi, onun divan edebiyatindaki yerini daha da saglamlastirmastir.

Taslicali Yahya, divan edebiyatinin klasik formlarimi1 ve kurallarin1 benimseyen bir sairdir. Kaside, gazel ve
mesnevilerde basarilidir. Doneminin diger divan sairler1 gibi ask, tabiat, tasavvuf ve 6vgi temalarini isler. Ancak onun
siirlerinde askerlik ve kahramanlik temalar1 da oneml: bir yer tutar.

Taslicali Yahya'nin en onemli eseri, "Sehzade Mustafa Mersiyesi"dir. Kanuni Sultan Siileyman’in oglu Sehzade
Mustafa’nin oldiiriilmesi tizerine yazdigi bu mersiye, edebr degeri Kadar tarihi onemiyle de dikkat ¢eker. Bu eser, bir
agit olarak hem donemin duygusal atmosferini hem de siyasi ortamini yansitir. Taslical1 Yahya, Hamse'sinde ¢esithi
konulara deginir:

Gencine-1 Raz: Tasavvufi 6geler igerir.

Sah u Geda: Ask hikayesi anlatir.

Yusuf u Ziileyha: Klasik bir Islami hikayenin yorumu.

Giilsen-1 Envar: Didaktik bir eserdir.

Usiil-name: Ahlaki 6giitler igerir.

Tashicali Yahya'nin dili, dénemine gore sade sayilabilir. Hem halk arasinda hem de saray g¢evresinde anlasilabilir bir
tslup kullanmistir. Bu, onun eserlerinin genis bir okur kitlesine hitap etmesini saglamistir.

Siirlerinden Ornek:

Ey dil! Gel ol ¢esm-i siyah mestine uyma,

Her seher sol gonca-leb ii destine uyma.

(Ey gonil! Gel o siyah gozlii mestin pesinden gitme,

Her sabah o gonca gibi dudagina ve eliyle yaptigi islere aldanma.)




MERT ALTUNTAS

TED Edirne Koleji
11. Simf Ogrencisi

THSAN OKTAY ANAR

[hsan Oktay Anar, cagdas Tiirk edebiyatinin dnemli isimlerinden biridir. 1960 yilinda Yozgat’ta dogan yazar, 6zgiin tarzi ve
tarihi olaylarla harmanladigi romanlartyla taninir. Anar, Ege Universitesi Felsefe Bolimiinden mezun olduktan sonra ayni
{iniversitede akademisyenlik yapmis ve uzun yillar Izmir'de yasamistir. Eserlerinde postmodernizm ve biiyiilii gercekeilik
akimlarimin etkiler1 goriiliir. Eserlerini belli bir akima sokmak gibi bir kaygisi olmadigini ifade etmistir. Metinlerinde sikga
ironiye ve parodiye yer verir.

Eserlerinde, Osmanli Donemi’ni fantastik ogelerle birlestirerek okuyucularini gegmiste bir yolculuga ¢ikarir. Romanlar1 gegmis
ylzyillarda gegmesine ragmen anlattiginin tarih olmadigini bu ylizden romanlarinin da tarihsel olmadigini ifade eder. “Puslu
Kitalar Atlasi” adli romani, yazarin en bilinen eseridir ve Tirk edebiyatinda bir klasik olarak kabul edilir. Osmanh
Imparatorlugu'nda gecen hikaye, Uzun Ihsan Efendi ve oglu Biinyamin’in seriivenlerini anlatir. Roman, hayal giiciiniin
sinirlarin1 zorlayan, tarithi ve fantastik unsurlar1 i¢ i¢ce gecirir. Bunun yanmi sira “Efrasiyab’in Hikayeleri”, “Suskunlar” ve
“Amat” gibi eserleri, kendine 6zgii tislubu ve derin felsefi alt metinleriyle dikkat ¢eker. Romanlarinda yolculuk imgesi gortiliir.
Anar’in dili kullanma bigimi, tarihsel referanslar1 ve masalst anlatimi, onun edebiyat diinyasinda ayricalikli bir yere sahip
olmasini saglamistir. Tarihi bilgiye dayali kurgularinda, detayli betimlemeler ve metaforlarla zenginlestirdigi anlatimu,
okuyucularin diisiindiirmenin yani sira eglendirmeyi de basarir. Thsan Oktay Anar, eski ya da yeni bir dil tercihi yapmaktan
ziyade kendine 6zgii bir dil yaratmay: basarmis bir yazardir. Ozellikle Puslu Kitalar Atlasi, alisilmis edebiyat dilinin Stesine
gecerek, buiyiik bir dil tutkusu ve siki bir hazirlik siireciyle olusturulmus o6zel bir dille yazilmistir. Anar, romanlarinda tarihi ve
felsefeyr harmanlayarak, masalst ve hayali diinyalar kurar. Bu diinyalarin anlatimi i¢cin ge¢misin dil kaynaklarindan
yararlanirken, dili bilingli sekilde dogal halinden ¢ikararak yenilik¢i bir yapay dil yaratir. Bazen okurlar bu dili diizgiin
anlayamadiklarindan sikayet etseler de bunun bahsi gegen okurlarin okuma yazmasi olmamasina baglamaktayim.

Yazarin eserlerinde, eski sozciikler ve modern anlatim arasinda bir denge goze ¢arpar. Bu denge, sozciuk se¢imi ve kullanimiyla
okuyucuda antik bir atmosfer yaratir. Yine de Anar’in dil konusundaki denetimi ve bilingli yaklasimi, eserlerinin 6zgtinliigline
katki saglar. Onun dili, yalnizca gegmise 6zlemden dogan bir nostalji degil; bugiinii anlamaya ve anlatmaya hizmet eden bir
anlatim aracidir.




KAAN SENVELI

TED Edirne Koleji
11. Simf Ogrencisi

DENIZIN ALTINDA UC GUN HAYATTA KALAN ADAMIN

HIKAYESI

Olayin Baslangici:

Harrison Okene, Niyerya'nin kiyilarindaki agik
denizde ¢alisan bir geminin mutfak sefiydi. 26 Mayis
2013'te, Jaskon 4 adli yik gemisi, kotii hava kosullari
nedeniyle dev dalgalara yakalandi. Geminin dengesini
kaybetmesine ve hizli bir sekilde batmasina neden
olan bu firtina, geminin tamamen alabora olmasina
yol a¢t1. Okene, geminin batmaya baslamasi sirasinda,
geminin i¢ kismindaki tuvalette mahsur kalda.

Batis ve Hayatta Kalma:

Geminin batisinin ardindan Okene, kendisini bir
sekilde hayatta tutmaya basardi. Geminin su
almasiyla, denizin altindaki boslukta bir yer alti
odasinda mahsur kaldi. O anda gemideki diger
miurettebatin bliyiik bir kismi hayatin1 kaybetmisti.
Okene, basmm1 bir hava kabarcigima dayayarak
solunum yapabilmeyr basardi. O an, denizin
derinliklerine batmis ve yalmizca bir kag¢ giinlik
oksijen kaynagina sahip bir ortamda hayatta kalmayi
basardi. Geminin mutfak sefi olarak, mutfakta birkacg
yasamsal malzeme bulmayr basarmisti, fakat en
biuyilk umudu hayatta kalmayr saglayacak kadar
oksijen bulabilmekti.

Kurtulus ve Kurtarma:

Ug giin boyunca Okene, geminin batik alaninda cesitli
denemeler yaparak hayatta kalmaya ¢alisti. Okene'nin
sansi, bir kurtarma operasyonu sirasinda bir dalgicin
batik gemiye ulasmasiydi. 72 saat sonunda, denizalti
arama kurtarma ekibi, gemiye dalarak Okene'yi
buldu. Dalgi¢clar, geminin i¢inde ilerlerken, birden
Okene'yi fark ettiler ve son derece saskin bir sekilde
hayatta oldugunu gordiiler.

Okene, hayatta kalma miicadelesinin ardindan,
kurtarma ekibi tarafindan giivenli bir sekilde ¢ikarilda.
O, diinya c¢apinda bir kurtulus hikayesi olarak
tanindi.

Olayin Ardindan:

Okene'nin hikayesi, insanlar arasinda "mucize" olarak
nitelendirildi. Kendisi bu  stireci  anlatirken,
iggiidiilerinin  ve 1nancinin hayatta kalmasinda
belirleyici rol oynadigimi vurgulamistir. Bu olay ayni
zamanda, denizalti arama kurtarma ekiplerinin
profesyonel becerileri ve teknolojilerinin ne kadar
onemli oldugunu da gozler Oniine serdi.

Okene'nin bu inanilmaz hayatta kalma hikayesi,
diinya genelinde biiylik bir yanki uyandirmis ve onu
hayatta kalma miicadelesinin  simgesi  haline

getirmistir.




FIRDEVS ECE EDIS

TED Edirne Koleji
11. Simf Ogrencisi

\\ j" HAT VE EDEBIYAT

Tiirk hat sanat1 ve edebiyat, Osmanli Imparatorlugu'nun kiiltiirel mirasinin temel taslarini olusturan, estetik ve diisiinsel
olarak birbirini tamamlayan iki onemli disiplindir. Her iki sanat dali da, Tirk toplumunun entelektiiel ve sanatsal
gelisimini yansitan eserler ortaya koymus, birbiriyle derin bir sekilde baglantili olarak tarihsel siirecte birlikte evrilmistir.
Bu yazida, Tirk hat sanati ile edebiyat arasindaki baglantiyr inceleyecegiz.

Tiirk hat sanat1 ve edebiyati, Islam kiiltiiriinden beslenen ve yazili metinlerin dnemli bir rol oynadigr iki alandir. Ozellikle
Osmanli donemi, her iki sanatin da zirveye ulasmasinin saglandigi bir donemdir. Hat sanati, kelimeleri gorsel bir bigime
dontistiiriirken, edebiyat da ayni kelimeleri anlamli bir sekilde dizerek diisiinsel bir deger yaratir. Bu iki alan, yazinin
kutsallig1 ve zarafet:1 etrafinda sekillenmis, yazili dilin estetik bir bicimde sunulmasi lizerine yogunlasmistir.

Tiirk hat sanat1 ve edebiyat arasindaki en temel benzerlik, yazinin kutsallign ve estetigine duyulan ortak saygidir. Islam
diinyasinda yazi, hem ilahi bir arag¢ olarak kabul edilmis hem de sanatin en yiiksek bi¢cimlerinden bir1 olarak gorilmiustiir.
Ozellikle hat sanati, kelimeleri sadece anlam olarak degil, ayn1 zamanda gorsel bir deger tastyan estetik dgeler olarak ele
alir. Kur’an-1 Kerim ve diger dini metinlerin yazildig1r hat sanatinda, yazinin her harfi biliyiik bir 6zenle islenir, boylece
yaz1 hem anlamini1 hem de estetigini en yuiksek sekilde tasir. Ayni sekilde, edebiyat da yazinin bir anlam tasimasinin yani
sira, onu estetik ve derin bir bicimde sunma c¢abasi i¢erisindedir.

Tiirk hat sanati, edebiyatin metinlerine hem icerik hem de bicimsel acidan katkida bulunmustur. Ornegin, Osmanl
saraylarinda ve medreselerde hat sanatinin o0grenilmesi, edebiyatin da gelismesinin oniinii agmustir. Bir¢ok hattat, ayni
zamanda sairdir ve yazdig hatlar, siirlerine olan ilgi ve sevgiyi pekistirir. Sairler de, hat sanatina buylik 1lg1 gostererek
eserlerini kagida dokerken estetik anlayislarini bu sanata yansitmislardir.

Ozellikle mesnevi tarzi siirler ve gazeller, hat sanatiyla birleserek estetik bir biitiinliik olusturmus ve metinler, sadece edebi
icerik degil, ayn1 zamanda gorsel bir sanat olarak da deger kazanmistir. Bu da, hat sanati ile edebiyatin birbirine nasil
derinlemesine bagl oldugunu gosterir.

Edebiyat metinleri, hat sanati i¢in bir anlam tasirken, ayni zamanda yazinin bigimsel Ozellikleriyle de bir biitlinliik
olusturur. Hat sanatinin temelinde bulunan yaz tiirleri, o6zellikle Divani, Nesih, Kufi gibi yaz stilleri, her bir edebi eserin
ruhunu yansitmak i¢in uygun bir dil ve estetik sunar. Mesela, Divani yazi tiirii, bigimsel olarak zarif ve akici oldugu i¢in
ask ve sevgi temali gazellerle 6zdeslesmisken, Nesih yazisi, daha sade ve okunabilir olmasi nedeniyle dini metinlerde ve
klasik Osmanlredebiyati eserlerinde yaygin olarak kullanilmastir.

Tiurk hat sanati ve edebiyati arasindaki baglanti, yazinin kutsalligl, estetigi ve anlam derinligi etrafinda sekillenir. Hat
sanati, yaziy1 bir sanat bi¢cimine dontsturiirken, edebiyat yazinin anlamini ve igerigini derinlestirir. Bu iki alan, hem gorsel
hem de diisiinsel diizeyde birbirini tamamlar ve Tirk kultiiriinlin gelistmine onemli katkilar saglar. Hat sanat1 ve edebiyat,
Osmanli Imparatorlugu’ndan giiniimiize kadar siiregelen bir miras olarak, hem bireysel hem de toplumsal diizeyde derin
bir anlam tasimaktadir.
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DOGA BIRGILI

Edirne Koleji

11. Simf Ogrencisi

OP.DR.BARIS BIRGILI ILE MESLEKI ROPORTAJ

—Cocuklugunuzdan ber1 doktor olmak aklinizda var miydi, yoksa sonradan mi karar verdiniz?

Evet, kiiciikliiglimden beri aklimda olan bir meslekti.

—T1p Fakiiltesini kazanmak sizin i¢in zor oldu mu?

Evet, disiplinli ve siki ¢alisarak hedefime ulastim. Tip fakiiltelerinin puani yiiksek oldugu icin ¢ok ¢calismak gerekiyor.
—Doktor olmay1 se¢gmenizin sebebi nedir?

Insanlara yardimcr olmak, saygin bir meslege sahip olmak, maddi acidan da rahat etmek gibi diisiincelerle bu meslegi
sectim.

—Size gore doktorlugun en zor yani nedir?

Bana gore en zor yani mesail kavraminin olmamasi, yogun bir tempoda ¢alismak.

—Beyin cerrahlig1 olduk¢a zor bir boliim, bu boliimii nasil se¢tiniz?

Cerrahi bransglara olan i1lgimden dolay1 bu boliime yoneldim.

—Yaptiginiz ameliyatlardan en zoru diyebileceginiz hangisi?

En zor diyebilecegim, trafik kazasi ya da travmalarda beyin kanamasi gegiren hastalar1 acil bir sekilde ameliyat edip
hayata dondiirmeye ¢alismak.

—Ilk yaptiginiz ameliyatta heyecanlanmis miydiniz? Nasil ge¢misti?

Evet, heyecanlanmistim. Asistanlik doneminde vakalara girmeye basladim. Hocalarimin gozetiminde bu ameliyatlar:
gerceklestirdim.

—Bu meslegi segmeseniz ne olmak isterdiniz? Neden?

Hekim olmasaydim eczaci olmayi tercih ederdim.

—Insanlari iyilestirmek size nasil hissettiriyor?

Inanilmaz bir mesleki tatmin veriyor, hastalar iyilestikce mutlu hissettiriyor.

—Zorunlu hizmetinizi nerede ve ne kadar siirede yaptiniz?

Uzunkopriu Devlet Hastanesinde bes yliz glin yaptim.

—Bir beyin cerrahi olarak insanlara ne onerirsiniz?

Gunumiizde teknolojinin de etkisiyle insanlar spor yapmamaya, bilgisayar ve cep telefonlarim1 durus bozukluguna sebep
olacak sekilde kullanmaya basladilar. Bu da omurga problemlerinin artmasina yol acti. Ileride boyun ve bel fitig,
kamburluk problemleri yasamamak 1¢in omurga kaslarimi giiclendirecek egzersizler yapilmasini ve durus bozukluguna yol
agmayacak sekilde oturulmasini oneririm.
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TESEKKUR

Sayin Okul Yonetimi,

Okulumuzun kulturel ve akademik gelisimine katki saglayan Gelecegin Isig:
dergisinin hazirlanmasi surecinde bizlere verdiginiz destek icin en icten
tesekkurlerimizi sunanz.

Ogrencilerimizin ve 6gretmenlerimizin bilim, sanat ve edebiyat alaninda
kendilerini ifade etmelerine olanak taniyan bu degerli calismada, sagladiginiz
imkanlar ve tesvik edici yaklasiminiz bizler icin buyuk bir motivasyon kaynagi
olmustur.

Sizlerin rehberligi ve destegi sayesinde, ogrencilerimizin yazinsal yeteneklerini
gelistirme ve yaratici dusuncelerini paylasma firsati bulduklar bu dergi, egitim
hayatimiza anlam katan onemli bir eser haline gelmistir. Basarilarimizin devami
icin sundugunuz katkilar bizler icin cok kiymetlidir.

Desteginiz ve emekleriniz icin tesekkur eder, saygilarimizi sunariz.

GELECEGIN ISIGI YAYIN EKIBI

Sevgili 12. Simif Ogrencilerimiz
I.Umut ISBILIR, K.Cankat LEVENT ve Fren FiL,

Sizlerin ozverili calismalan, yaratici fikirleri ve titiz emekleri sayesinde Gelecegin
Isig1 dergisinin temellerini beraber attik. Her birinizin katkisi, dergimizin daha
zengin, daha anlaml ve daha etkileyici olmasini sagladi.

Gosterdiginiz caba ve ekip ruhu icin hepinize minnettariz. Sizlerle birlikte
calismak buyuk bir mutluluktu.

Yolunuz acik, basarilariniz daim olsun!
Sevgi ve saygilarnmizla...

TED EDIRNE KOLE]J1
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