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LiSEYE G E i TGREN i Gelecegimizi aydinlatacak mesalelerimiz olan 4. sinif 6grencilerimiz, ilkokul egitimlerini
basariyla tamamlayarak ortaokula gegmenin heyecanini ve gururunu yasadilar.

BN MiNiKLERDEN iLKOKULA GECIS TORENI
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23 NISAN ULUSAL EGEMENLIK VE COCUK BAYRAMI 3 MAYIS.(;OCUK SENLiG

Cumhuriyetimizin kurucusu Gazi Mustafa Kemal Atatirk'in tiim diinya ¢ocuklarina armagan
ettigi 23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayrami'ni biiytk bir cosku ve gururla kutluyoruz!

HAZIRAN
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¥> Minik kalplerin nesesi, gozlerindeki Gelecegimizin teminati olan tim
parilt ve yiireklerindeki sevgi; gelecege olan  ¢ocuklarin bayramini kutluyor; saglik,
umutlarimizi her gecen giin daha da mutluluk ve basari dolu nice glizel yarinlar
blytlyor. diliyoruz.

Bu 6zel glinii, cocuklarimizla birlikte
sevgiyle, heyecanla ve mutlulukla 23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk
kutlamaktan biiyiik bir seving duyuyoruz. Bayramimiz kutlu olsun!

@2 BiLiM VE TEKNOLOJi HAFTASI' NDA MiNiK BILIM
INSANLARIMIZ i$ BASINDA! B2 e} l'-'q"'[ﬂh.

Anaokulu 6grencilerimiz, Bilim ve
Teknoloji Haftasl boyunca dopdolu
etkinliklerle kesfetmenin ve 6grenmenin
keyfini yasadilar!

B 100 Gunlik Harika Bir Macera! [
Anaokulumuzda 100. glinimuzu
blyuk bir coskuyla kutladik!

¥> Bu anlamli haftada 6grencilerimiz neler
mi yaptilar?

& Trakya Universitesi Egitim Fakiiltesi
ogrencilerinin hazirladigi, birbirinden
eglenceli ve egitici deneylerin yer aldigi
“Kucuk Adimlar, Buyik Kesifler” bilim
senligine katildilar.

A

100 giindlir 6greniyor, kesfediyor,
oyunlar oynuyor ve birlikte blytyoruz!

100 glnlik 6grenme
yolculugumuzda bugtin birbirinden
eglenceli atolyelerimizde;

100'e kadar saydik ve eglenceli
muzikler esliginde dans ederek oyunlar
oynadik,

Sanat atolyesinde 100 cicekten
olusan bir vazo hazirladik,

100 sayisina eglenceli
matematik oyunlariyla ulastik, b
100 mutlu giine vurgu yaptigimiz
ritm atolyesine katildik, i
"100 Gundur Arkadasiz"
Anaokulu 6gretmenlerimizin hazirladigi toplu deney ve sunum etkinliklerine katildilar. temasina vurgu yaptigimiz hikaye
o \ Cocuk Akli Bilim Ekibi ile eglenceli bir bilim atélyesine katildik,
gosterisi izlediler.
; 5 yas grubu 6gretmen ve 6grencilerimizin
8 hazirladigi sunumlara ve eglenceli deneylere katildilar.
Trakya Universitesi Doga Miizesi gezisi ile
8 canlilarin blyulu diinyasina adim attilar.
' Dogada gezi ve gozlem yaparak tohumdan
yetistirdikleri ispanaklarin hasadini gerceklestirerek

100 yasinda nineyi canlandiran
ingilizce 6gretmenlerimizle, ingilizce
oyunlar atélyesine katilm sagladik.

Ogrencilerimizin gdzlerindeki heyecani gormek paha bicilemezdi!

Ogrencilerimizle dolu dolu gecen 100 giinii gerlde birakirken 6grenmenin,

. kesfetmenin

;, bilimle dogayi bulusturdular. \k/)i b&::';tr?m
' Sanat dersinde LAND ART sanat akimi hakkinda y -
S . i mutlulugunu
bilgi sahibi olup dogaya anlamli bir iz biraktilar.
g : . . yasadik!
Miizik dersinde doga ve hayvan sesleriyle galisirken Dah
bilisim dersinde bilim ve teknoloji temali etkinliklere _a d
katildilar. tnvce
Merak ve kesif dolu bu haftada, bilimle eglenmenin ggll’enme
ne kadar keyifli oldugunu bir kez daha gordiik! _9 u
glinlere...

Emegi gecen tim 6gretmenlerimize ve katilm
saglayan minik kasiflerimize tesekkiir ederiz.
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R BiLiM VE TEKNOLOJi HAFTASI: SONYA ING B
KUCUK KASIFLERLE BUYUK KESIFLER' ) U SU GUNU

Bilim ve Teknoloji Haftasi
kapsaminda anaokulu ve ilkokul
ogrencilerimizle gergeklestirdigimiz
bilim gosterisi, bilimi kesfetmenin
heyecan verici ve eglenceli bir slireg
oldugunu bir kez daha gozler 6niine

serdi. B>

TED Edirne Kolejinde, Diinya Su
GUnd birbirinden renkli etkinlikler
ile kutlandi.

L L
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Anaokul ve ilkokul 6grencilerimiz,
bilingli su tuketimi konusunda hazirladiklari pankartlar, kostiimler ve sloganlarla ylrlyis yaparak

Bilim ekibiyle 6grencilerimiz birbirinden Erke.n ya.s.ta t.>ilimsel merak.| d.esteklferfwe?in, ) farkindalk yarattilar. Strdirilebilir bir gelecek icin suyun israf
eglenceli deneyler ve interaktif uygulamalar e T TSl yetls}'lrmek (el Gl edilmedigi, dogal su kaynaklarinin daha temiz tutuldugu bir diinya
esliginde temel bilimsel kavramlarla tanisarak el 0 @ B0 Uil A ) dilegimizle... 22 Mart Diinya Su Giinii kutlu olsun!
gdzlem yapma ve neden-sonuc iliskilerini kesfetmeye ve bilimle aydinlanmaya devam . - -
kesfetme firsati buldular. edecegiz!

ERKEN COCUKLUK EGITiIMINDE OYUNLASTIRMA UYGULAMALARI

Okulumuzda, okul 6ncesi
o0gretmenlerimizin mesleki
gelisimlerine katki saglamak
amaciyla "Oyunlastirma ve
Oyunlastirilmis Ders Tasarimi"
konulu bir egitim diizenlendi.

Fi!| !!_l. . .
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%e EKO-OKULLAR PROGRAMI ILE
GERi DONUSUM OYUNCAK SERGISI

“Atiklar geri donlistiir, gelecegi yesillendir!"

Anaokulumuz, Eko-Okullar Programi kapsaminda,
velilerimiz ve 6grencilerimiz ile birlikte anlaml bir
etkinlige imza attilar. Ailelerimiz ¢cocuklariyla geri
doniisim malzemelerini kullanarak birbirinden yaratici
oyuncaklar tasarladilar.

motivasyonunu arttiran oyun temelli yéntemler, oyun, bu egitimle birlikte derslere daha bilingli

ve planl bir sekilde entegre edilerek ¢ocuklarin
gelisimine katki saglamaya devam edecek.
Katihm gosteren tim 6gretmenlerimize tesekkir
ederiz.

BEl HAFTANIN OYUNU & OYUNCAGI I

Anaokulumuzda 6grencilerimizin paylasma,
anlatma ve ifade becerilerini gelistirmek amaciyla
&

“Haftanin Oyunu & Oyuncagl” uygulamasini
gerceklestiriyoruz.

odullendirme sistemleri, hikayelestirme ve
etkilesimli ders tasarimlari Gzerine uygulamal
¢alismalar yapildi.

Bu sergi ile 6grencilerimizin erken yasta geri doniisimiin dnemini kavramalarini, atik
malzemeleri kullanarak yeni Urlinler ortaya ¢cikarma yeteneklerini gelistirmeyi, anne, baba ve
cocuk arasinda kaliteli ve eglenceli zaman dilimleri olusturmayi hedefledik. Katilim gosteren tim
ailelerimize tesekkir eder, bu tir etkinliklerle cevreye duyarli nesiller yetistirmeye devam
edecegimizi belirtmek isteriz.

Her hafta her siniftan bir
0grencimiz sevdigi bir oyunu
veya oyuncagini sinifa
getiriyor,
arkadaslarina tanitiyor;
oyunun nasil oynandigini,
oyuncagini neden sevildigini

anlatiyor, ardindan hep birlikte paylasarak eglenceli zamanlar
geciriyorlar. B Oyunla 6greniyor, sevgiyle buyiyoruz.
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MiNiK SEFLERDEN SAGLIKLI LEZZETLER!

Anaokulumuzda Giinliik Yasam Becerileri dersimiz kapsaminda diizenledigimiz Cooking
Atolyesi'nde kiiclik seflerimiz yine harikalar yaratti! %>
T EEEN

Minik eller kendi meyve salatalarini hazirlarken saghkli beslenmenin énemini, paylasmayi
ve mutfakta sorumluluk almayi 6grendiler.

Bu keyifli etkinlikte sadece lezzetli salatalar yapmadi, 6grencilerimizin ayni zamanda 6z
guven, el becerisi ve sorumluluk bilinci de gelisti.

Saghkli aliskanliklar kiicuk yasta kazanilr, biz de bu yolculukta minik adimlarla bayuk
farklar yaratmaya devam edecegiz.

%> MiNiK BiLIMCILER iS BASINDA! %>[

Anaokulumuzda 4 ve 5 yas grubu 6grencilerimizle “Bilimle Kesif |, =
Zaman!" etkinliklerine yer veriyoruzBa L =
Merakli minik bilimcilerimiz, eglenceli ve 6gretici deneylerle

kesfetmeye devam ediyorlar.

Her hafta bir 6grencimiz, evde hazirladigi
deney ya da ilgi duydugu bilimsel konulari
(dinozorlar, hayvanlar, bitkiler vb.) arkadaslarina
bireysel olarak sunuyor.BEIE Bu etkinlik sayesinde
ogrencilerimiz:

Problem ¢ozme

Gozlem yapma

Yaratici diiglinme

gibi temel becerilerini gelistirme firsati
buluyorlar.

Her ders yeni bir siirpriz ve 6grenme firsati
sunarken minik kasiflerimiz bilimin eglenceli
diinyasina adim atiyorlar. Bilimle 6greniyor, sevgiyle biylyoruz.

amaciyla gesitli etkinlikler dizenlendi.
i e ) i

Okulumuzda Orman Haftasi kapsaminda, 6grencilerimizin dogaya olan duyarhligini artirmak ve gevre bilincini pekistirmek

77 MINIKLERIMIZ ARICILIK MESLEGINI TANIYOR! =

Anaokulumuzda =
dogaya duyarl bireyler e
yetistirmek igin
uyguladigimiz
uluslararasi Eko-Okullar
Programi kapsaminda
bu kez "Aricihk"
meslegini tanittik!

Minik 6grencilerimiz,
arictlikta kullanilan
malzemeleri ( arici
giysisi, ari kovani, polen
slizgeci, bal petegi,
kovan gitasi gibi)
yakindan taniyarak
doganin mucizesi olan
arilar ve bal Gretimi
hakkinda bilgi edindiler.
Arilarin
ekosistemdeki hayati
roliini 6grenen
ogrencilerimiz, hem
dogaya hem de
canllara karsi
farkindaliklarini
artirdilar.

Doga sevgisi kliglik
yasta baslar, biz de bu
sevgiyi her dersimizde
blylitmeye devam
ediyoruz!

PLANLA! CiZ! HAZIRLA! iCAT ET!

Her ¢ocuk bir mucittir ve hepsinin aklinda acayip icatlar vardir!

Anaokulu 6grencilerimiz "Teknolojik Yasam'' Ginitesi sonunda -
sonug degerlendirme etkinligi olarak Fibula Yayincilik’tan ¢ikan 1F-'| i 3
" . o R T . c e e e . L IS, :L
Acayip Bi' Icat" isimli kitaptan ilhamla geri déniisiim materyalleri
kullanarak "Acayip Bi' icat" sergisi diizenlediler.
Minik mucitlerimiz; dogayi koruyan, yeniden hayat bulan malzemelerle hem eglenceli hem de
cevreci icatlara imza attilar.
Sergimizin hazirlanmasinda emegi gecen 6grencilerimize ve velilerimize tesekkiir ederiz.

Anaokulu 6grencilerimiz, haftanin
anlam ve 6nemini eglenceli bir yolla
ogrenmek lizere “Cevreci Dodo Kusu”
adh tiyatro gosterisini ilgiyle izlediler.
Ardindan sinif ortaminda ormanlarin
- yasamimizdaki yeri, agaglarin faydalari
! ve dogayl korumanin 6nemi lizerine
| sohbetler gerceklestirerek cesitli yaratic
. etkinliklere katildilar.

Hafta boyunca yapilan etkinliklerin en
anlamli anlarindan biri ise 6grencilerimize dagitilan gam fidanlarinin toprakla
bulusturulmasi oldu. Minik elleriyle gerceklestirdikleri bu anlamh ¢alisma
{1 sayesinde, dogaya katkida bulunmanin mutlulugunu yasadilar.
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ROKA HASADI

Minik Eller, Baylik Emekler!
Sevgiyle ektik, sabirla suladik,
umutla buyattik... Ve simdi
emegimizin meyvesini sizlerle
paylasmanin mutlulugunu
yasiyoruz!

Anaokulu 6grencilerimiz, ekoloji ——
derslerimizde toprakla bulusan '
minik tohumlarin nasil filizlendigini,
nasil buyldugini ve nasil bereketli
birer sebzeye donlstigliini
gozlemlediler.

il S
BiR CIFT KIRMIZI PABUCLA BASLAR BAYRAM B

O pabuglar sadece bir ayakkabi
degildir; cocuk kalbinin sabah sabah
coskuyla attigi anlarin, ayna karsisinda
donip duran hayallerin simgesidir. Her
23 Nisan sabahi, bir ¢ift kirmizi pabug
kadar heyecanl ve parlaktir cocuklarin
ylregi.

Bu 6zel glinde, biz yetiskinler de
cocuklugumuza doneriz. Bayramliklarla
slislenen kalplerimiz, gézlerimizde
parlayan neseyle o yillari yeniden yasar.

Bu yil da 2 ve 3. sinif
ogrencilerimizin hazirladigi 23 Nisan
Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayrami

olduk.

BiLIM VE TEKNOLOJi HAFTASI:
KUCUK KASIFLERLE BUYUK KESIFLER

Bilim ve Teknoloji Haftasi kapsaminda anaokulu ve
ilkokul 6grencilerimizle birlikte dopdolu bir etkinlik
gerceklestirdik. Okulumuzda diizenlenen bilim gosterisi,
bilimin sadece sayilardan ve formillerden ibaret
olmadigini; ayni zamanda eglenceli, merak uyandirici ve
heyecan verici bir yolculuk oldugunu bir kez daha gozler
onulne serdi.

“Cocuk Akli” isimli bilim ekibinin katkilariyla
gerceklestirilen etkinlikte, 6grencilerimiz eglenceli
deneyler ve interaktif uygulamalarla temel bilimsel
kavramlari kesfetme firsati buldular. Gézlem yapmayi,
neden-sonug iliskilerini kurmayi ve bilimsel meraklarini
gelistirmeyi deneyimlediler.

Erken yasta bilimsel meraki desteklemenin, gelecegin

$|md| ise kendi elleriyle yetistirdikleri bu
sebzeleri siz degerli ailelerine hediye ediyorlar. Bu
sadece bir sebze degil; icinde sabri, sevgiyi ve
emegi barindiran bir armagan... Tipki
cocuklarimizin buyuttigu hayaller gibi! Afiyetle
yiyin, sevgiyle daha nicelerini blyltin! BI®®

toreninde ge¢misin nesesi, bugliniin hayalleri ve
gelecegin umutlari bir araya geldi.
Ogrencilerimiz sahneye umutla ve coskuyla ¢iktilar.
Renkli dans gosterileri, nostaljik sarkilar ve sahnedeki
enerijileriyle bizleri kendi cocuklugumuza gétirddler.
O anlarda, bir ¢ift kirmizi pabucla baslayan bayram
sevincinin nesiller boyu strdtgine bir kez daha tanik

Bu anlamli kutlamada emegi gecen tiim
o0grencilerimize ve 6gretmenlerimize tesekkir ederiz.

bilim insanlarini yetistirmek icin
atilan en 6nemli adimlardan biri
olduguna inaniyoruz.
Ogrencilerimizin gézlerindeki
merak isiltisi ve 6grenme heyecani
bizlere ilham veriyor. Gelecege
umutla bakiyor, bilimin i1siginda
ilerlemeye devam ediyoruz.
Bilimle aydinlanan bir gelecek
icin hep birlikte 6grenmeye,
kesfetmeye ve lUretmeye devam.

“101 COCUK 101 SES KOROSU"NDAN UNUTULMAZ KONSER

4. sinif 6grencilerimizden
olusan “101 Cocuk 101 Ses
Korosu” 23 Nisan Ulusal
Egemenlik ve Cocuk
Bayrami'na 6zel hazirladigi
konserle sahnede izleyenleri
biyiledi. Ogrencilerimizin
cosku dolu performanslari,
okulumuzun konferans
salonunda bayramin anlam
ve 6nemine yakisir bir
atmosfer yarath.

Velilerimizin yogun
katihmiyla gerceklesen bu
ozel etkinlikte,
ogrencilerimizin sdyledikleri
sarkilarda ve ezgilerde,
Biyiik Onder Mustafa Kemal
Atatlirk'e olan sevgi ve
Ozlemleri her kelimede ve
her notada hissedildi.

Konser boyunca
cocuklarimiz, 23 Nisan'in
sadece bir bayram degil;
ayni zamanda bir miras ve
sorumluluk oldugunu da en guzel
sekilde ifade ettiler. Velilerimiz ve
o0gretmenlerimiz, cocuklarimizin bu
anlamli gosterisiyle hem duygusal
hem de gurur dolu anlar yasadi.

“101 Cocuk 101 Ses Korosu”nun
seslendirdigi sarkilar, cocuklarimizin
birlik ve beraberlik mesajini
gliclendirirken 23 Nisan'in sadece bir
bayram degil; ayni zamanda
bagimsizlik ve 6zglirliglin simgesi
oldugunu bir kez daha hatirlatt.

Basta bu Ozel gosteriye katki
saglayan tim 6grencilerimize, emegi
gecen 6gretmenlerimize ve
destekleriyle yanimizda olan velilerimize tesekkiir ederiz.

Gelecegin aydinhk ylzleri olan cocuklarimizla nice bayramlarda bulusmak dilegiyle!

COCUK OLMAK, NESE iCINDE KOSMAK, OYUNLA BUYUMEKTIR

3 Mayis tarihinde okulumuzda Menti Organizasyon is
birligiyle muhtesem bir ¢ocuk festivali gerceklestirdik.
Yaklasik 700 kisinin katilim gosterdigi bu 6zel senlikte,
cocuklar ve veliler giin boyunca birbirinden eglenceli
etkinliklerle glinii tamamladilar.

Festival, jonglor gosterisiyle renkli bir agilisla basladi.
Sisme oyun alanlari, glin boyunca ¢ocuklarin enerjisini
ve nesesini ylkselten bir eglence duragina donusta.
“Ege ile Gaga” gosterisiyle minikler kahkahalara
bogulurken baloncuklarin buyila dinyasiyla izleyenleri
hayran birakan “Buble Show” buylk ilgi topladi. Masal
saatinde ise ¢cocuklar hayal diinyalarinda keyifli bir
yolculuga ciktilar. Giin boyunca agik olan bahge alani ve
serbest oyun saatleri, 6zglirce hareket etmenin tadini
cikaran ¢ocuklarla doldu tast.

Festival boyunca alanda yer alan karnaval arabalari,
lezzetli atistirmaliklar hem miniklerin hem de

blyuklerin damaklarini senlendirdi. Gliniin
finalinde ise sahne Retrobis grubunundu.
Nostalji dolu canli performanslariyla kalpleri
fetheden grup, herkese muzik dolu anlar
yasattl. Gecenin kapanisini ise gokytzini
aydinlatan gorkemli havai fisek gosterisi yapti.
Bu yil ilki diizenlenen ve
geleneksellestiriimesi planlanan festival;
eglence, paylasim ve mutlulugun bir arada
yasandigi
unutulmaz
bir glin
olarak
hafizalarda
yer etti.
Emegi gecen
herkese
" tesekkir
ediyor,
gelecek yilin
senligini
simdiden
¥l heyecanla
= bekliyoruz!
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DOGANIN RiTMIYLE DUSUNDUK, DONUSTUK BUYUDUK

Gezegenin sesi, cocuklarin ellerinde yankilandi. Cevre Haftasi

boyunca dizenledigimiz etkinliklerde dogayi sadece konusmadik; onu

hissettik, distindik ve birlikte donistirdik.

ilk adimi atik plastik siseleri degerlendirerek attik. Ogrencilerimizin

ellerinde marakasa donisen bu atiklar, geri dontisiimiin yalnizca

esyalari degil; disiinme bicimimizi de degistirebilecegini gosterdi.
Ritim galismasiyla hem eglendik hem de ¢evreye dair farkindalgimizi pekistirdik. Ardindan iklim

degisikligi Gizerine diisiindiik. Sunum esliginde atmosferin dengesinin nasil bozuldugunu konustuk,
¢Oziim onIar|n| birlikte tartistik. Cocuklarin sordugu her soru, gevresme duyarli bireyler yetistiginin

DUNYA SANAT GUNU'NE OZEL SERGI:
JULIDE ENGIN'iN ESERLERiI KOLEJ SOKAGI'NDA

ingilizce 6gretmenlerimizden
Julide Engin'in kisisel resim
sergisi, 15 Nisan Dilinya Sanat
Ginid kapsaminda Kolej
Sokagi'nda agildi. Renklerin ve
ifadelerin gliclinii yansitan bu
Ozel sergi, 6gretmenimizin
sanata olan tutkusunu
ogrencilerimizle bulusturdu.
TED Edirne Koleji olarak

ediyoruz.

Okulumuz, First Lego League etkinligine bir kez daha gururla
ev sahipligi yapti. Bilim Kahramanlari Dernegi koordinasyonunda
diizenlenen ve diinya genelinde milyonlarca 6grencinin katildigi
First Lego League (FLL) etkinligine, okulumuz dérdinci kez ev
sahipligi yapt.

sadece 6grencilerimizin degil,
o0gretmenlerimizin de farkh alanlarda
yaraticiliklarini ifade edebilecekleri bir ortam
sunmaktan bliyik mutluluk duyuyoruz.
Julide Engin'in eserleri, hem estetik bir bakis
' acisi hem de sanatin birlestirici gliciine dair
glcli bir mesaj tasiyor.

Bu 6zel glinde, sanatin evrensel diliyle bir
araya gelen tim TED Ailesi'ne ve
ogrencilerimize, sanatla dolu bir yolculukta
ilham olmayi stirdiiriyoruz.

Diinya Sanat Glini'nl kutluyor, sanata ve
yaraticiliga gonul veren herkese tesekkir

bir gdstergesiydi. Haftanin
belki de en umut dolu ani
ise liseli 6grencilerimizin
rehberliginde yapilan tohum
topu etkinligiydi. Hazirlanan
her tohum; dogaya
birakilmis bir iyilik, gelecege
atilmis sessiz ama kararli bir
adimdi. Her etkinlikte
dogayla kurdugumuz bag
biraz daha giglendi.

Ciinkii biz biliyoruz:
Doga bizimle konugsmaz ama
biz onu dinlemeyi

kazandilar.

8 Ogrenebiliriz.

DOGAYLA BUYUYOR, KENTLE BUTUNLESIYORUZ:
CEKUL BiLGI AGACI PROGRAMI TAMAMLANDI

Bu yil 6grencilerimiz, doga ve kiltirle bag kurmalarini destekleyen anlamh bir egitim
programina katildilar.

Turkiye'nin dogal, tarihsel ve kiiltiirel degerlerini korumak amaciyla kurulan CEKUL Vakfinin
egitim birimi olan CEKUL Bilgi Agaci, sinif seviyelerine dzel olarak hazirladig igeriklerle
ogrencilerimize unutulmaz bir 6grenme deneyimi sundu.

1. sinif 6grencilerimiz, "Agaclarin Diliyle Kentim" adli program kapsaminda, sinif ici ve disi
etkinliklerle dogayi yalnizca izlemekle kalmayip onunla oyun arkadasi gibi bag kurmayi 6grendiler.
Dogadan ilham alarak yaraticiliklarini gelistirdiler, cevreye duyarhliklarini artirdilar. Bu program
sayesinde ¢ocuklar, doganin diliyle kent yasamini okumayi deneyimlediler.

3 ve 4. siniflarimiz ise “Kentimin Oykiisii” adli programla yasadiklari cevrenin dogal ve kiiltiirel
katmanlarini kesfettiler. Egitim-6gretim yili boyunca yuruttikleri calismalarla kentlerinin tarihi
dokusu, cevre ozellikleri ve toplumsal bellegiyle etkilesim kurdular. Yaptiklari gézlemler,
arastirmalar ve sunumlarla programi basariyla tamamlayarak katim belgelerini almaya hak

Bu 6zel galismalar sayesinde 6grencilerimiz dogayil korumanin, yasadigi kenti tanimanin ve
degerlerine sahip ¢ikmanin ne kadar kiymetli oldugunu bir kez daha 6grendiler.

FIDANLARIMIZ GELECEGE NEFES OLUYOR!

bulustu.

Bilim, teknoloji, mUhendislik ve matematigin (STEM) yani sira

yaraticilik, problem ¢d6zme ve takim calismasi gibi 21. ylzyil
becerilerinin de 6n planda oldugu bu prestijli etkinlikte,
ogrenciler gelecege dair vizyonlarini ortaya koydu.

Etkinlik boyunca birbirinden 6zglin projeleriyle dikkat ceken
ogrenciler, kiiresel sorunlara yerel ¢ézimler Gretmeye calisirken
bilimsel diisinme becerilerini uygulamali olarak sergilediler.
Robot tasarimi ve programlamadan toplumsal fayda saglayacak
yenilikgi fikirlere kadar bircok alanda galisan takimlar, hem jlriyi
hem de izleyenleri etkiledi. Katihmcilarin enerjisi, meraki ve
azmi, egitimde bilimsel tretkenligin ne kadar gigli bir
motivasyon kaynagi oldugunu bir kez daha gosterdi.

Okulumuzun salonlari ve atolyeleri, giin boyunca teknolojiye
merakli genglerin heyecanina sahne oldu. Takim galismasinin
glicline inanan bu geng bilim insanlari; karsilastiklari zorluklari
birlikte asarken empati, liderlik ve paylasim kiltlirini de
doyasiya yasadilar.

FLL'nin ruhuna uygun olarak yalnizca rekabet degil; ayni
zamanda is birligi, saygi ve ilhamin 6n planda tutuldugu bu

Orman Haftasi kapsaminda ilkokul
Ogrencilerimiz, dogaya ve gelecege yesil
bir miras birakmak icin fidanlariyla
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Minik elleriyle sevgiyle kucakladiklari fidanlari
mahallelerinde toprakla bulusturarak hem gevre bilincini
pekistirdiler hem de dogaya can katmanin mutlulugunu
yasadilar.

Kuglk bir fidan, buyik bir gelecegin ilk adimidir. TED
Edirne Koleji Ailesi olarak daha yesil bir dlinya igin
calismaya ve dogaya deger katmaya devam edecegiz.

anlamli glinde,
ogrenciler kadar
ogretmenler ve
gondilliler de buylk bir
ozveriyle katki
sundular. Tim
takimlara, danisman
ogretmenlere, jlri
Uyelerine ve
organizasyonda emegi
gecen herkese
ylrekten tesekkur
ediyoruz.

Gelecegin bilim
insanlari, mihendisleri ve liderlerini agirlamaktan bliytk
mutluluk duyduk.

TED ailesi olarak onlarin hayallerini desteklemeye ve bilim
yolculuklarina eslik etmeye devam edecegiz.

Cunki biz biliyoruz ki “Gelecek, bu gencg ellerde sekilleniyor!”
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TED EDIRNE KOLEJi OGRENCI GAZETESi

GELECEGE SU GIiBi UMUT

TED Edirne Kolejinde Diinya Su Giin(, anlamli ve renkli
etkinliklerle kutlandi. Anaokulu ve ilkokul 6grencilerimiz,
bilincli su tiiketimi konusunda hazirladiklari pankartlar, renkli
kostimler ve garpici sloganlarla okul koridorlarinda yiriys

yaparak farkindalik yarattilar.
Diinya Su Glinl'nlin 6nemini kavrayan minik

ogrencilerimiz, suyun sadece bireysel degil; toplumsal bir

TED EDIRNE KOLEJINDE KIiTAP VE KULTUR RUZGARI ESTi

Kitaplarla dolu ii¢ giin, unutulmaz anilar birakt...

TED Edirne Kolejinin ev sahipliginde 13-14-15
Subat tarihlerinde diizenlenen Kitap ve Kiltur
Festivali; 6grencilerimiz, 6gretmenlerimiz,
velilerimiz ve kitapsever tim misafirlerimiz icin
dolu dolu gegen bir kiltlr soleni oldu. Kitap
sevgisini pekistirmek, yazarlarla bire bir temas
kurmak ve okuma kultliriint yayginlastirmak
amaciyla diizenlenen bu 6zel festival, okul ici
etkinliklerle baslayip halka agik kitap stantlari ve
soylesilerle devam etti.

Festivalin ilk iki giin(, okul 6ncesinden 4.
sinifa kadar tim 6grencilerimizi kapsayan
etkinliklerle gecti.

13 Subat'ta, yazar Saliha Pehlivan ile "Sesimi
Gordiin m?" kitabi Gzerine keyifli bir soylesi
gerceklestirildi. Soylesi sonrasi Kolej Sokagi'nda
imza etkinligiyle 6grenciler yazarla tanisma
firsati buldu. Ayni giin, doga sevgisini pekistiren
“Doga Dostu Dodo” etkinligi okul 6éncesi ve 1.
sinif 6grencileriyle bulustu. Animasyon, atolyeler
ve renkli fotograf alanlari 6grencilerimizin ilgisini
cekdti.

14 Subat'ta ise cocuk edebiyatinin duayen
ismi Fatih Erdogan, 2, 3 ve 4. sinif ve lise
ogrencilerimizle bulustu. Kituphaneciler
Derneginin 6dlll yazari ile yapilan sohbet,
cocuklari hem eglendirdi hem de onlara ilham
verdi.

Festivalin halka acik ginli olan 15 Subat
Cumartesi, Kolej Sokagi adeta bir kitap sokagina

- verdiler.
; "Suyumuzu
. Korumaliyiz",

sorumluluk
oldugunu
vurgulayan
mesajlar

"Her Damla

' Degerli",

"Temiz Su, Saghkli Gelecek" gibi mesajlar tasiyan
pankartlar ve coskulu sloganlar, okul
toplulugumuza suyun yasam kaynagi oldugu
gercegini bir kez daha hatirlatt.

Sardirilebilir bir gelecek icin, suyun israf
edilmedigi, dogal kaynaklarimizin daha 6zenli ve
temiz kullanildigi bir diinya dilegiyle;

22 Mart Dilinya Su GiinU kutlu olsun!

dontstu. Dogan Egmont, Kirmizi Kedi, Beyaz
Balina, Mavi Bulut, Altin Yayinlari, Glnisigl,
Novakids, Koridor, EIma gibi 12 yayinevinin
stantlarinda yuzlerce kitap, kitapseverlerle
bulustu.

Gune yazar Feyza Hepgilingirler ile yapilan
anlamli bir séylesi damgasini vurdu. Ardindan
Oktay On ve Sahsenem Ercan On tarafindan es
zamanh olarak ylratilen ebeveyn-cocuk oyun
atolyeleri biyiik ilgi gordii. Ogleden sonra Burcu
Haboglu Baba "Matematik Dili Edinimi" (izerine
degerli bilgiler paylasti.

GUnUn son soylesisinde ise gazeteci-yazar
Omiir Kurt, “Dijital Cagda Ebeveyn Olmak”
bashkli sunumuyla katihmcilari hem diistindirdi
hem de bilgilendirdi.

Festival boyunca 6gretmenlerimizin gonalll
katkilariyla yiritilen yaratici atélyeler cocuklari
kitapla farkh acilardan bulusturdu. Kitap ayraci
yapimi, cocuklar icin felsefe, muzikli masal
anlatimi ve cevre temali kitap stantlari gibi
etkinlikler yogun ilgi gordu.

TED Edirne Koleji Kitap ve Kiltlr Festivali,
katilimcilarin zihninde yalnizca yeni kitaplarla
degil; kurulan yeni baglar, kazanilan yeni fikirler
ve dogan yeni umutlarla yer etti.

Okumak yalnizca bireysel bir eylem degil, bir
toplulugu gliclendiren ortak bir deneyimdir.

Birlikte okuduk, birlikte buyaduk.

 TED EDIRNE KOLEJI
KITAP VE KULTUR
FESTIVALI

13-14-15 Subat 2025 / TED Edirne Koleji

BURCU HABOGLU BAEBA
Matematiksel Hayat Bacerisi
15 Subat 2025
Cumartesi
FATIH ERDOGAN
Yazar Okur Bulusmas:
14 Subat 2025
Cuma

| FEYZA HEPCILINGIRLER
Imza ve Soylesi
15 Subat 2025
Cumartesi

% OKTAY OM
B-Math Oyun Atdlyesi
15 Subat 2025
Cumartesi

OMUR KURT

Dijital Cagda Ebeveyn Olmak
15 Subat 2025
Cumartesi

15 Subat 2025 tarihinde gercekfestirifecek
etkinlikler, okul disindan katifima agikier.

Detayh bilgi ve basvuru igin

SALIHA PEHLIVAN

| ¥azar Okur Bulusmasi
13 Subat 2025

| Persembe
SAHSENEM ERCAN OM
B-Math Oyun Atélyvesi
15 Subat 2025
Cumartesi
DOGA DOSTU DODO
Cevre Etkinligi
14 Subat 2025
Cuma

mMOziKLi MASAL
ATOLYESI

15 Subat 2025
Cumartesi

PAaC
ATOLYESI

15 Subat 2025
Cumartesi
SAMNAT
ATOLYESI

15 Subat 2025
Cumartesi

MELODILERLE BUYUYEN KALPLER:

MUZiK KOYU SAHNEDEYDiI

Miuizik Kéyu Kulibi 6grencilerimiz, aylar sliren
ozverili calismalarinin meyvesini unutulmaz bir

mizikal ile taglandirdi. Notalar sadece ezgiye degil,

duygulara da donistl; her sahnede dostluk,
dayanisma ve sanatin birlestirici glict tiim salona
yayildi. Minik ylreklerin buyilk hayalleri, alkislarla
bulustu.

Gelecegimizi aydinlatacak mesalelerimiz
olan 4. sinif 6grencilerimiz, ilkokul egitimlerini
basariyla tamamlayarak ortaokula gegmenin
heyecanini ve gururunu yasadilar.

Dizenlenen gegis toreninde, 6grencilerimiz
hem dort yil boyunca kazandiklari bilgi ve
degerleri yansittilar hem de veda ederken yeni
bir baslangica adim atmanin coskusunu
paylastilar. Duygu dolu konusmalar, renkli
gosteriler ve ani dolu karelerle stislenen
torende Ogrencilerimiz, 6gretmenlerinden

Rotamiz TED, Hedefimiz Aydinlik
Gelecek! 2025-2026 egitim 6gretim yilinda
TED ailesine katilacak 1. sinif
ogrencilerimizin ilk grubu, heyecan dolu bir
tanisma etkinliginde bir araya geldi.
“Rotamiz TED, Hedefimiz Aydinlik
Gelecek!” sloganiyla diizenlenen etkinlikte
minik 6grencilerimiz, okul ortamini
deneyimleyerek eglenceli ve 6gretici
atolyelere katildilar.

ingilizce, ahsap, robotik ve cooking
atolyelerinde aktif olarak yer alan
ogrencilerimiz, hem yeni arkadaslariyla
tanisti hem de brans 6gretmenleriyle ilk
temaslarini kurdu. Eglenerek 6grenmenin tadini
cikaran ¢ocuklarimiz, okul hayatina saglam ve
neseli bir adim attilar.

Tanisma etkinligi, 6grencilerimizin okula olan

P

Sahne, sadece bir performans
alani degil; birlikte Gretmenin,
paylasmanin ve blyimenin
sahnesiydi.

Gokyuzi kadar parlak, notalar
. kadar renkli anilarla dolu bir giin
F'"i-r - yasadik. Bir baska muzikalde, baska
: dislerde yeniden bulusmak
dilegiyle...

aldiklari bayragi gelecege tasima sozi verdiler.

Minik birer birey olarak adim attiklari ilkokul

yolculuklarini basariyla tamamlayan
ogrencilerimizi tebrik ediyor; ortaokul yillarinda
saglik, mutluluk ve basarilarla dolu bir egitim
hayati diliyoruz.

Yollari agik, kalpleri umutla dolu olsun!

aidiyet duygusunu giiclendirirken velilerimiz icin
de sicak ve gliven verici bir baslangi¢ oldu. TED
ailesi olarak her bir 6grencimizin potansiyelini en
iyi sekilde ortaya koyabilecegi, mutlu ve basarili
bir egitim yolculugu icin sabirsizlaniyoruz.
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MiNiK DOGA KASIFLERI SANATLA BULUSTU

1. sinif 6grencilerimiz, Doga ve Cevre 6grenme
alanini unutulmaz bir etkinlikle tamamladi.

L el

Doga Tarihi Miizesi ve ilhan Koman Resim ve
Heykel Miizesini ziyaret eden 6grencilerimiz, TU Giizel
Sanatlar Fakultesi Grafik Tasarim Bolim{

ogrencilerinin karma sergisini gezdi, baski resim
atoélyesini inceledi.

Sanatin dogayla bulustugu bu 6zel glinde
¢ocuklarimiz, kendi doga temali sanat
¢alismalarini da buyulk bir heyecanla
gerceklestirdi.

Hem 6grendiler, hem kesfettiler, hem de
' yaraticiliklarini konusturdular.

Birlikte diisiinlyor, birlikte gelisiyoruz. PAC
Turkiye kuruculari ve kolaylastiricilari ile
birlikte “Soru isareti Ailesi Sorularini Ariyor” ve
“Dustince Denizine Yolculuk” kitaplarini
mercek altina aldik.

Anaokulu ve ilkokul 6grencilerimizle
gerceklestirdigimiz P4C (Philosophy for
Children - Cocuklar icin Felsefe)
sorusturmalarinda; yaratici, elestirel, 6zenli ve
is birlikci disiinme becerilerimizi gelistirme
firsat bulduk. Fikirlere farkh agilardan
bakmayi, sorular sormayi ve diisiincelerimizi i
paylasmayi deneyimledigimiz bu sirecte,
basladigimizdan ¢ok daha fazla soruyla ayrildik.

\ fEw
Bu degerli yolculukta bizlere ilham olan ve

kolaylastiricihgini Gistlenen PAC Tirkiye kurucularma gonilden tesekkir ederiz.

OGRENCIMIZ ZEHRA NAZ BOZKAN IN ESERLERI
KOLEJ SOKAGI'NDA

Ogrencilerimizin bireysel
gelisimlerini sanatla destekliyor,
hayallerini 6zglirce ifade
edebilecekleri alanlar sunmaya
blylk 6nem veriyoruz.

ilkokul 6grencimiz Zehra Naz
Bozkan'in kisisel resim sergisi, 15
Nisan Dlnya Sanat Gunu
kapsaminda Kolej Sokagi'nda acildi.

Bu anlamli
glnde, sanatin
evrensel dilinin
birlestirici
glcind bir kez
daha kutluyor;
ogrencilerimizin
yaraticiligini
tesvik eden her
turlt cahismaya
destek olmaktan
gurur duyuyoruz.

MINIKLER KITAP KAHRAMANLARINA DONU TU

1. sinif
ogrencilerimiz,
Kuttiphaneler
Haftasi'ni unutulmaz
kilmak icin en
sevdikleri kitap
kahramanlarina
dontstu! Renkli
kostimleri ve bilylik
bir heyecanla
hazirladiklari
performanslariyla,
hayal diinyalarinin
kapilarini bizlere
actilar.
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Minik 6grencilerimiz, etkinlige okul
kGtiphanemizde kitap okuyarak
basladi. Sevdikleri hikayelere daha
yakindan bakarak kahramanlarin
maceralarina eslik ettiler ve ardindan
bu karakterlerin kostiimlerine
birlinerek canlandirmalar yaptilar.
Etkinligin en glizel anlarindan biri ise
anaokulu 6grencilerimizi ziyaret ederek
canlandirdiklari kahramanlari
tanitmalari ve kiictik arkadaslariyla bu
keyifli deneyimi paylagsmalari oldu.

Bu glizel bulusma sayesinde 6grencilerimiz sadece kitap sevgilerini pekistirmekle kalmadi,
ayni zamanda paylasmanin ve birlikte 6grenmenin mutlulugunu da yasadilar.

RENKLERIN VE HAYALLERIN BULUSMASI:

y AHSAP VE SERAMIK SERGISI AGILDI

TED Edirne Koleji ilkokulu o J
Ahsap ve Seramik Kuliibi ' ! .18
ogrencilerimizin el emegiyle
hazirladigi eserler, “Renklerin ve
Hayallerin Bulusmasi” sergisiyle
Kolej Sokagi'nda TED'lilerle
bulustu.

23 Nisan Ulusal Egemenlik ve
Cocuk Bayrami Kutlama Haftasi
etkinlikleri kapsaminda
diizenlenen sergi, cocuklarimizin
hayal gliclerini ve yaraticiliklarini [
yansitan birbirinden 6zel eserlerle
dolup tasti. Ahsabin sicak dokusu ve seramigin estetik cizgileriyle sekillenen calismalar, minik
sanatcilarimizin emegi ve tutkusu sayesmde blrer sanat eserine donu5tu

13 Mayis'ta okulumuz konferans
salonunda, ilkokul 2, 3 ve 4. sinif
ogrencilerimizin katilimiyla
gerceklesen “Spelling Bee”, buyik
bir heyecan ve cosku icinde
tamamlandi.

Minik yarismacilarimiz, ingilizce
kelimeleri dogru bir sekilde
heceleyerek hem yabanci dil
becerilerini hem de 6z glivenlerini
basariyla sergilediler. Yarisma
boyunca 6grencilere destek olan
ogretmenlerimiz ve sinif arkadaslari,
salondaki coskulu atmosferi daha da
renklendirdi. Bu renkli etkinlik,
ogrencilerimizin yeni kelimeler 6grenerek dil gelisimlerine katki sagladi. Bu yolculugun bir parcasi
olan tim 6grencilerimizi gonilden kutluyor, bir sonraki “Spelling Bee” etkinliginde tekrar bir araya
gelmeyi sabirsizlikla bekliyoruz.
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TARIHIN KALBINDE BiR GUN:
Il. BAYEZiD KULLIYESI'NDE KESIF ZAMANI

Okulumuzun 3. sinif
ogrencileri, hayat bilgisi dersi
kapsaminda “Yasadigimiz Sehrin
Tarihi Guzellikleri” konusunu
yerinde deneyimlemek amaciyla
Sultan II. Bayezid Kdlliyesi ve
Saglik Miizesine anlamli bir gezi
gerceklestirdiler.

Osmanl Dénemi'nde tip
egitimi ve saglik hizmetlerinin en
onemli merkezlerinden biri olan
killiyede 6grencilerimiz,
gecmiste hastalarin nasil tedavi
edildigini yerinde gozlemleme
sansi buldu.

Su sesi, miizik ve dogal kokularla yapilan Tarihi yapinin mimarisi, killiyedeki gtinltiik
tedavi yontemleri 6grencilerimizi hem sasirth yasam ve saglik sisteminin isleyisine dair
hem de hayran birakti. Dénemin hekimlerini ve edindikleri bilgiler, 6grencilerimiz i¢in unutulmaz
tip dgrencilerini temsil eden bal mumu heykeller, ~ bir 68renme deneyimi oldu.
onlara adeta zaman tiinelinde bir yolculuk Bu &zel gezi sayesinde cocuklarimiz yalnizca
yasatt. eglenmekle kalmadi, kiltiirel mirasimiza karsi

farkindahklari ve tarih bilinci de pekisti.

TED'Li MUCITLER SERGISIYLE GELECEGIN
TEKNOLOVJILERi TANITILDI

TED Edirne Koleji 4. sinif 6grencileri, Sosyal
Bilgiler dersinin “Bilim, Teknoloji ve Toplum”
Unitesini disiplinler arasi bir yaklasimla
isleyerek “Teknolojik Grtinlerin gelisimi,
cevrenin ve toplumun ihtiyacglarina gore
degisir.” ana fikrine ulastilar.

Ogrenciler, cevrelerinde gézlemledikleri
ihtiyag ve problemleri sorgulayarak yenilikgi
¢6zUm Onerileri gelistirdi. EKO Okul Projesi
kapsaminda, projelerinde atik malzemeleri
kullanarak dogayi koruma bilinciyle hareket
ettiler. Ayrica, cevre temizligini saglayan ve dogayi korumayi amaclayan cevreci robotlar tasarlayarak
blyuk begeni topladilar.

Bu kapsamda hazirladiklari projelerini, geleneksel olarak diizenlenen “TED'Li MUCITLER” sergisinde
ogretmenleri ve arkadaslariyla paylasarak yaratici fikirlerini sergilediler.

TED EDIRNE KOLEJINDE 23 NiSAN COSKUSU:
1. SINIF OGRENCILERIMizZDEN RENKLi GOSTERI

23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayrami Kutlama Haftasi etkinlikleri kapsaminda, TED Edirne
Koleji ilkokul 1. sinif
ogrencilerimiz, renkli
kostiimleri ve ylzlerindeki
kocaman gilimsemelerle
bayramin coskusunu,
sevincini ve heyecanini
izleyen herkese hissettirdi.

Gelecegimizin umudu
olan ¢ocuklarimizla
nice 23 Nisanlara!

TED EDIRNE KOLEJINDE 23 NiSAN COSKUSU:
BAHARIN RENKLERI, BAYRAMIN NESESIYLE BULUSTU

Baharin tazeligiyle birlikte, 23
Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk
Bayrami coskusu tim
kampUstimuzi sardi.
Cocuklarimiz, bayrami tam
anlamiyla bir senlik havasinda
yasarken okul bahgemiz ve spor
alanlarimiz nese dolu kahkahalar
ve rengarenk anilarla doldu.

Hafta boyunca diizenlenen
birbirinden eglenceli etkinliklerle,
ogrencilerimiz icin unutulmaz bir
bayram haftasi tasarladik.
Geleneksel sokak oyunlariyla
gecmisin izlerini stirerken futbol,
basketbol ve voleybol
turnuvalarinda takim ruhunu ve
fair-play anlayisini doyasiya
yasadik. Ogrencilerimiz parkur
oyunlarinda ise hem fiziksel
yeteneklerini gelistirdiler hem de
dayanismanin ve birlikte
basarmanin keyfini tattilar.

Cocuklarimiz bu 6zel haftada
sadece eglenmekle kalmadi;
oynarken paylasmayi, birlikte
hareket etmenin 6nemini ve
saglikh rekabetin degerini de
ogrendi. Oyun alanlarinda
yukselen civil civil kahkahalar ve spor
miisabakalarindaki heyecan dolu anlar,
kampusiimizde gercek bir bayram atmosferi
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ederiz. Hep birlikte, cocuklarimiza unutulmaz
bir bayram haftasi armagan etmenin
mutlulugunu yasiyoruz.

Cocuklarimizin yuzlerindeki tebessiim ve

olusturdu. gozlerindeki isilti, 23 Nisan'in anlam ve

Bu anlamli hafta boyunca 6grencilerimize onemini bir kez daha bize hatirlatt.
destek olan tiim 6gretmenlerimize, okul Ne mutlu ¢cocuklarimiza, ne mutlu
idaremize ve emegi gegen herkese tesekkdir gelecegimize!

ZiRVE OGRENME VE KESIF MERKEZi ACILDI

TED Edirne Kolejinden egitime
ilham veren bir adim daha.

ilkokulumuzun egitim
vizyonuna yepyeni bir soluk
kazandiracak olan ZIRVE Ogrenme
ve Kesif Merkezi'nin aciligini biiyiik
bir heyecanla gerceklestirdik.

Fiziksel mekan olmanin ¢cok
otesine gecen bu merkez;
cocuklarin dustnebildigi,
sorgulayabildigi, birlikte Uretip
kendi 6grenme yollarini
kesfedebildigi 6zglir ve yaratici bir
O0grenme ortami sunuyor.

Acilista dile getirilen “Her
cocuk bir dagin yamacindadir... Ve
her biri, kendi zirvesine, kendi
adimlariyla ulasacaktir.” sozleriyle,
merkezin her cocugun igindeki
potansiyeli ortaya ¢ikarmayi
amagladigi vurgulandi.

TED Edirne Koleji, ZIRVE Ogrenme
ve Kesif Merkezi araciligiyla
ogrencilerine sadece bilgi degil;
merak, cesaret ve 6grenme tutkusu
da kazandirmayi amagliyor. Bu
merkezle birlikte, cocuklar artik
yalnizca 6grenci degil; ayni zamanda
birer kasif, diistiniir ve Uretici olarak 6grenme yolculuklarina devam edecekler.

TED Edirne Koleji Ailesi, bu yeni egitim alani ile gelecege bir adim daha umutla ve kararlilikla
ilerliyor.
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TED Edirne Koleji Ortaokulu Tirkge Ziimresi olarak okuma bilincini ve okuma kaltlriini
gelistirmek amaci dogrultusunda gelistirdigimiz “Her Kitap Bir Etkinlik” projesi
¢alismalarindan biri olan yazar séylesimizi 24 Nisan Persembe glinl 5. sinif 6grencilerimizle

: Zeynep-Mehmet IBA
o0grenme merkezinde
gerceklestirdik.

Sezen Un'iin “Harflere
Ne Oldu?” kitabini
okuyan 6grencilerimiz,
kitaba ve hayata dair
sorularini yazarimiza
yonelterek keyifli bir
sohbet gerceklestirdiler.

Etkinligin sonunda
ogrencilerimiz, kitaplarini
yazarimiza imzalatarak
hatira fotografi
cektirdiler.

ANNA JARVIS'IN ANNESi VE RHEA

Anneler GlinU; anneleri anmak, sevindirmek amaciyla
kutlanan bir giindiir. Bu glinde annelere hediyeler alinir ve
uzakta yasayanlar ise ziyaret edilir. Anneler Glini her yil mayis
ayinin ikinci pazar glinti kutlanir. Anneler GUni'niin ortaya
cikmasini saglayan iki hikaye vardir:

ilk hikaye Antik Yunanhlara kadar uzanir. Rhea, pek cok tanri
ve tanricanin annesi olarak kabul edilen mitolojik bir karakterdir.
Antik Yunanlilar da Rhea'yi anmak i¢in her yil ilkbahar
zamaninda onun igin bir senlik diizenlerler.

ikinci hikdye ise Anna Jarvis'in annesi icin diizenledigi ve
Turkiye dahil bircok tlkenin kutladigi giindir. Bu 6zel glin
Anneler Gln( olarak kutlanmaya devam etmektedir. Anna Jarvis
annesinin vefatinin ardindan annesinin her sene anilmasi icin bir
sey yapmak ister ¢clinkli annesiyle yeterince vakit geciremedigini
disindr. Anna Jarvis, mayis ayinin ikinci pazar ginii annesi vefat
ettigi zaman onu 6zel bir térenle anar. Anna Jarvis tim anne ve
cocuklarin arasindaki bagin giiclenmesi igin annesini andig1 glinin resmi bir glin olmasi icin galisir.
Dénemin belediye baskani bu fikri ok begenir ve bu giiniin yayilmasi igin ugrasir. Daha sonra Amerika
Birlesik Devletler Kongresi de bu fikri kabul eder. 1908
yilinda Anneler Giinii ilk kez kutlanir ve bir gelenek
haline gelir. Anna Jarvis 1948'de hayata veda eder ve
geride annelere 6zel bir glin birakir.

Bence Anneler Glinl insanlik icin dnemli
glinlerdendir. Hastalandigimizda, sevindigimizde
yanimizda olan annemizi hatirlamak ¢cok 6nemlidir.
Annelerimiz dogdugumuz zamandan itibaren bize her
zaman sabirla ve sefkatle yaklasirlar. Onlarin kosulsuz
sevgisini onlardan baska bize gosteren birine
rastlamamiz zordur. Bundan dolayi onlari tGzecek,
kiracak davranislarda bulunmamaliyiz. Unutmayalim
ki onlar hayatlari boyunca kendilerinden 6nce bizi
_ disindrler. Onlara olan saygl ve minnetimizi en

—, azindan senede bir giin gdstermeliyiz.

|

BARIS MANCO'NUN HAYATI

Baris Mango, Ocak 1943'te istanbul'da
dogdu. Muzisyen, sarkici, besteci, aranjor,
s0z yazari, oyuncu, TV programcisi,
sunucu, koleksiyoner, ressam, gezgin...
Anadolu rock tirtiniin kurucu tyelerinden
olan Baris Mango, Galatasaray Lisesinde
ogrenci iken ilk kez sahneye ¢iktigl 1958
yilindan bu yana Tiirk sanat diinyasinin
kilometre taslarindan biri olarak grubu
“Kurtalan Ekspres” ile birlikte Tirkiye'de
oldugu gibi bircok yabanci lilkede sayisiz
konserler verdi. Besteledigi 200'(in
Uzerinde sarkisi, ona 12 altin ve 1 platin
albiim/kaset 6dulla kazandirirken bu sarkilarin
bir b6limi daha sonra Yunanca, Bulgarca,
Arapcga, Fars¢a, Japonca, ibranice, Fransizca ve
Flemenkgeye cevrilerek kendisi ve baska

Manco sanat yasaminda kendisine layik gorilen
300'(in Gzerinde odul almistr.

Baris Mango so albimi “Mangoloji”yi
sevenlerinin begenisine sunamadan 1999 yilinda
31 Ocak'i 1 Subat'a baglayan gece hayata veda
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sanatcilar tarafindan da seslendirildi.

1988 yilinin Ekim ayinda TRT 1'de ¢ocuk ve
aileye yonelik bir egitim, kiltir ve eglence
programi olarak baslayan “7'den 77'ye" , Turk
televizyonculugunda simdiye kadar ulasilamamis
bir rekora imza att1. Tiirkiye'de en uzun ve en
basarili televizyon yapimcisi oldu.

“Ekvator'dan Kutuplar”a 5 kitada 100'den
fazla degisik bolgelere giden Baris Mango,
Ulkemiz belgeselciligine farkli bir boyut getirdi.
Yiksekogrenimini Belgika'da Kraliyet Glizel
Sanatlar Akademisinde tamamlayan ve ¢ok iyi
derecede ingilizce ve Fransizca konusan Baris

etti. Vefatindan sonra albim{, ailesi sevenleriyle
bulusturdu.

Kadikoy Belediye tarafindan miizeye
donustirulen evinde sevenlerinin ziyaretleriyle
gonullerde yasamaya devam ediyor.

Ben Baris Mango'yu hi¢ tanimadim ama ailem
bana hep onun sarkilarini dinletti. Onun ne
kadar 6zel bir insan oldugunu anlath. Cocuklara
olan sevgisinin ne kadar derin oldugunu
hissettirdi. Ben de onu hep merak ettim,
tanimadan sevdim. Adam Olacak Cocuk
programinin her bélimini izledim. Keske bizim
cocuklugumuzda da yasiyor olsaydi.

Futbol denince akla ilk olarak erkek ligi gelir.
Erkek ligi denince de en basaril futbolcular
arasinda Messi, Neymar, Ronaldo siralanmaya
baslanir. Ancak futbolun cinsiyeti yoktur.
Kadinlar da futbolu harika oynayabilir. Bunun
en glzel 6rneklerinden biri de Alexia Putellas.

Alexia, 4 Subat 1994 yilinda Barcelona'da
diinyaya geldi. Sporu seven bir ailenin ilk
¢ocugu olan Alexia'nin spora yonelmesi oldukca
ongorilir bir durumdur. Basketbola ilgi duyan
ailesi futbola da oldukga merakliydi ve bu
durum Alexia'nin futbol kariyerini etkiledi.
Alexia'nin ailesi stadyuma gidemediklerinde
Barcelona'daki mahallelerindeki bir restoranda
ailece toplanip blyiik maglari televizyondan
izliyorlardi. Alexia onlara katildigi glin
kalabaligin arasindan boynunu uzatip buyik
ekrani gérmeye calisiyordu. Onun bu ¢abasini
goren babasi Alexia'yl kucaklayip ekrani daha
iyi gorebilmesi icin bilardo masasinin lizerine
birakmisti. Alexia oyuncularin saha boyunca
kosmasini, topu kovalamasini ve rakip kaleye
siirmesini blyk bir dikkatle izliyordu.
Barcelona gol attiginda herkes seving ¢igliklari

atiyordu. O zamanlar Alexia oyunun ne
kurallarini ne de stratejisini biliyordu. Bildigi tek
sey futbolun hizli ve eglenceli bir sey

olduguydu. Alexia her firsatta futbol oynuyordu.

Ailesi ne zaman kahve icmek icin evlerinin
yakinindaki meydana gitse Alexia sokakta futbol
oynuyor ve ailesini gérdiginde yanlarina kosup
kipkirmizi bir ylizle ve ter icinde su istiyordu. Bir
siire sonra ailesi Alexia'yi bir spor kullibline
kaydettirme zamaninin geldigini anladi.

Alexia kullpteki en kiicik oyuncuydu.
Kendisinden bes yas biylk cocuklarla
oynuyordu. Bazen topa diger ¢cocuklar gibi sert
vuramadigl icin sinirlense de bu durum onu
elinden geldigince siki calismaktan
ahkoymuyordu.

Alexia Barcelona'yi kiictik yaslardan itibaren
fanatik olarak desteklerdi. Basketbol oynayan
bir ailede dogmasina ragmen basketbol, hokey,
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tenis gibi cesitli sporlari da yapti. Alexia
futbolun temellerini ise 7 yasinda att.
Alexia bircok sporu yapmasina ragmen
en fazla ilgiyi futbola duymus ve bunun
sebebinin annesinin onu futbola tesvik
etmesi oldugunu distinmus. Blyk bir
futbol tutkusu bulunan Alexia'yl 16
yasindayken Barcelona'nin geng akademi
gozlemcileri onu yerel bir futbol maginda
gorduler ve sectiler. Nesesi kisa siiren
Alexia, istedigi telefon gelmeyip
reddedilince daha da hirslanarak asla pes
etmedi.

2012'de Levante'de oynamaya
bagladi. Alexia 34 magta 15 gol atarak
takimin en yiksek skoruna sahip olan
ismi oldu ve adini duyurmayi basardi.

Gosterdigi Ustlin basarilarindan sonra
Barcelona, Alexia'yl kadrosuna katt.
Bireysel olarak da dikkat ¢eken basarili
oyuncu 2016-2017 sezonunda Barcelona
tarihinde ilk kez UEFA Kadinlar
Sampiyonlar Ligi'nde yari finale
ylukselirken 2017'de FIFA PRO Kadinlar
Dinya'nin en iyi ilk 11'ine aday gosterildi.

Basarilarina zaman zaman
maglubiyetler de ekleyen Putellas, 2019-
2020 sezonunda Barcelona'nin 2. kaptanligina
getirildi. Vicky Losada'nin sakathgindan sonra
sezonun blyitk bélimiinde sahaya kaptan
olarak c¢ikarak liderlik 6zelliklerini de gosterdi.
Alexia, 2020-2021 sezonunda Barcelona'nin lig
tarihindeki 100. goliine imza atarak ayni
zamanda Camp Nou'da Barcelona'ya karsi gol
atan ilk kadin futbolcu olarak kuliip tarihine
gecti. Chelsea'ye karsi sahadaki yerini alarak
kariyerinin ilk Flurupa kupasini kazandi.
Kariyerinde milli takim ve Barcelona'da toplam
331 maga cikip 147 gol, 70 asist ile oynayan
Putella aldigi 6ddller ve sergiledigi performansla
diinyanin en iyi kadin futbolcusu olarak
gosteriliyor. Sergiledigi Gistlin basarisi ve azmiyle
bircok hemcinsine ilham olan Alexia Putellas,
diinyada adini konusturarak kariyerindeki hizli
yiikselisine devam ediyor. iste benim 6rnek
aldigim futbolcu Alexia Putellas!
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BASARININ ANAHTARI

ELiIF NAZ GUVENG 6/D

Basariya ulasmanin bazi gereklilikleri vardir.
Cok zor gibi goriinse de aslinda tek yapmamiz
gereken kendi potansiyelimizin farkina
varmakdir.

Bir test ¢ozdikten sonra dogru ya da yanlis
yaptigimizi kontrol ederiz. Aslinda bunu
hazirbulunuslugumuzu 6lgmek igin yani
potansiyelimizin farkina varmak igin yapariz.
Kendi bilgi birikimimizin farkina varmak cogu kisi
icin Ozellikle kiglk yas gruplariicin zordur.
Yetiskinlerde de yaptigi yanlisi kabul edemeyen
bu sebeple de basariya ulasamayan kisilerle
karsilasiriz.

Basariya ulasmak icin cok calismamiz sarttir.
Maalesef 6yle bal bal demekle agiz tatlanmaz.
Ben basarinin {ic asamasi olduguna inanirim: ilki
ve bence en 6nemlisi sahip oldugumuz bilgi
birikimimizdir. Bunu bildikten sonra ilk adimi
tamamlamis oluruz. ikincisi ve benim icin en 6zel
olani hedef belirlemektir. Bu asama hayatimizin
bir yerinde “Ben basarabilirim.” duygusu yaratir.
Ugiincisi ise disiplinli calismaktr. Azimle
cahisirsak hayatimizda bazi seyleri diizene sokar
ve basariya giden yolda emin adimlarla ilerleriz.

COLYAK FARKINDALIK GUNU

N

Kendimize inanmak da aslinda basariya
ulasmak icin dnemlidir. Basariya ancak kendine
inandiginda ulasirsin.

Eger bu adimlari uygulamazsak basariya ulasmayi
da unutmalyiz. Biz potansiyelimizin farkina
varmazsak yanlislarimizi fark edip diizeltme
yoluna gitmezsek, yanlislarimizin istline gidip
onlari diizeltmek icin cabalamazsak basari bize
gelmez. Charles Schulz “Bir insanin en agir ylkd,
gerceklestiremedigi potansiyelidir” diyerek bunu
vurgulamistir. Motivasyonumuzu gelistirecek
bakis acilari edinirsek kendimizi gelistirir,
kendimizin en iyi versiyonunu yaratmis oluruz.

En iyisi olmak icin durma, gayret etmeye
devam!
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Colyak, genetik bir hastaliktir. Genetik
yatkinligi olan bireylerde bugday, arpa, cavdar
gibi tahillarda bulunan ve suda erimeyen gluten
isimli proteine karsi duyarhlik sonucu gelisir.

Colyak hastaligl, tahil ve tahil Griinleri
yemeye basladiktan sonraki her yasta ortaya
cikabilir. Colyak hastaliginin belirti ve bulgulari
cok farkh ve degiskendir. Colyak hastalarinda en
stk uzun siren, dizelmeyen ishal, tekrarlayici
strekli karin agrisi, siskinlik, istahsizlik, kilo
alamama, kilo kaybi, boy kisaligi, ergenlikte
gecikme, kusma, kabizlik, kemik erimesi,
kansizlk gibi belirti ve bulgular gézlenmektedir.
Ancak ¢olyak hastaligi belirtisiz olabilir ve yillarca
belirti vermeden de seyredebilir. Bir saghk
taramasi sirasinda saptanabilir.

Colyak hastalig her yasta teshis edilmekle
birlikte teshisi zor olan hastaliklardan biridir.
Cunk belirtiler cogunlukla iliskili bir baska
hastaligi da diisiindiirmektedir. Ornegin erken
osteoporoz, kansizlik, teshis edilmemis laktoz
alerijisi gibi hastaliklarla benzer belirtiler
gosterildiginden karistirilabilir. Colyak
hastaliginin insan sagligi Gzerinde 6nem tasiyan
bircok degisime neden olmasindan dolayi dogru
teshis Gnemlidir.

Bence bu farkindalik glint ¢cok 6nemli ¢linkii
bugiin ¢6lyak hastaligi olan insanlarin karsilastigi
zorluklara dikkat ¢ekiyor. Benim de ¢evremde
¢Olyak hastaligi olan arkadaslarim var ve onlarin
yasadiklarini gérmek beni ¢ok etkiliyor. Colyak
hastasi olan arkadasimin yiyecek segimi
yaparken ne kadar dikkatli olmak zorunda
olduklarini yakindan biliyorum. Onlar i¢in her bir
lokma sagligini etkileyebilecek 6nemli bir karar
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DUNYA COLYAK

FARKINDALIK
GUNL

anlamina geliyor. Bu ylizden bence hepimizin bu
konuda daha bilingli olmasi ve onlara destek
olmasi gerekiyor. Restoranlarda, okullarda ve
hatta evlerimizde gluten icermeyen yiyecek
secenekleri bulundurarak onlarin hayatlarini
biraz olsun kolaylastirabiliriz. Bu farkindalik glin
sadece ¢olyak hastalarina degil hepimize saglikli
beslenme konusunda diisinme firsati sunuyor.
Belki biz de daha az islenmis ve daha dogal
yiyecekler yiyerek kendi sagligimizi koruyabiliriz.
Unutmayalim ki saglikh bir yasam icin dogru
beslenme ¢ok énemlidir. Bu 6zel glinde ¢olyak
hastalarina destek olalim ve daha saglikli bir
gelecek icin hep birlikte calisalim.

Colyak hastaligi farkindalik kurdelesi agik
yesildir. Destek gostermek ve farkindalik
yaratmak icin kurdeleyi takabilir ve sosyal medya
profil resimlerimizi, sembolii gosterecek sekilde
degistirebilirsiniz.

DERIN SULARIN HiKAYESi:

TITANIC'IN BUYUSU
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Bazen filmler izleriz ve o
filmlerin dlnyasi bizi igine geker,
adeta blyuler. Beni de bu kadar
blyileyen bir film var: Titanic.
Annem bu filmi yillar 6nce
defalarca izlemis, cok begenmis.
Birkag ay 6nce de ailece izleme
sansimiz oldu. Birgok film
izlememe ragmen Titanic'in
bende biraktig etki
bambaskayd.

Film, devasa bir geminin,
Titanic'in, ilk ve son yolculugunu
anlatiyor ama bu sadece bir gemi
yolculugu hikayesi degil. icinde
ask, heyecan, hiiziin ve hayatta
kalma micadelesi de var.

Beni en ¢ok etkileyen
sahnelerden biri, Jack'in
anahtarlarini Rose'un suya
duslirdigl sahneydi. O kadar
tehlikeli goranlyordu ki Jack'in o
zorlugun Ustesinden gelmeye c¢alismasi beni ¢ok
heyecanlandirmisti. Filmin sonlarina dogru
Jack'in 6limu icimi burktu. Rose'un caresizligi ve
Jack'e olan sevgisi o kadar gercekti ki o anlarda
¢ok Gzuldim.

Tabi ki Jack ve Rose'un
kollarini agtigl o sahne de
unutulmazdi. O an
Ozgurlugin ve askin sembolii
gibiydi. Gemi batmadan 6nce
hizla suya batarkenki
sahneler de dehset vericiydi.

Yillar sonra Rose'un
. cebinden “Okyanusun Kalbi”
kolyesini cikarip tekrar
okyanusa attigl o son sahne
beni ¢cok dustindlrda. Belki
de Rose gecmisiyle
vedalasiyor ve askini
sonsuzluga ugurluyordu.

Titanic, sadece buylk bir
geminin batisini degil; ayni
zamanda insanlarin
arasindaki baglari, hayata
tutunma ¢abasini ve agkin
gliclint de ¢ok etkileyici bir
sekilde anlatiyor. Kiiguk
yasima ragmen bu filmin bende bu kadar derin
izler birakmasi, onun ne kadar 6zel bir yapit
oldugunu gosteriyor.

Umarim siz de bu filmi izler ve benim kadar
begenirsiniz.

ELA TASKIN 6/C

“Bitcoin Pizza GUnu”
her yil 22 Mayis'ta P
kutlanir. Bugtiin, Bitcoin
adi verilen dijital paraile
yapilan ilk aligverisin
hatirladigi giindir.

22 Mayis 2010'da,
Laszlo Hanyecz adinda bir
adam 10.000 bitcoin
vererek 2 pizza almist. O
zamanlarda bitcoin ¢ok
degerli degildi ve 10.000
bitcoin sadece 25 dolar
ediyordu. Bugtlin ise
10.000 bitcoin
milyonlarca dolar
degerinde. Yani o pizza
bugtin ¢ok biyuk bir para karsiligina alinan en
pahali pizza oluyor!

Bitcoin, normal para gibi madeni ya da kagit
para degil, dijital bir para birimidir. Sadece
bilgisayarlar veya akilli telefonlar araciligiyla
kullanilabilir. Bitcoin, internet tizerinden
kullanilabilen bir paradir. Eskiden insanlar
bitcoinden pek anlamiyordu ve degerli
gormiyordu ama simdi degerli ve diinyada
onemsenen bir dijital para birimi haline geldi.

Bitcoin Pizza Glinu, bitcoinin ne kadar
blylik degisim gecirdigini gosteren bir glindar.
Bugtin bitcoin sadece dijital bir para degil, ayni
zamanda degerli bir yatirnm araci olarak da

kullanihiyor. Bu giinde insanlar bitcoinin zaman
icinde nasil baylduglini ve gelistigini
hatirlamis olur.

Bu glinlin kutlama sekli ¢ok eglencelidir.
Pizza yemek en yaygin kutlama seklidir ¢linki
Laszlo 10.000 bitcoin vererek pizza almisti.
Bugiin ise bitcoinle 6deme yaparak pizza almak
gelenek haline geldi. Bazi restoranlar, bitcoin
ile 6deme yapanlara 6zel indirimler sunar. Bu
ylzden insanlar bitcoini kutlamak icin pizza alip
keyifli bir yemek yer.

Sonug olarak Bitcoin Pizza GUnu sadece bir
tarihi olayin hatirlanmasi degil ayni zamanda
bitcoinin gliclinli ve blyukliguni hatirlamak
icin bir firsattir.

DRACULA

Her yil 26 Mayis “Dlinya Dracula GUn0”
olarak kutlanir. Buglin Bram Staker'in 1897
yilinda Unli gotik romani Dracula'nin
yayinlanma yil doniimi sebebiyle
diizenlenmistir.

Dracula, edebiyat tarihinin en taninmis
korku karakterlerinden biri olmustur.
Sinema, dizi ve popdiler kiltirde teferruatl
bir sekilde yeniden yorumlanmistir. Bugiin
hem gotik edebiyat tutkunlari hem de
vampir mitolojisine ilgi duyanlarin kutlama
glnldar. Dinya Dracula Gin, korku
edebiyatinin etkisini hatirlarken ayni
zamanda hayal gliciinlin sinirini zorlayan
klasik bir karakteri onurlandirir. Bram
Staker'in yarattigi bu 6limsiz figlir hala
dinya capinda ilgi gormeye devam
etmektedir. Dracula bana gore hayal
glicimizU ve edebiyata olan ilgimizi
kutlamak icin giizel bir firsat. Sadece korkmak
icin degil yaratici olmak icin de ilham veriyor.
Ayrica bana gore Dracula sadece kitaplarda
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degil filmlerde, dizilerde ve gizgi romanlarda da
etkili olmustur. Bence buglin vampir temal

hikayeler varsa bunda Dracula'nin payi ¢cok
blyuktdr.

KAPLUMBAGA
HIC BU KADAR OZEL OLMAMISTI

L

Her yil 23 Mayis'ta kutlanan &
“Dunya Kaplumbagalar GinG”
kaplumbagalarin ve dogal
yasam alanlarinin korunmasina
dikkat cekmek amaciyla
diizenlenir. ilk kez 2000 yilinda
ABD merkezli kar amaci
gUtmeyen kurulus American
Turtle Rescue (ATR) tarafindan
baslatilmistir. Kuruculari Susan
Tellem ve Marshall Thompson
bu glini kaplumbagalara
sayglyl arttirmak ve onlari
korumak igin olusturmustur.

GUnUn temel amaci
kaplumbagalarin karsilastig tehditler
konusunda farkindalik yaratmaktir. Bu tehditler
arasinda habitat kaybi, yasa disi ticaret, iklim
degisikligi ve kirlilik yer alir.

Etkinlikler arasinda egitim seminerleri, sahil
temizligi kampanyalari, kaplumbaga
rehabilitasyon projeleri ve sosyal medya
kampanyalari bulunur. Ozellikle
#WorldTurtleDay etiketiyle paylasimlar yapilir.

Diinya genelinde bircok llke bu 6zel glinii
cesitli etkinliklerle kutlar. Okullarda egitim

programlari diizenlenir, hayvanat bahcelerinde
Ozel gosteriler yapilir ve doga yurlyusleri
organize edilir. Bu etkinlikler, kaplumbagalarin
korunmasina yonelik toplumsal bilinci
arttirmayi hedefler.

Bugiin hem insanlik hem de dogadaki
sevimli dostlarimiz kaplumbagalar igin 6nem
tasir. Kaplumbaga gibi nesli tlikenmekte olan
hayvanlara bizim de yardimci olmamiz gerekir.
Dogaya ve dogadaki tiim canlilari kendimiz
kadar 6nemsemeli ve yasam alanlarini onlara
uygun bicimde diizenlemeli, onlari korumalyiz.
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MEDITASYON YE YIYEBILDIGIN KADAR!

Gogu kisi belki de bilmiyor
ama her yil 21 Mayis'i
“Meditasyon GUnu” olarak
kutlariz. Meditasyon, insanlarin
kendi zihnini ve bedenini
dinlendirmek icin yaptigi bir
calismadir.

Cok yogun tempolu hayatlar
yasadigimiz glinimiizde beden
ve zihin saghgi gercekten
onemli. Meditasyon insanda
huzur, mutluluk gibi etkiler
yaratir. Meditasyon igin
genellikle insanlardan,

UMAY LAL SAHIN 6/D
11 Mayis'in “Diinya istedigini Yeme
GuUnG"” oldugunu biliyor muydunuz? Il W"
Bu 6zel guin insanlara yiyecek

tercihlerinde 6zgur olma ve istedikleri
herhangi bir seyi yeme hakki tanir. -
Bugiin, iilkemizde cok fazla 0“ N Y4
bilinmese de ve cok kutlanmasa da
bircok tlkede kutlanmakta. Bu gun,
Amerikali televizyon, film ve ses

oyuncusu Thomas Roy ve esi Ryth Roy i ST E D i c i N

tarafindan ortaya atilmistir. Cift

cagimizin sikici, moral bozucu S EYi

beslenme trendlerine tepki olarak bu

guriltiden uzak, sessiz bir ikri ir gu
ortam tercih edilir. Bunun icin dogaya kacmak, ¢ogunlukla odaklanma ve kaygi problemi oluyor. EI;Lg;t:);?e;tgliﬂi;dé:},Tgi:,rk:,ragx,r.] ve YE M E
yesilin ve mavinin kiyisinda olmak meditasyon Eminim ki cogumuz meditasyon ile bu kaygimizi kendisini mutlu hissetmesini istedi.
icin en ideal ortamlardr. azaltabilecegimizden haberdar degiliz. Hatta Benim icin bu giin bir kacamak

Meditasyon binlerce yildir farkl kiiltiirlerde toplu yapilan meditasyon toplumlarin da huzurlu degil, kutlama giinii ¢iinkii bazen c u ““
yapilan bir uygulamadir. Giiniimiizde de herkesin ~ 0lmasini saglar. sadece karnimiz degil ruhumuz da
uygulayabilecegi bir saglk ve huzur yéntemidir. Biz de bu glinde birkag dakika gozlerimizi cesitli yiyecekler ister. O giin hic
Diizenli yapilan meditasyon kolay odaklanmamizi  kapatip derin nefes alarak rahatlayabiliriz. sucluluk duymadan diledigimizi ’
saglar, kaygiy! azaltir, mutluluk hormonu Gozlerimizi kapatiriz, derin bir nefes aliriz, yiyebiliriz. Bence herkes 11 Mayis' W’ M -
salgilatir. Ozellikle ergenlik cagindaki bizlerin sekssizlikle dost olup icimizdeki gizli huzuru bulup kutlamali!

cikaririz.

Mimarlik; insanlarin
yasayacagl, ¢alisacagl ve zaman
gecirecegi yapilari tasarlayan bir
meslektir. Mimarlar, binalarin
hem saglam hem de estetik
olmasini saglar. Yani sadece
duvarlar ve gatilar gcizmezler.
Ayrica sadece ev de
tasarlamazlar. Okullar,
hastaneler, kopriler, camiler,
kitiphaneler hatta sehir bile
tasarlayabilirler.

Mimar olabilmek i¢in 6nce
Universitelerin dort yilhk

Hidrellez, Turk kaltirinde baharin
gelisi ve bereketin baslangici olarak
kabul edilen oldukca eski ve renkli bir
gelenektir. Hidrellez her yil 5-6 Mayis
tarihlerinde kutlanan bir bahar
bayramidir. Hizir ve ilyas adl iki kutsal
kisinin yeryliziinde bulustugu giin
olarak kabul edilir. Bu giinde doganin
canlandigina, bereketin sifanin ve
mutlulugun arttigina inanihr.

Hidrellez'in kokeninde Orta Asya,
Anadolu, Balkanlar ve Mezopotamya
kiltirlerinde izleri vardir. UNESCO,
2017 yiinda Hidrellez'i, “Somut

KEYIFL BIR MESLEK HIDRELLEZ BAYRAMI

mimarlik fakultelerinden mezun Olmayan Kiiltiirel Miras” olarak kabul etmistir. Hidrellez'i gok sever, tim yil gelmesini
olmak gerekir. Universitelerin sekilde kullaniimasini saglamak icin hayal giici Hidrellez'de ates Gstiinden atlanir, 5 Mayis beklerim. Bir¢ok insanin bir arada oldugu, gilen
diger bélimlerinde oldugundan daha farkli ve tabi ki bilgi gerekir. gecesi dilekler dilenir, piknik ve senlikler ylzlerin arttigi, eglenceli bir ortam olmasi beni
6dev ve projeler yaparlar. Ornegin bilgisayar Ayni zamanda bir mimar tiim tasarimlari dizenlenir, genc kizlar baht agmak icin kismet de mutlu ediyor. Ates lzerinden atlamak,
programiyla ¢ boyutlu tasarimlar olusturur olustururken dogaya zarar vermemeyi de ritielleri yapar. Sembollerinden biri giil agacidir. dilekler dileyip umutla gl dallarina bir mendil
sonra bunlari uzun siiren bir hazirlikla maket dnemsenmelidir. Glines paneli olan evler buna Genelde dilek tutarken kutsal bitki olarak baglamak umudumu yesertiyor. Ben, kismet
haline getirirler. Projelerini hocalara sunar, eksik  grnektir. goraldr. ritelleri bizim icin erken oldugundan diger
ve dogru yanlarini tartigirlar. Sonug olarak bu meslek hem bilim hem Hem dini hem de kilttrel bir yoni olan bu eglenceli kisimlarla ilgileniyorum. Herkesin,
Mimar (')Irnfak isteyenlerin say'lsal derslerinin yaraticilik hem de el becerisi gerektiren zorlu bayram toplumu bir araya getiren, umut ve h_«’:lyatlr?dgnl:)lr k.e.z mutlaka Hidrellez senliklerine
ve el becerisinin de olmasi gerekir. Ayrica ama keyifli bir istir. insanlarin hayatini mutluluk asilayan énemli bir gelenektir. gitmesini 6neririm.
mimarlik hayal glicti gerektiren bir meslektir. kolaylastirmasi ve insanlari mutlu etmesi de

Ornegin dar bir alanin konforlu ve ise yarar mimarlarin bence en mutlu oldugu kisimdir. TELEFON LARIN DEGISiMi
IISARKINI SOYLE" FILM INCELEMESI Evimizin ¢ekmecelerinden birinde onlarca

telefon var. Annemin, babamin, babaannemin
ve dedelerimin son 20 yildir kullandiklari boy

Film, Buster Moon adindaki bir koalanin zor ILLUMINATION'S boy, model model telefonlar... Annem bu
durumda olan tiyatrosunu kurtarmak igin bir telefonlari yillardir sakhyor. Hepsini

sarki yarismasi diizenlemesiyle baslar. Bin - ¢ekmeceden gikardim. Annem ve babamla - ma
| ' ; . birlikte alindiklari yila gére telefonlari siraya i e
) . : : dizdik. Dikkatimizi ceken su oldu: ilk cikan s -
' telefonlar neredeyse 40 numara ayakkabi . :
. ; X J blyuklaginde. Yillar gectikce telefonlarin L ;

dolarlik 6dil belirler ama yardimcisi Bayan
boyutlari da kiiglilmis. On yil 6ncesine

Crawly yanhshkla 6dilu yiz bin dolar olarak
yayinlar. Davet kagitlari pencereden ugar ve

geldigimizde telefonlar, avug icimize sigacak
hale gelmis. Son on yildir da gitgide

bitln sehir bliylk 6dilden haberdar olur.
Yuzlerce kisi yarismanin segmelerine katilmaya

telefonlarin blyldiguni goériyoruz. Bunu bir
ortintl gibi distnursek acaba bundan sonra

karar verir.
AYAK

telefonlar tekrar mi kiigtilecek?

Bu arada sunu da unutmayalim: Motorola
Muhendisi Martin Cooper'in 1973'te gelistirdigi
ilk cep telefonu 1 kg agirligindaydi.

]

Se¢meleri kazananlar Fare Mike, Utangac Fil
Meena, Domuz Rosita, Kirpi Ash ve Goril

Ayak, insan viicudunun tim agirligini taslyan
en 6nemli ve en karmasik bolimdr.

Johny'dir. Fare Mike, sokakta mizik yapar ve
insanlari dolandirir. Meena'nin sesi ¢ok glizel

Ayak bilegi eklemi, viicut agirliginin yirirken
1,5 kosarken ise 8 kati agirhigi tasima

olmasina ragmen ¢ekindigi icin yabancilarin
yaninda sarki séyleyemez, sahne korkusu

kapasitesine sahiptir. Ayak bilegi ekleminin i¢ ve
dis kisminda, bacak kemiklerini ayaga baglayan

vardir. Rosita ise 25 ¢ocuklu, ev islerinden
ligament ad\ verilen giiclii baglar vardir. insan

stkilmis bir annedir. Kirpi Ash, erkek arkadasi
tarafindan yetenekleri 6nemsenmeyen ve terk

viicudunda en sik yaralanan baglar ayak bilegi
dis yan baglaridir .Burkulma sonucunda bu

edilmis ergen bir genctir. Goril Johny, hirsiz bir
ailede blylimus fakat hep sarkici olmak
baglardan bir veya daha fazlasinda gerilme, kismi  sisligi azaltmak yaralanan bagin veya kirilan

istemistir. Tim karakterlerin ortak yani
Moon'un yarismasini firsat olarak gorip blyuk
0dull kazanarak hayatlarini degistirmek
istemeleridir.

Moon, 6dilin miktarinin yanlis girildigini

cok geg fark eder ve parayi bulmak icin ¢6ziim veya tam yirtik gelisebilir. Olgularin %85'inde kemikleri yapilarin iyilesmesini saglayarak ayagin
yollari arar. Zengin arkadasi Koyun Eddie'den . . . . ayak bilegi d'% yan F’ag kompleksi ya'ralgnlr.' normal islevine geri dénmesini saglamakdr.
ve onun babaannesi eski sarkici Nana Yikik tiyatro sahnesinde sergilenen bu gésteri Burkulma belirtileri yaralanmanin ciddiyetine Bunun icin yaralanmanin siddetine gére bandaj,
Noodleman'dan yardim ister fakat sovunu herkes jcz?uraﬁndan cok begen.lllr. Tiyatro yeniden bagl olarak degisir. Agr|.f sislik ,morarma, ayak bil‘e‘klié‘i ,a*Fe| veya algi uygultamalar]
sergileyemeden tiyatrosu yikilir. Moon insa edilir ve herkes hayallerine kavusur. hareketlerde kisithlik, yiklenme esnasinda yapilabilir. Ciddi olgularda cerrahi tedavi
umudunu kaybeder. Uzun siire depresyondadir Seyretmesi eglenceli olan bu film bize hassasiyet ve dengesizlik; yaralanma esnasinda gerekebilir .Uygun tedavi edildigi takdirde ayak
Meena savesinde d;e resvondan cikar ve veni ' umudumuzu kaybetmemeyi ve hayallerimizin bilekte patlama sesi duyulmasi seklinde belirtiler burkulmalarinin biiyiik bir kismi kalici bir hasar
Y presy ¢ ¥ pesinden kogsmamiz gerektigini 6gretir. olabilir Burkulma siddetli ise bazen kemik birakmadan iyilesir.

bir gdsteri hazirlar. kiriklari da olusabilir. Tedavide amag, agri ve
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TOPUKLU AYAKKABILARIN
YIL iCERiSINDEKi DEGiSiMi

ilkbahar:

ilkbaharin gelisiyle birlikte, daha hafif ve canli
tonlardaki topuklular 6ne ¢ikar. Agik burunlu,
bantl ve pastel renklerdeki modeller tercih edilir,
Cicek desenleri, zarif detaylar ve ince topuklar
bahar kombinlerine romantik bir hava katar. ol

Yaz: -

Yaz aylarinda hava sicakliklarinin artmasiyla
birlikte sandalet topuklular 6n plana ¢ikar. Taba,
beyaz ve canh renklerdeki blok topuklu
sandaletler hem sik hem de rahat bir secenek
sunar. Bu mevsimde ayakkabilarda nefes alan
malzemeler ve minimal tasarimlar 6ne ¢ikar.

Sonbahar:

Sonbaharda hava serinlemeye basladikca
kapali modeller geri doner. Siiet, deri ve koyu
tonlardaki topuklular popliler hale gelir, ince

TEKNOLOJi GOZ SAGLIGINI

topuklardan ziyade kalin ve orta boy topuklar

de bu donemde oldukga yaygindir.

HEM TEHDIT EDIYOR HEM DE KORUYOR

tercih edilir. Ankle bot tarzi kisa topuklu gizmeler

GOz hastaliklarinda teknoloji iki ucu keskin
kili¢ gibidir. Hem hastaliklarin artisina neden
oluyor hem de tedavi slireclerinde devrim
yaratiyor.

Gelisen teknoloji, glinliik yasamda oldugu
gibi saglik alaninda da etkisini her gegen giin
artiriyor. Ozellikle akilli telefon, tablet ve
bilgisayar kullaniminin artmasi, géz sagligini
tehdit eden yeni bir donemi beraberinde
getiriyor. Uzmanlar, uzun sireli ekran
kullaniminin basta goz yorgunlugu, kuru goz,
miyopi ve dijital gdz sendromu gibi rahatsizliklari
tetikledigini belirtiyor.

Arastirmalara gore 6zellikle cocuklar ve
gencler arasinda ekran siiresinin artmasiyla
birlikte miyop vakalarinda ciddi bir artig
yasaniyor. Uzagl net gérememe problemi olarak
bilinen miyopi artik "teknoloji caginin hastaligi"
olarak nitelendiriliyor.

Ancak teknolojinin zararlarinin yani sira
sundugu ¢oziimler de dikkat cekici. Yapay zeka
destekli goriintlileme sistemleri sayesinde goz
hastaliklarinin erken teshisi mimkin hale geldi.
Retina taramalari ile glokom ve diyabetik

glvenilir bir sekilde tespit edilebiliyor.

Ayrica lazer teknolojileri sayesinde katarakt,
miyopi, hipermetrop ve astigmat gibi kirma
kusurlari agrisiz ve kisa siirede tedavi
edilebiliyor. Son yillarda gelistirilen akilli lensler

icin umut verici gelismeler sunuyor.

Uzmanlar, teknolojinin goz saghgi tizerindeki
bu cift yonlu etkisine dikkat cekerek ekran
surelerinin sinirlandirilmasi ve diizenli goz
kontrollerinin Gnemine vurgu yapiyor.

Unutulmamali ki gozler, kalbin aynasidir.
Onlara iyi bakmak, saglkli bir yasamin
anahtaridir.

TRENDYOL SUPER LiG'DE
2024-2025 SEZONU SONA ERDI

Sezon, 38. Hafta karsilasmalarinin ardindan
tamamlandi. Galatasarsy Ust Uste 3.kez
sampiyonlugunu ilan ederek 25.
Sampiyonlugunu ilan etti ve UEFA Sampiyonlar
Ligi'ne dogrudan katihm hakki elde etti.
Fenerbahge ligi 2. sirada tamamladi. Ugiinciiliik
miuicadelesi ise son haftaya kadar devam etti.
Besiktas, Bodrum karsisinda 4-0 kazanmasina
ragmen Samsunspor uzatma dakikalarinda
buldugu golle tiglincl olan taraf oldu. Kiime
hattinda ise Adana Demirspor, Atakas Hatayspor,
Net Global Sivasspor ve Sipay Bodrum FK bir alt
lige distl. Ayrica Avrupa kupalarina katilacak 5
takim belli oldu. Galatasaray, Sampiyonlar
Ligi'ne direkt katihm hakki kazanirken
Fenerbahge Sampiyonlar ligine eleme turundan
katilacak. Ligi 3. sirada tamamlayan Reeder

EUROLEAGUE

Euroleague, Avrupa'nin en buylk
en prestijli basketbol turnuvasi olarak
kabul edilmektedir. Euroleague 18
takimdan olusur ve her takim bir kez
kendi sahasinda, bir kez de
deplasmanda olmak tzere iki kez
karsilasir. Euroleague lig usulii olarak
oynanir ve sezon sonunda ilk 8'e
girmeyi basaran takimlar play offa
yikselir. Normal sezon siralamalari
playofflari belirlemek igin oynanir ve
normal sezonu birinci bitiren takim
sekizinci bitiren takimla eslesir. Her eslesmede
ligi Ust sirada bitiren takim, ev sahibi avantajini
eline alir ve bes magin li¢lini kendi evinde
oynar. Bes magcta Uc galibiyeti alan takim final
foura yukselir final fouru kazanan ekipler finale
¢ikar ve final tek mag tizerinden oynanir.

Samsunspor ise Avrupa Ligi'ne play-offtan
katilacak. 4. olan Besiktas ayni kupada eleme
turlarindan katilacak. Sezonu 5. sirada
tamamlayan Rams Basaksehir ise Konferans
Ligi'nde eleme micadelesi verecek.
Galatasaray'dan Victor Osimhen Gol Kral
olurken Fenerbahge'den Dusan Tadic Asist Krali
oldu.

Kazanan takim Euroleague kupasini mizesine
gotirir. Ulkemizde bu kupaya katilan iki takim
vardir: Birisi Anadolu Efes, birisi de
Fenerbahge'dir. Hem Anadolu Efes hem de
Fenerbahge'nin iki Euroleague sampiyonlugu
vardir. Fenerbahge, son sampiyonlugunu bu
sezon kazanarak tlkemizi gururlandirmistir.

retinopati gibi ciddi hastaliklar, artik daha hizl ve

ve biyonik goz projeleri ise gorme engelli bireyler

ILKiM YALGIN 9/A

UTKU CAGDAS KESKIN 10/B

YENi NESIL ELEKTRIKLI MOTOSIKLETLER YOLLARDA:

MELIH OZTURK 10/B

SESSIZ DEVRiIM BASLADI

Son yillarda artan yakit fiyatlari ve ¢evre
bilinciyle birlikte elektrikli motosikletlere
olan ilgi hizla artiyor. Tiirkiye'de de birgok
yerli ve yabanci marka, sehir i¢i ulasimda
hem ekonomik hem de cevreci ¢coziimler
sunan yeni modellerini piyasaya slirmeye
basladi.

Ozellikle geng siiriiciiler arasinda .
popilerlesen elektrikli motosikletler, diisik
bakim maliyeti ve sessiz calismalariyla dikkat
¢ekiyor. 2025 yilinin ilk yarisinda Tirkiye'de
elektrikli motosiklet satislari, gegtigimiz yilin
ayni donemine gore %65 artis gosterdi.

Ulastirma ve Altyapi Bakanhgi, sehir igi
trafigini rahatlatmak ve karbon salinimini
azaltmak amaciyla elektrikli arag kullanicilarina
cesitli tesvikler sunmayi planhyor. Bu kapsamda
vergi indirimleri ve sarj istasyonu yatirimlari da
glindemde.

1=

Sektor temsilcileri, dnlimuizdeki 5 yil iginde
elektrikli motosikletlerin toplam motosiklet
pazarindaki payinin %40'a ulasabilecegini
ongoriyor. Yerli Ureticiler de bu talebe yanit
verebilmek adina Ar-Ge galismalarina hiz verdi.

Suriculer ise 6zellikle batarya 6mri ve
menzil konularinda daha fazla gelisme bekliyor.
Ancak genel goris, elektrikli motosikletlerin
sehir hayatinda kokli bir dontsimiin habercisi
oldugu yoniinde.

E-SPORUN YUKSELISI VE S2G ESPORTS'UN ZAFERI

Elektronik sporlar (e-spor), son
yillarda kiiresel 6lcekte hizla blylyen
ve milyonlarca genci pesinden i
suriikleyen dev bir endistri haline
geldi. Video oyunlarinin rekabetgi
sekilde oynanmasina dayanan bu
yeni nesil spor dali, artik sadece bir
eglence araci degil; ciddi gelirlerin ve
uluslararasi basarilarin elde edildigi
bir kariyer alani olarak 6ne gikiyor. Bu
alanda Turkiye de adini altin harflerle
yazdirmayi basardi.

E-Sporun Kisa Tarihgesi

E-sporun temelleri 1972 yilinda
ABD'de Stanford Universitesinde diizenlenen
kiicik ¢apli bir turnuvaya dayaniyor. 1980'lerde
“Atari”nin gerceklestirdigi “Space Invaders”
turnuvasi ile binlerce kisiye ulasan bu etkinlikler,
1990'h yillarda internetin yayginlasmasiyla
cevrim ici hale geldi. Counter-Strike, StarCraft ve
Quake gibi oyunlar, e-sporu kiiresel boyuta
tasiyan 6nemli yapimlar arasinda yer aldi.

2000'li yillarda Gliney Kore'de baslayan
profesyonel lig sistemi, oyuncularin maas aldigi,
sponsorluklarin yapildigi bir diizen olusturdu.
2010 sonrasi donemde Twitch ve YouTube gibi
platformlarla e-spor milyarlarca dolarlik bir
pazara donustd.

Tiirkiye E-Spor Alaninda S6z Sahibi Oluyor

Turkiye'de e-spor kiltliri 2010'lu yillarin
ortalarinda yukselise gecti. Riot Games'in
Turkiye sunucusunu agmasi, yerli yapimlarin
yayginlasmasi ve geng nifusun ilgisiyle birlikte
profesyonel ligler kuruldu, kultpler e-spor
takimlari kurmaya basladi.

Bugtin Turk takimlari uluslararasi
turnuvalarda yarisiyor, yayincilar milyonlarca
izleyiciye ulasiyor ve yerli oyuncular diinya
sahnesinde kendine yer buluyor. Ancak bu
basarilar arasinda en garpicisi siiphesiz S2G
Esports'un 2022 yilinda elde ettigi diinya
sampiyonlugu oldu.

BASEL'DE FASNACHT COSKUSU SURUYOR

S2G Esports'tan Diinya Capinda Zafer

Turk e-spor tarihine gecen en 6nemli
basarilardan biri, S2G Esports takiminin PUBG
Mobile World Invitational (PMW!I) 2022
turnuvasinda “Dlinya Sampiyonu” olmasiyla
geldi. Diinyanin en prestijli mobil e-spor
organizasyonlarindan biri olan PMWI'de S2G,
18 elit takimi geride birakarak birincilik
kirstslne cikt.

Takim bu biyiik basarisiyla yarim milyon
dolari asan 6dil kazandi. Bu zafer, sadece S2G
icin degil, tim Turk e-spor toplulugu icin tarihi
bir déniim noktasi oldu.

E-Spor Artik Gelecegin Mesleklerinden
Biri

E-sporun sagladigi ekonomik potansiyel ve
kariyer olanaklari, onu sadece gencler icin bir
eglence alani olmaktan gikariyor. Yayincilik,
organizasyon yonetimi, sponsorluk, kocluk
gibi pek cok farkli is alani da bu sektérde yer
buluyor.

Turkiye'de e-spora olan ilginin artmasiyla
birlikte Gniversitelerde e-spor kultpleri, 6zel
egitim programlari ve altyapi yatirimlari
yayginlasiyor. S2G'nin elde ettigi sampiyonluk,
bu ilgiyi daha da koriklemis durumda.

isvigre'nin kiiltiirel mirasi arasinda
yer alan Basel Fasnacht Festivali, bu yil
da buyiik bir coskuyla ilgi gérdi. Ug
glin siiren bu geleneksel karnaval, her
yil kis mevsiminin sonunda, genellikle
subat ya da mart ayinda diizenleniyor.

Festival, pazartesi sabahi saat
04.00'te baslayan “Morgestraich” ile
acihyor. Bu sirada sehirdeki tim isiklar
kapatiliyor ve sokaklar yalnizca buyik
fenerler, yani “Laterne” ile
aydinlatihyor. Yuzlerce kisi geleneksel
kiyafetler giyerek fliit ve davul caliyor.
Bu gruplara“Cliques” adi veriliyor.

Sokaklarda sekerler ve kiiglik hediyeler
dagitiliyor, insanlar maske (Larve) ve
kostlimlerle sehrin her kdsesini renklendiriyor.
Kostiimler renkli, dikkat ¢ekici ve ¢cogu zaman
hiciv iceren tasarimlardan olusuyor. Ozellikle
Waggis adi verilen figlr, kirmizi yzli maskesi

ECE TERLIKCi 10/B

ve tahta ayakkabilariyla dikkat ¢ekiyor. Bazi
gruplar, geleneksel palyago Pierrot ya da Orta
Gag soytarisi Ueli gibi karakterleri canlandiriyor.

Fasnacht sadece bir eglence degil, ayni
zamanda hiciv, sanat ve toplumsal elestirinin de
bir pargasi.
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MIiKRO PLASTIKLER

ADAL ZEYNEP SABANER 9/A

Mikro plastikler, normal boyuttaki
plastiklerin pargalanmasi sonucu veya
kasitl Gretim sonucu olusabilir. Kiigik
boyuttaki mikro plastiklere mikro
boncuk adi verilir. Genellikle biyuk
yapih plastik parc¢alarinin uzun
surelerde 1-5 milimetre arasinda
mikro parcaciklara ayrilmasiyla
olusurlar. Arag lastikleri, temizlik
malzemeleri, sentetik elyaflar mikro
plastiklerin dogaya yayilmasinin
sebeplerindendir. Mikro plastikler ikiye ayrilir:
birincil mikro plastikler ve ikincil mikro plastikler.

Birincil mikro plastikler bilingli olarak Gretilen
mikro plastiklerdir. Kisisel bakim ve temizlik
malzemelerinde kullanilir. Birincil mikro
plastikler, dogal ve beseri yollarla cevreye
karisabilir. Bu, gevre icin ¢ok zararlidir. Sadece
kara ekosistemi icin degil, su ekosistemi icin de
blylk risk olusturmaktadir.

ikincil mikro plastikler, giinliik hayatta
kullandigimiz plastiklerin yavas yavas
parcalanmasi veya asinmasiyla olusur. Genellikle
mekanik ayrismalar sonucu pargalansalar da
bazen kimyasal ayrismalar da bu duruma katkida
bulunabilir.

PIYANO

Son zamanlarda ¢ok fazla plastik
kullanilmasiyla birlikte mikro plastik tehdidi de
artmaktadir. Mikro plastikler bircok yonden
dogaya ve dolayisiyla da insan sagligina zararlidir.
Sadece denizlerdeki ekosistem degil, bitilin
canlilar etkilenmektedir. Son arastirmalara gore
bitkilerin de mikro plastikleri topraktan kdklerine
aldiklari bulunmustur. Mikro plastikler
viicudumuza soludugumuz hava yardimiyla da
girebilir. Bu da basta solunum problemleri olmak
Gzere bir strl hastaliga neden olabilir. Blitln bu
olumsuz durumlarin gergeklesmemesi igin
plastik tiiketimimizi en aza indirmeliyiz. Hem
kendi sagligimiz hem gelecek nesillerin sagligi
hem de ¢evremizdeki ekosistemi korumak igin
plastik tiiketimimizi en aza indirmek insani
gorevimizdir.

Piyano, tarih boyunca mizigin en ¢ok tercih
edilen ve en etkileyici calgilarindan biri
olmustur. 18. yiizyilda italya'da Bartolomeo
Cristofori tarafindan gelistirilen bu enstriiman;
klasik miizikten popa, cazdan film muziklerine
kadar pek ¢ok tiirde kendine yer bulmustur. 88
tustan olusan yapisiyla genis bir ses aralig
sunar ve bu 6zelligi sayesinde hem solo hem de
eslik enstriimani olarak kullanilabilir.

Piyano mekanik olarak oldukga 6zel bir
sistemle calisir. Tuslara basildiginda, icerideki
cekicler bagh olduklari tellere vurur ve
titresimle birlikte ses olusur. Bu sistem,
piyaniste ifadesel 6zglirlik saglar. Clinki
bastiginiz tusa uyguladiginiz kuvvet, ¢ikan sesin
siddetini dogrudan etkiler. Bu da piyanoyu diger
calgilardan ayiran en 6nemli 6zelliklerden
biridir.

Piyano calmak, yalnizca tuslara basmak
degildir. iki elin farkh gorevler tstlenmesi,
ellerin uyumlu bir sekilde ¢alismasi, ayni anda
nota okuyup parmak hareketlerini kontrol
etmek gibi beceriler gerektirir. Sag el cogu
zaman melodiyi ¢alarken sol el akorlar ya da
eslik bolumlerini Gstlenir. Ayrica pedallarin
kullanimi da sesleri uzatarak veya yumusatarak
calinan mizige farkh bir karakter kazandirir.

Ben de birkag yildir diizenli olarak piyano
caliyorum. ilk baslarda temel egzersizlerle ve
basit pargalarla basladim. Zamanla ellerim
glclenmeye, notalari daha hizli okumaya ve
parcalari daha dogru ¢calmaya basladim. Bu
slrecte en ¢ok sabretmeyi ve diizenli calismayi
ogrendim. Bir parcayi ilk kez dogru sekilde

YAPAY ZEKANIN o
INSAN HAYATINA ETKiSi

HALIL KUTLUTURK 10/D

GUnUmuzde teknoloji hizla =
gelisirken yapay zeka da hayatimizin '
bircok alaninda kendine yer bulmaya
basladi. Eskiden sadece bilim kurgu
filmlerinde karsimiza ¢ikan bu
teknoloji, artik glinliik yasantimizin
bir parcasi haline geldi. Sabah ise
gitmeden once hava durumunu
kontrol ettigimiz uygulamalardan,
yol tarifi aldigimiz navigasyon
sistemlerine kadar bircok yerde
yapay zekanin izleri goriltyor.

Evlerimizde kullandigimiz akilli asistanlar
sayesinde i1siklari acip kapatabiliyor, alisveris
listemizi olusturabiliyor hatta mizik
calabiliyoruz. Saglk alaninda da yapay zek3,
doktorlara teshis koymada yardimci oluyor ve
bazi durumlarda insanlardan daha hizli sonug
verebiliyor. Ozellikle pandemi déneminde
uzaktan egitim ve dijital iletisim araclari
sayesinde insanlar birbirleriyle baglantida
kalmayi basardi, bu araglarin bircogu da yapay
zeka destekli sistemlerle ¢alisiyor.

Ayrica sosyal medyada gordigiimuz
iceriklerin karsimiza ¢ikma sirasini belirleyen

calabildigimde hissettigim mutluluk ve gurur,
tiim emege degiyor. Bazen giinilin stresinden
uzaklasmak, bazen de sadece sessizce bir
seylerle mesgul olmak icin piyanonun basina
gecmek bana iyi geliyor.

Piyano, sadece teknik bir calgi degil; ayni
zamanda duygularin da aktarilabildigi bir
aractir. Bir parga calarken sadece notalari degil,
ayni zamanda duslinceleri ve hisleri de seslere
donistirmek mimkiindir. Bu yonlyle piyano,
calan kisiye kendini ifade etme firsati verir.
Herkes ayni notalari calabilir ama hig kimse bir
parcayl tamamen ayni sekilde yorumlayamaz.
Bu da muzigin kisisel ve benzersiz yoniini
ortaya cikarir.

Piyano ¢almak hem zorlayici hem de gok
ogretici bir stirectir. Teknik bilgiyle birlikte sabir,
dikkat ve ifade gticli gerektirir. Ancak zamanla
gelisen bu beceri, insana sadece miiziksel degil,
zihinsel ve duygusal olarak da katki saglar.

algoritmalar da yapay zeka tarafindan
yonetiliyor. Boylece ilgi alanlarimiza uygun
iceriklere daha kolay ulasabiliyoruz. Ancak tiim
bu kolayliklarin yani sira yapay zekanin
kontrolstiz kullaniminin bazi riskler barindirdigi
da unutulmamali. Ozellikle kisisel verilerin
korunmasi ve is gliciinde otomasyonun artmasi
gibi konular, dikkatle ele alinmasi gereken
basliklar arasinda yer aliyor.

Sonug olarak, yapay zeka hayatimizi
kolaylastiran birgok yeniligi beraberinde
getiriyor. Ancak bu teknolojiden en verimli
sekilde yararlanmak icin bilingli ve dengeli bir
kullanim bliyik 6nem tasiyor.

GOCMEN BOREGI “DIZMANA”

BENSU RUYA GUNCAN 10/D

AYSE MINE GUNAL 10/D

Malzemeler:
Hamur igin:

1 su bardagi ihk sit,

1 su bardagi ilik su,

Yarim ¢ay bardagi sivi yag,

1 yemek kasigi toz seker,

1 tath kasigi tuz,

1 paket instant maya (ya da 1 yemek
kasigl kuru maya),

e 4—45 subardagi un.

i¢ harg igin:

e 250-300 g beyaz peynir (istege gore lor
peyniri de olur),
e Birkag dal ince kiyilmis maydanoz.

Hazirlanisi:

Sosu i¢gin:
1. Hamuru yogurun: llik sit, su, seker ve
e 1 subardagi yogurt, mayay! yogurma kabina alin. Karistirip
e 1 adetyumurta, 5 dakika bekletin. Sivi yag ve tuzu
e Yarim cay bardagi sivi yag, ekleyin. Kontrollt olarak unu ilave
e 1 cay kasigi tuz. ederek yumusak ama ele yapismayan

bir hamur elde edin. Uzerini kapatip 45
dakika kadar mayalanmaya birakin.

Uzeri igin: 2. ¢ harci hazirlayin: Peyniri ufalayin,
maydanozla karistirin.
e 1 yemek kasigi tereyagi, 3. Sekil verme: Hamurdan cevizden biraz

e Kirmizi toz biber veya pul biber.

blylik bezeler koparin. Her bezeyi
agmadan elinizle yuvarlayip ortasina
peynirli har¢ koyun. Kapatarak yuvarlak
pogaca gibi yapin.

4. Tepsiye dizin: Yaglanmis firin tepsisine
ya da borcama yan yana, aralarinda
bosluk kalmayacak sekilde dizin.
Uzerini &rtiip 15 dakika tepsi mayasi
icin bekletin.

5. Sosu dokiin: Yogurt, yumurta, sivi yag
ve tuzu ¢irpin. Hamurlarin lzerine esit
sekilde dokun.

6. Pisirme: Onceden isitilmis 180°C
firinda Uzeri kizarana kadar (yaklasik
30-35 dakika) pisirin.

7. Servis oncesi: Firindan aldiktan sonra
Uzerine eritilmis tereyagi ve toz pul
biber gezdirin.

Afiyet olsun.

KOKU HAFIZASI

DURU SAHIN 10/D

Bazi kokular
vardir, sizi bir anda
yillar 6ncesine
gotarur. Henlz
kelimelerle
anlatamadiginiz
duygular, sadece bir
kokuyla canlaniverir.
Peki, neden bazi
kokular bu kadar
derin izler birakir?

iste cevabi: Koku
hafizasi.

Hafizanin
Kokusuyla Tanisin

Koku hafizasi,
beynimizin kokulari
hatirlama ve bu
kokularla duygusal
anilariiliskilendirme
yetenegidir. Bu olgu, koku alma duyumuzun
dogrudan beynimizin duygular, motivasyon ve
anilarla ilgili bolgeye bagli olmasindan
kaynaklanir. Gorsel ya da isitsel uyaranlara
gore, kokular daha hizli ve daha duygusal
gagrisimlar yaratir.

Ll

duygulari diizenledigi icin kokular gticli
duygusal anilarla da beraberinde en
derinlerimizde saklar.

Giinliik Hayatta Koku Hafizasi
e Bir 6gretmen, 6grencilerinin sinav

zamani nane yagi koklamasini 6nerir. Cinki
nane zihni acar ve bu koku, 6grenilen bilgilerin
Bir Kokuyla Zaman Yolculugu hatirlanmasini kolaylastirabilir.

Ornegin, cocukken annenizin yaptigi kekin
kokusu... Yillar sonra bir pastaneye girdiginizde
o tanidik kokulari almak sizi bir anda o zamana
gotilrebilir.

e Yeni dogan bebeklerin annelerini
kokularindan tanimasi, koku hafizasinin ne
kadar ilkel ve glicli oldugunu gosterir.

Neden Bu Kadar Etkili?

Kokular, beyne "kokusal ampul" (olfactory
bulb) adi verilen bir bélgeden ulasir. Bu yapi,
dogrudan hipokampus ve amigdala ile
baglantilidir. Bu bolgeler sirasiyla hafiza ve

Sonug: Koku, Zihnin Goriinmeyen Giinliigii

Koku hafizasi, gegmisle kurdugumuz en gizli
kopradar. Bir ani defteri gibi duygularimiz
kokularla muihdrler. Belki de bu ylizden en
unutulmaz anlar, bir kokuyla geri gelir.
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0z SAYGI

Eger cevrenize bakarsaniz disaridan saygi
duyulan her insanin en ¢ok saygi duydugu kisi
kendisidir. Disariya o disiplini yansittigi igin
insanlar buna, onun ¢izgisine uyar ve sinirini
gecemez. Oz saygi kisinin mental saglhiginin en
onemli yapi taslarindandir.

Kendine saygi duyan bir kisi glicli yonlerini
ortaya cikarir, zayif yonleriyle baris icinde olur,
elestirilerin onu yikmasina izin vermez. Kendi
degerini bilir, degerinin farkinda olur. Oz sayginin
bir diger 6nemli bir yon, dis faktorlere
dayanmadan, i¢sel bir onay ve kabul duygusu
yaratmasidir. Gergek 6z saygl, kisinin kendisini ve
yaptigi isleri baskalarinin géziinden alakasiz
olarak degerli hissetmesiyle gelisir. 0z saygi
hatalarla gelismektir, blylimektir. Gelisim sireci
insanin olmazsa olmaz dénemlerindendir ¢linki
insanin kendi potansiyelini en iyi sekilde
kullanabilmesi ancak kendisine saygi duyarak
mimkin olabilir.

0z sevgi, kendine olan sayginla baglantilidir.
Kendine olan sefkatini, sabrini onda bulursun.
Sadece kendini sevmek degildir olay, gercek 6z
sevgi, baskalarinin da degerini kabul etmek, her
bireyi oldugu gibi kabul edebilmekle gelir. Oz
sevgi, denge gerektirir; kendini sevmek, kendi
ihtiyaclarini baskalarinin ihtiyaglariyla uyumlu
sekilde dengede tutabilmeyi gerektirir. Bazen,
toplumsal baskilar, beklentiler veya ge¢cmisteki
olumsuz deneyimler 6z sevgiye engel olabilir.
insanlar, bazen kendilerini yetersiz hissedebilir
veya toplumun belirledigi kaliplara uymadiklari
icin kendilerini sevme konusunda zorlanabilirler.
Oysa gergek 6z sevgi, kusurlari ve eksiklikleri
kabul etmek, bu ozelliklerle baris icinde
olabilmektir. Kendini sevmek, mikemmel
olmakla ya da narsist olmakla degil, insan
olmanin getirdigi zorluklari ve gesitliligi kabul
etmekle ilgilidir.

Bunlarin beraberinde gelen 6z gliven, iste asil
parlama zamanimizdir. Oz giiveni yerinde olan
insan egoistten ote, kendine duydugu inanci
yerinde olan bireydir. inanci yerinde olan kisi
ontindeki hedefleri engel dinlemeden gecer.
Belirtmek isterim ki 6z gliven sadece inang
degildir, ayrica zayifliklarla sinirlari kabul
etmektir. Hatalardan ders ¢ikarip sikilmamakdir.
Bence 6z glivenin bir diger 6nemli yoni de
kendine karsi nazik olabilmektir. Kendini strekli
elestiren veya baskalarinin beklentilerini yerine
getirmeye calisan bir kisi 6z glivenini zamanla

kaybedebilir. Kendine deger vermesi ve
gerektiginde kendine sefkatle yaklasabilmesidir.
Bu, 6z saygi ve 0z sevgi ile de dogrudan
baglantilidir.

Kot seylerin yasanmasi bizi anlamsiz kilmaz,
anlamimizi arayis igine sokar. Boyle kotilikleri
goren insanlar, her olasi senaryoyu distiniirken
ilerleyemeyebilir. Fakat aci ve zorluklar sadece
hayatimizda donukluga yol agmaz, bizi asil ileriye
gotiren onlardir. ilerlemek zor evet, ya da zor

isin ilacidir derler, zamanla yasadiginiz kot
seylerin gergekten yasandigini sorgularsiniz.
Acaba sadece yiiklediginiz anlam mi degisir? iste
zaman burada rollin{ oynar, stirecle birlikte. Aci
ayni kalabilir, asil degisen sey bakis acimizdir.

Travmalarimiz bizi derinden etkileyen
faktorlerdendir, stiregleri zor ve yorucu olabilir.
Bunlarin Gstesinden gelmekte gelisimimiz i¢in
oldukc¢a 6nemlidir. Gelisimimizin ana hatlari
doniim noktalarimizla belirlenir. Bunlar, oldukca
aci veren ylzlesmelerle sekillenir. Bu

bir daha o durumlara dismemeyi 6gretir. Her
sey zamanla ve sabirla diizelebilecegi gibi emek
de gerektirir. Zamaninda keske yasanmasaydi
dedigimiz olaylar, iyi ki dediklerimize dénusebilir,
bir 6grenme firsati ortaya koyarlar. Bu gerekgeli
hicbir olay zamanla kendinizi bitirmenize sebep
olmayacak hale gelecek sadece kendinizi
dinlemeniz i¢in kendinize biraz zaman vermeniz
yeterli olacaktir. Sadece sinirlarinizi koymak igin
bir ortam olusturmak yetecektir.

GAZETECILIK

Gazetecilik; toplumun
dogru ve tarafsiz bilgiye
ulasma hakkini saglayan,
demokrasinin temel
taslarindan biri olarak
kabul edilen 6nemli bir
meslektir. Kamuoyunu
bilgilendirme gorevi
cercevesinde gazeteciler,
olaylari arastirma, analiz
etme ve genis kitlelere
aktarma sorumlulugunu
Ustlenirler. Bu sorumluluk,
yalnizca haber iletmekle
sinirh degildir; ayni
zamanda kamu yararini
gozeterek toplumun
bilinclenmesine katki
saglamak anlamina gelir.

Gazetecilik mesleginde
dogruluk, tarafsizlik, etik degerlere baglilik ve
toplumsal sorumluluk esastir. Bilginin hizla
yayildigi dijital cagda, gazetecilerin glivenilirligi
ve kaynak kontroll, meslegin itibari agisindan
blylk 6nem tasimaktadir. Yanilticl ya da
dogrulugu teyit edilmemis bilgilerin
paylasilmasi hem bireyler hem de toplum
Uzerinde olumsuz etkiler yaratabilmektedir.
Geleneksel basin organlarinin yani sira dijital
platformlarin da yayginlagsmasiyla birlikte
gazetecilik, stirekli evrilen bir yapiya
kavusmustur. Bu durum, gazetecilere genis bir
erisim agi saglamis olmakla birlikte, bilgi kirliligi
ve dezenformasyon gibi yeni sorunlari da
beraberinde getirmistir. Bu baglamda,

gazetecilerin meslek ilkelerine siki sikiya bagh
kalmalari her zamankinden daha biyik bir
onem tasimaktadir.

Ozellikle ifade 6zgurliigiinin kisitlandig
ortamlarda gazetecilik, sadece bir meslek degil;
ayni zamanda cesaret, kararlilik ve kamu yarari
adina surddrdlen bir miicadeledir. Toplumun
gelisimine katkida bulunan, adaleti ve
hakkaniyeti savunan gazeteciler, tarihin
taniklari ve bellegidir.

Sonug olarak, gazetecilik yalnizca bilgi
aktaran bir meslek degil; toplumu aydinlatan,
bireyleri bilinglendiren ve demokratik
degerlerin slirdirtlmesine katki saglayan
vazgecilmez bir unsurdur.

MELEK ZEYNEP KILIC 10/D

olan aksiyon almak degil de siire¢ mi? Zaman her

yuzlesmeler bizi olacak aksiliklerden kagindirir ve

ORHAN KAGAN BARAN 10/D

ISPANYA

UMAY ACIL 10/D

ispanya, Akdeniz'in sicak sulariyla gevrili, tarihi ve kiiltiirel zenginlikleriyle tnlii bir Avrupa
Glkesidir. Baskent Madrid, tlkenin yonetim merkezi olup Barselona, Sevilla, Valencia ve Granada

gibi sehirler de turistlerin ilgisini ¢eker.

ispanya'nin resmi dili ispanyolcadir. Ulke,
Akdeniz iklimine sahip olup gliney ve dogu
kiyilari sicak ve kuru, kuzey kiyilari ise daha
ihman ve yagishdir. ispanya'nin mutfag, tapas,
paella, gazpacho ve churros gibi lezzetlerle
unlidir. Ulke, zengin bir kiiltiirel mirasa
sahiptir; flamenco mizigi ve dansi, boga gliresi
ve cesitli festivaller ispanya'nin kiiltiirel
simgelerindendir. ispanya, anayasal bir
monarsiyle yonetilir ve 17 6zerk bolgeye
sahiptir. Ulke, Roma imparatorlugu'ndan
Endilis Emevilerine kadar uzanan bir tarihe
sahiptir. Baskent Madrid, Prado ve Reina Sofia
gibi diinya capinda muzeleri, Kraliyet Sarayi ve
Retiro Parki gibi ikonik yapilariyla sanat ve tarih
tutkunlarini cezbetmektedir. Barselona ise
Antoni Gaudi'nin basyapitlari La Sagrada Familia
ve Park Guell ile modernist mimarinin zirve
orneklerini sergilerken La Rambla ve Placa Reial
gibi canli meydanlariyla da enerijik bir sehir

hayati sunar. ispanya, diinyanin en ¢ok ziyaret
edilen Glkelerinden biridir. Tarihi yapilari,
muzeleri, plajlari ve dogal giizellikleri ile
turistler icin cazip bir destinasyondur. ispanya
gercekten cok sicak bir tilkedir 6zellikle de yaz
aylarinda 40 derecenin altina diismeyen bir
hava vardir. Ozellikle de bu sebepten dolayi
“siesta” adi verilen bir gelenekleri vardir.
ispanyollar 6glen 12.00-16.00 arasinda
kendilerine 6gle tatili veriyorlar. Asla disari
cikmiyorlar ve diikkanlarini kapatiyorlar. ispanya
genelinde ingilizce cok konusulan ve bilinen bir
dil degildir o ylizden Madrid ve Barcelona gibi
turistik sehirler disinda ingilizce iletisim
saglamak pek kolay degildir. ispanya'da
restoranlar gec aciliyor bu nedenle sabah erken
saatlerde disarida kahvalti yapmak pek
mumbkiin degildir. Ayrica Avrupa geneli oldukca
pahali yasam kosullarina sahip olsa da ispanya
onlara gore oldukga makul kalmaktadir.

VOLEYBOLCU MELISA VARGAS'IN HAYATI

Melissa Vargas, 16 Ekim
1999 tarihinde Kiiba'da
dogdu ve adini voleybol
diinyasinin tarihine yazdirdi.
Melissa Vargas'in voleybola
olan tutkusu sekiz yasinda
okul takimina katilarak
basladi.

Lisedeyken takimlarda
antrenmanlara baslayarak
geng yasta ulusal takimlara
transfer olmaya basladi.
Babasi hentbol oyuncusuydu.
Melissa'nin hikayesi,
sokaklarda voleybol
oynamasiyla basliyor. Alt
yasinda voleybol oynamaya
basladi. Sekiz yasinda okul takimina katildi ve
orada kendini gostermeye basladi. On iki
yasinda ise Kiiba ki¢uk yas voleybol milli
takimlarinda oynadi. Basarilariyla insanlar onu
"Kiiba'nin gelecegi" olarak gordi. Kendi
istegiyle isvicre'ye gecti ve bir sezon bu lilkede
oynadi. Turkiye de Eczacibasi'na transfer oldu
ve orada gosterdigi Ustlin basari sonrasi
Fenerbahce'ye katildi. Fenerbahce'ye
katilmasinin ardindan tlkemizde ¢cok gecmeden
ismi fark edildi. Burada adini altin harflerle
yazdirdi ve 2021'de Tiirkiye vatandasi oldu.
Melissa olan adini Melisa olarak degistirdi. Ug
yillik bekleme sirecinin ardindan Tirkiye
formasini ilk defa 2023 FIVB Voleybol Kadinlar
Milletler Ligi'nde giydi. Kirk dért numarall
formasiyla sahaya ¢ikt. Tirkiye'yi temsil ederek
blyk bir zafer elde etti ve kadinlar
voleybolunda athigi servis atisl ile diinya rekoru
kirdi, tarihe gecti. Melissa Vargas,

Fenerbahce'de bir dizi prestijli 6diil kazandi.
Ardindan Turkiye formasiyla ¢iktigi iki
turnuvada da en degerli oyuncu segilerek pes
etmemenin dnemini kanitlamistir. Melisa'nin bu
uzun soluklu kariyerinde ailesi onu her zaman
destekledi, hayallerinin pesinden kosmasinda
ona yardimci oldular. Melisa Glkemize ilk
geldiginde ona miilteci, kacak gibi yakistirmalar
yapildi. Daha sonra insanlar Melisa'nin
basarilarina taniklik ederek onu benimsemeye
basladilar. Melisa su anda diinyanin pek ¢cok
yerinde ismi en ¢ok gecen voleybolculardan
biridir. Yasadigi batin zorluklara ragmen asla
vazgecmemis, hayallerinin pesinden gitmistir.
Melisa 6rnek alinmasi gereken bir isimdir. iste
bu basari hikayesi, sadece bir sporcu degil; bir
yildizin hikayesidir.

Melissa, Tirkiye igin gurur kaynagidir ve
voleybol diinyasinda parlayan bir yildiz olarak
kariyerini stirdirmeye devam etmektedir.
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HAZIRAN

HAYAT

Hayat miikemmel
degildir. Tipki insanlar
gibi... Hepimiz zaman
zaman yanlis kararlar
verir, bazen en dogru
sandigimiz yolda bile
tokezleriz. Ama durup
duslinelim: Hatalar
sadece can yakan anilar
midir, yoksa bizi
gelistiren deneyimler
midir? Bu konuyu
se¢mek istedim c¢linki
anlatirken kendi
yasadiklarimdan da
kanitlar gostererek
disincelerimi
desteklemek istiyorum.

Bircok insan hata
yapmay!i basarisizhk
olarak gorir. Oysa hata yapmak; denedigimizi,
cesaret ettigimizi gosterir. Hayatin en degerli
dersleri cogu zaman basarilardan degil,
dustigimiiz anlardan gelir. Hatalar; disiinmeye,
sorgulamaya ve yeniden denemeye zemin
hazirlar. Tipki bir gocugun ylriimeyi 6grenirken
defalarca diismesi gibi... Her diisUs, bir sonraki
adimi daha saglam atabilmenin anahtaridir.

Unlii mucit Thomas Edison'un ampulii icat
ederken ylizlerce kez basarisiz oldugunu
biliyoruz. Ama o soyle der: “Ben basarisiz
olmadim. Sadece ise yaramayan 999 tane yol
kesfettim.” Onu basarili kilan hatalarindan
yilmamasi ve her seferinde 6grenmeye devam
etmesidir. Ayni sey bizim icin de gecerlidir.
Hatalar bazen sabrimizi sinar ama sonunda hem
kendimizi hem de hayati daha iyi tanimamizi
saglar.

MENEMEN TARIFI (4 kisiLik)

Elbette her hatadan 6grenmek kolay degildir.
Bazen gururumuz, bazen korkularimiz bunu
zorlastirir. Ama gui¢li olmak hig¢ hata
yapmamakla degil, hatasini fark edip ders
cikarabilmekle mimkindar. Ayni hatayi tekrar
etmek degil, gelismeye ve 06z elestiriye acik
olmak dnemlidir.

Bu ylizden hatalardan korkmak yerine, onlari
bir rehber gibi gormek gerekir. Clinki bizi biz
yapan sadece basarilarimiz degil, hatalarimizla
basa ¢ikma bicimimizdir. Gercek glic
dismemekte degil, distigimiizde nasil
tekrardan ayaga kalkacagimizi da planlamakdr.

Sonug olarak evet, hatalar insani gliclendirir.
Her hata icimizdeki potansiyeli ortaya
¢ikarabilmemiz icin bir firsattir. Unutmayalim:
Hayat bir yaris degil, bir yolculuktur. Ve bu
yolculukta her yanhs adim, dogru atilmis bir
adima donusebilir.

Malzemeler:
- 4 adet domates,
- 8 adet yesil biber,

- 4 adet yumurta,

- 1 cay kasigi pul
biber,

- 1 yemek kasigl
nane,

- 1 yemek kasigi
kekik,

- 1 yemek kasigi
tuz,

= Yarim su bardagi
sivi yag,

ZEYNEP OZCAN 10/D

ALPER BULUT 10/A

SATRANC TARiHi

BATU CAKIROGLU 10/D

Misir piramitlerindeki
bulgular, satrancin
glnimiizden 4000 yil
once oynandigina dair
kanitlar sunmaktadir.
Satrancin, Cin'de,
Mezopotamya'da ve
Anadolu'da da
oynandigina dair
bulgular ise farkli
zamanlarda yapilan
arkeolojik kazilar
sonucunda ortaya
citkmistir.

Buglinki Tirkmenistan'da yapilan kazilarda,
burada yasayan Kushan Tirklerine ait ve MS
150. ylzyila ait oldugu saptanan satrang
taslarinin bulunmasi, satrancin ilk defa Kushan
Turklerince oynandigi ve onlar tarafindan
Hindistan'a gotiuruldiigu yolunda iddialari
glindeme getirmektedir.

Satrang ile ilgili ilk yazili belgeler M.S. 3.-4.
yuzyillarda yasamis Hint Hikimdari Il.
Chandragupta zamaninda yazilmis Sanskritce
metinlerdir. Bu metinlerde oyunun ismi

'Caturanga’ olarak gegmektedir. 600'l0 yillarda
Hindistan'in Pencap bdlgesinde oyunun
kurallarinin son halini aldig1 distiniimektedir
ve ayni ylzyillda Cin'de de satrang 'Sat-RanCu'
ismiyle oynanmaya basladigl yolunda iddialar
mevcuttur.

Satrancin ortaya ¢ikisi ve diinyaya yayilisi ile
ilgili ok sayida arastirma sonucu var olsa da
bulunan ilk satrang taslart M.S. 760 yilina aittir
ve Afrasiyap'ta; ilk satrang takimi ise Nisapur,
Turkistan'da bulunmustur.

Satrang tasina benzer taslarin Kushan
Devleti baskenti Dervazintepe'de (M.S. 100)
bulundugu disliniilmektedir. Bazi tarafsiz
kaynaklarda ise satrancin Kushan Tirkleri
tarafindan Hindistan'a getirildigi
bildirilmektedir. Giiney Ozbekistan'da 2.
yuzyildan kalan antik kalede, 1972 yilinda
yapilan kazi ¢calismalarinda satrang taslari

bulunmustur. Rus satrang taslari uzmani Linder,
bunlarin satrang tasi olmayabilecegini; ancak
satrancin onclisi olabilecegini séylemektedir.
Antik kalede bulunan kalintilar satrang tarihini
kabul edilenden daha 6ne ¢ekmektedir.

Satrang taslari ve satrang tahtasinin bigim ve
tasariminda Tirk Medeniyetlerinde énemli bir
yeri bulunan balbal, gadir, kimbet ve at
sembolii gibi sembollerin biyuk bir rol oynadigi
da distnulmektedir. XI. ylzyilda bir fildisi
satrang takimi bulunmustur ve Selguklu satrang
, takimi olarak adlandirilan bu
' takim, IX. ya da X. ylzyila ait
diger fildisi taslarin bir satrang
= takimina ait oldugunun bir kanit
olarak kabul edilmektedir.

Mogolistan'daki Hun-Goktlirk
Donemi Anit Mezarlig 'Satirgulu'’
ismini tasimaktadir. Tiirkge olan
| Satir, Satra, Sidira, Satira ve
Sator kelimeleri Satrang
anlamina gelmektedir.

Satrancin 6. ylzyildan
itibaren iran'da bilindigine iliskin
bulgular bulunmaktadir. 500' Ii yillarda
yasayan iran Sahi |. Hiisrev'e bir satrang takimi
hediye edilmistir ve oyun 'Catrang' olarak
isimlendirilmistir. 600" | yillara gelindiginde ise
Araplarin iran'i istila etmesinin ardindan oyun
Arap-islam diinyasinda kabul gérmiis ve
'Satranj' olarak anilmaya baslanmistir. Oyun
Endiiliis Devleti araciligiyla da ispanya
Uzerinden Avrupa'ya yayllmistir. Satrancin
Kuzey Avrupa ve Dogu Roma
imparatorlugu'ndan Avrupa'nin tamamina
yayildigina dair gorisler olsa da satrancin
Turkistan cografyasindan Avrupa'ya tasindigl
disinilmektedir.

Katalonya, Fransa, Floransa, Sicilya,
Polonya, ingiltere, Hollanda, Norveg,
Arnavutluk, Ozbekistan ve Afganistan gibi
Avrupa'nin ve Asya'nin gesitli bolgelerinde ¢ok
sayida Ortagag satrang takimlari ve
mustakil satrang taslari
bulunmustur.

ispanyol El Greco'nun (17. yy)
ve Fransiz Philidor'un (18. yy)

satrang kitaplari bulunmaktadir.
Satrancin kurallari ve dizilisleri
zaman iginde cgesitli degisiklikler
gostermis olsa da 19. ylizyilda
buglinkd halini almistir.

1850' lerden itibaren giicli
oyuncularin yer aldigi satrang
turnuvalari diizenlenmeye
baslamistir.

ilk olarak sivi yagi tavaya dokerek basliyoruz. Hemen ardindan tavayi isitiyoruz. Tava i1sindiktan
sonra nane ve kekigi yagin icine atarak karistiriyoruz. Sonrasinda biberleri ince bir sekilde
dograyip yagin icerisine atiyoruz ve pisene kadar bekliyoruz. Biberler pistikten sonra
domatesleri ince bir sekilde dilimliyoruz ve tavanin yarisinda biber, diger yarisinda domates
olacak sekilde tavaya dokiiyoruz. Domatesler pistikten sonra kirmizi suyu ¢iktigi zaman biberler
ile karistiryoruz ve tuzu ekliyoruz. Karistirdiktan sonra yumurtalari tek tek kirip domates ve
biberlerin icinde dagitiyoruz. Bu sirada pul biberi ekleyip, tekrar karistirdiktan sonra kisik ateste
biraz bekliyoruz ve menemenimiz servise hazir hale geliyor. Afiyet olsun.

LIMON AGACI

Limon agaci, turuncggiller ailesi icinde yer alan kiguk, yesil
yaprakli ve gicekli bir agag tirtduir. Uzun 6mdrla bir agag olan
limon agaci; kiclk beyaz cicekler acar ve sari oval seklindeki, eksi
ve asidik limon meyvesini Uretir. Aslen Glineydogu Asya'ya 0zgl
olan limon bitkisi, sicak ve giinesli iklimleri tercih eder. Turkiye'de
limon yetistirilmesi icin en ideal iklim tipi Akdeniz iklimidir. Hastalik
ya da agir kis sartlarindaki soguk harici yaprak dékmez. Sik bir bitki
oldugundan ev ve ofislerde tercih edilen bitkiler arasindadir.

Limon agacinin bakimi kolaydir. Balkonda, terasta ya da ic
mekanda yetistirilmesi mimkuindir. Glnesi, nemi ve sicagl sever
ama riizgari sevmez. Bol 1sikli, aydinlik ancak dogrudan giines 15181
almayan bir ortama yerlestirilmesi iyi olur. Diger turuncgiller gibi
giinde en az 6-8 saat glines gormelidir.

Limon agaglari diizenli, asiri olmayacak sekilde sulanmayi sever.
ilkbahar ve sonbaharda haftada 1 kere sulama gerektirirken sicak
yaz aylari bu sulama miktari haftada 2-3'e ¢ikabilir. Sulama sikligi ve B
miktari agacin yasina, ortam sicakligina ve toprak tlrlne baglidir.

BEYLEM MERIC YUCEL 10/A

Limon bitkisinin blylmesi icin ideal ortam sicakhgi 21 ile 38
derece arasindadir. Limon yetistirilirken sicakligin 0 derece altina
dismemesi gereklidir. Limon, soguk iklimlere dayanikh degildir ve
don olaylarindan olumsuz etkilenir. Blylime ve gelisimlerini
slirdirebilmek icin minimum 12,8 derece sicakhiga ihtiyaclari vardir.

Limon, ilkbahar ve erken yaz zamani budanmalidir. Agag
Uzerindeki kuru, 6li ve hastalikli dallar kesilerek budamaya
baslanmalidir. Ana gévdeye zarar verilmemelidir. Agacin boyutunu ve
bliyimesini kontrol etmek icin asiri buylimus dallar ve st dallar
uygun miktarda budanabilir.

Limon dikmek igin belli bir zaman yoktur. Yilin her gtini dikilebilir.
Hatta market limonunun tohumlarindan bile yetistirilmesi
muimkiindir. Ancak limon meyvesinden ¢ikan tohumlar direkt
¢imlendirilemez veya ekilemez. Tohumdan limon bitkisi yetistirmek
icin tohumu kaplayan kalin bir tabaka soyulmalidir. O kalin kabuksu
tabaka soyulduktan sonra tohum nemli pamuga konularak
cimlendirilebilir.
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TEKNOLOJININ SPOR UZERINDEKI ETKISI

Gelisen teknoloji, hayatimizin hemen
her alaninda oldugu gibi spor
diinyasinda da kokli degisimlere neden |
olmustur. Artik sadece fiziksel yetenek
ve antrenman yeterli degil; teknolojiyi
dogru kullanan sporcular ve takimlar,
rakiplerine karsi bliylik avantaj elde
ediyor. Sporun daha adil, glivenli ve
verimli hale gelmesinde teknolojik
gelismelerin etkisi blyaktar.

En bilinen érneklerden biri, futbol
maclarinda kullanilan VAR (Video
Yardimci Hakem) sistemidir. Bu sistem
sayesinde hakem kararlari tekrar izlenerek dogru
karar verilmesi saglaniyor. Bu, oyunun
hakkaniyetini artiriyor. Teniste kullanilan Hawk-
Eye teknolojisi de benzer sekilde milimetrik
kararlarin dogrulugunu garanti altina aliyor. Bu
sistemler, oyunun kaderini etkileyebilecek
hatalarin 6nline gecilmesine yardimci oluyor.

Teknoloji sadece hakem kararlarinda degil,
sporcularin gelisiminde de énemli rol oynuyor.
Akilli saatler, nabiz 6lcerler, fitness uygulamalari
gibi aracglar sayesinde sporcular; kalp atis
hizlarini, uyku diizenlerini ve yorgunluk
seviyelerini takip edebiliyor. Bu verilerle kisisel
antrenman programlari daha bilingli ve etkili
hale getirilebiliyor. Ozellikle profesyonel
diizeyde, bu veriler sayesinde sakatlik riski
azaltihyor ve performans artiriliyor.

YAPAY ZEKA

Ayrica e-spor gibi tamamen teknolojiye dayali
yeni spor dallari da ortaya ¢ikmis durumda. Bu

durum sporun tanimini da genisletmis ve
cesitlendirmistir. Spor artik sadece fiziksel degil,
zihinsel performansi da kapsayan bir alan haline

gelmistir.

Ancak teknolojinin spora etkisi her zaman
olumlu degildir. Fazla veri takibi, sporcular
Uzerinde baski yaratabilir. Ayrica bazi teknolojik

gelismeler, sporun dogalligini ve spontane
yapisini olumsuz etkileyebilir. Bu ylizden
teknolojiyi sporun ruhuna zarar vermeden

bilincli bir sekilde kullanmak oldukg¢a dnemlidir.
Sonug olarak teknoloji, sporun gelismesini ve
daha ileriye tasinmasini saglayan giicli bir
aractir. Adaletin, glivenligin ve performansin
artmasina katkida bulunur. Ancak bu glicl nasil
kullandigimiz sporun gelecegini belirleyecektir.

Son yillarda teknolojinin gelismesiyle
glinimuzde en ¢ok konusulan kavram
yapay zeka oldu. Bir zamanlar yalnizca
bilim kurgu filmlerinde gérdigimiiz
robotlar ve akilli makineler, bugiin
hayatimizin her alanina girmis durumda.
Kullandigimiz uygulamalar, izledigimiz
videolar, dinledigimiz muzikler, hatta
ahisveris sitelerinde karsimiza ¢ikan Griin
onerileri bile bir sekilde yapay zeka
sayesinde karsimiza gikiyor.

Peki bizler bu gelismeleri nasil

degerlendirmeliyiz? Biz 6grenciler, hizla degisen

bu dijital diinyada nasil bir yol izlemeliyiz?
Gercekten bir glin robotlar biz insanlarin yerini
alabilir mi? Yoksa yapay zeka insanligin
gelisimini tamamen yeni bir boyuta tasiyacak
mi?

Aslinda yapay zekayi yillardir kullaniyoruz
ancak ¢cogu zaman farkinda bile degiliz. Sosyal
medyada ilgi alanimiza gore karsimiza ¢ikan
icerikler, telefonlardaki sesli asistanlar, video
onerileri veya online alisveris deneyimlerinin
hepsi yapay zeka algoritmalarinin birer Gring.
Ornegin ChatGPT ve Deepseek gibi gelismis
sistemler yalnizca bilgi vermekle kalmiyor; siir
yazabiliyor, hikayeler olusturabiliyor, yabanci
dillerde geviri yapabiliyor ve 6grencilerin sinav
hazirhklarina yardimci olabiliyor. Yani giinltk
yasantimizi tamamen degistiriyor.

GilnlUmuzde okullarda da yapay zeka
kullanimi glinden gline yayginlasiyor. Bazi
O0gretmenler ders hazirliklarinda yapay zekadan
destek aliyor. Ogrenciler ise bu araglari
kullanarak konulari pekistiriyor, fikir Giretiyor ve

ROBOTLAR DUNYAYI ELE GECIRECEK Mi?

daha yaratici projeler hazirlayabiliyor. Ancak
burada dikkat edilmesi gereken bir nokta var:
Yapay zeka bizim yerimize diisiinemez. Bilgiyi
sunar, ancak onu anlamak, yorumlamak ve
dogrulugunu arastirmak bizim
sorumlulugumuzdur.

Yapay zekanin bu gelisimi bazi riskleri de
beraberinde getiriyor. Deepfake videolar, sahte
haberler ve kimlik hirsizliklari gibi bircok olay
dijital diinyada glivenligi tehdit ediyor. Ayrica
bazi mesleklerin de gelecekte makineler
tarafindan yapilabilecek olmasi da o meslek
gruplarinda calisan kisilerin ilerde islerini
kaybetmelerine sebep olabilir. Bu, 6zellikle rutin
isleri yapanlar icin bir endise kaynagi
olusturuyor ama yapay zeka ayni zamanda
yapay zeka ile ilgili yeni meslek gruplarinin da
ortaya ¢ikmasina da olanak sunabilir.

Sonug olarak yapay zeka ne tamamen dost,
ne de kesin bir dismandir. O bir aractir ve nasil
kullanildigini bilmek blyiik 6nem tasir.
Gelecegimiz robotlar tarafindan degil, onlari
akillica kullanabilen insanlar tarafindan
sekillendirilecektir.

“Robotlar diinyayi ele gecirecek mi?"
sorusu, robotlarin ilk ortaya ¢iktigindan beri
insanlarin akillarinin bir kdsesinde yer alan ve
bilim kurgu eserlerinin klasik konusu haline
gelmis bir sorudur. Gliniimizde ise bu soru
yapay zeka ve robotik teknolojilerinin
gelismesiyle daha ciddiye alinan bir endise
haline geldi. Peki gercekten bu sorunun cevabi
evet olabilir mi? Eger ¢esitli bilim kurgu
eserlerindeki gibi bir ele gecirmeden
bahsediyorsak cevabi ¢cok yiksek ihtimalle
hayir. Bunun en oncelikli sebebi robotlarin
arzularinin olmamasidir. Robotlar bilingli bir
varlik degiller; yani amaglari, niyetleri veya
duygulari bulunmaz.

Yapay zeka, gelecekte hayatimizi kokli sekilde

degistirecek. Saglik, egitim, ulasim ve lretim gibi
alanlarda insanlara yardimci olacak, isleri daha
hizli ve verimli hale getirecek. Bu durum da
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insanin ileriki yillarda teknolojiye cok daha fazla
bagiml olmasina neden olacak. Bu bagimhlik
insanlarin robotlar olmasa neredeyse hayatta

kalamayacak duruma gelmelerine neden olacak.

Bu da aslinda robotlarin diinyayi ele gecirmesi
degil midir?

OGUZHAN BIRER 10/A

SIRADAKI ROTA: ROMANYA

0zUM SENA GUDUL 10/A

Avrupa Birligi'nin en
blyiik 9. tlkesi ve hala
tarimsal tUretimin ilk sirada
geldigi tlke olan Romanya,
4 mevsim pek ¢ok turist
agirlamaktadir. Ozellikle
“Kuguk Paris” olarak
adlandirilan baskenti
Bikres, “Dogu Avrupa'nin
incisi” olarak taniniyor.
Kendine 6zgl mimarisi
dikkat cekerken bu mimariyi
tiyatro ve opera binalarinda
gormekte ayrica bu
mimariden yola gikarak bu
sehrin sanat etkinliklerine
verdigi degeri anlamaktayiz.
Zira bu mimari nutkunuzu tutturacak cinsten.
Parlamento binasi ve Conroceni Sarayi eger
gitmek isterseniz listenize eklemenizi tavsiye
edecegim yerlerden. Renkli ve eglenceli bu
sehrin yil boyu diizenlenen pek ¢ok festivale ev
sahipligi yaptigini da belirtmek isterim. Seyahat
planinizi bu festivallere gore ayarlamak tatil
planinizi daha unutulmaz bir hale getirecektir.
Romanya'nin bir diger turistik bolgesi olan
Transilvanya Bolgesi gorkemli satolariyla
Unltdir. Bunlar arasinda olan Peles Sarayi
sahip oldugu 160 odaslyla dikkat cekmektedir.
ihtisamli mobilyalar, oymali ahsap esyalar, zirh
koleksiyonu, duvarlarda yer alan aynalar,
2000'den fazla tablo ve heykellerle tam bir
gorsel solen yaratiyor bu saray. Gezerken
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nereye bakacaginizi sasiriyorsunuz agikcasl. Bir
diger sato olan Bran Kalesi “Drakula Satosu”
olarak aniliyor. icinden nehir gecen, vadinin en
st tepesine yapilmis, daglarin arasinda
bulunan bu mistik ev Drakula'nin bir zamanlar
bu evde yasadigina inandirmis durumda
herkesi. Bu teoriyi o bolgeden ¢ikan bircok
insan fosili de desteklemekte. Bir¢ok filme ev
sahipligi yapmis ve ilham vermis olan bu
durum aslinda Tiirklerden ¢ikmistir. Sasirdiniz
degil mi? ilk defa Tiirkiye'de yayinlanan bir
filmde iki 6n disleri sivri yaratik Hollywood'a
kadar gitmis. Bu satodan iceri girdiginizde
karsilastiginiz dar gegitler, cesitli zirhlar, iskence
aletleri sizi de bu filmlerin igindeymissiniz gibi
hissettiriyor. Ayrica tarih sahnelerinde yaptigi
acimasiz davranislarla hatirlanan Kazikli
Voyvoda'nin da bir zamanlar
burada yasadigi biliniyor.
GunlUmuzde ziyaret edilen bu sato,
Cadilar Bayrami zamaninda cesitli
Unlaler tarafindan kapatilarak
gizemli partilere ev sahipligi
yaplyor. Heyecan verici bir deneyim
saglayan ayrica tarihiyle de dikkat
ceken Romanya, sizi de bir glin
ziyaret etmeniz icin bekliyor ve
siradaki duraginizin da Romanya
olmasi igin ben kefil oluyorum.

BURAK YUCE 10/C

28 Nisan 1916'da italya
Cento'da dogmustur
Lamborghin. Il. Diinya
Savasi'ndan sonra aldig1 FIAT
Topolino modelini
gelistirerek 500 cc olan
motor hacmini 750 cc'ye
cikarmis ve 1948 yilinda
meshur Mille Miglia yarisina
katilmistir. Yaptigi kazadan
sonra yarisi birakmistir.

[I. Dlnya Savasi'nin
sonrasinda 6nemli bir
traktor ve havalandirma ile
sogutma sistemleri Ureticisi olan
Lamborghini'nin spor arabalara karsi biyk bir
meraki vardi. Bir Mercedes-Benz 300SL, Jaguar
E-Type, Alfa Romeo 1900, Lancia Aurelia B20 ve
Maserati 3500GT satin alip kullandiktan sonra
ilk Ferrari'sini aldi. Bu bir 250GT'idi. Cok kisa bir
sirede 3 Ferrari daha alarak bir Ferrari hayrani
oldu. Ancak bitiin Ferrarilerinde olan debriyaj
problemi ylziinden Ferrari fabrikasina gider.
Burada birkag saat gecmesine ragmen sorun
bir tlrll giderilemez ve Lamborghin, Enzo
Ferrari ile konusmak ister. Ferruccio Enzo
Ferrari ye bir ortaklik istedigini sdyler fakat

Enzo Ferrari, Ferruccio' nun bir traktor Ureticisi
oldugunu soyleyip onu asagilar ve asla bir
traktor Ureticisi ile ortak olmayacagini soyler.
Ferruccio bunu duyduktan sonra biytk bir hirs
yapar ve Lamborghini markasini bir siper spor
otomobiline ¢cevirmeye karar verir. Lamborghini
kendi fabrikasina déner ve arabasindaki
sanziman sorununu hélleder ve bunu yaparken
kendi traktorlerindeki sanzimani kullanir.
Ferruccio Lamborghini ilk spor arabasi olarak
350GT modelini yapar. Bu model ¢ok ilgi gorur
ve Ferrari pazarda daha az ilgi gormeye baslar.
Bunun Ustline Ferruccio Cuontach modelini
yapar. Bu model bir dncekine kiyasla ¢ok daha
hizli, daha estetik ve daha hafifti.
Ferruccio sliper spor otomobil
markasi kurup basariyi elde
ettikten sonra 1972 yilinda
Georges-Henri Rossetti
Lamborghini'nin spor araba

_ iginde ortagi olmustur. Bir yil
. sonra ise Lamborghini hisselerini
y Rossetti'ye satmis emekli
olmustur. Ciftlik ve Gzim baglar
satin almistir. Lamborghini
1993'te 76 yasinda Perugia'da
hayata veda etmistir.
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AQUA GRAVITY

Enerji Gretimi, strdurilebilirlik ve
cevresel etki sorunlariyla basa ¢ikmak igin
kritik bir faktordir. Geleneksel enerji
Uretim yontemleri, 6nemli ¢cevresel ve
ekonomik sorunlara yol agmaktadir. Fosil
yakitlar, kiiresel enerji Giretiminin yaklasik
%80'ini olusturarak en yaygin kaynak
durumundadir. Ancak bu yontemler yiiksek
karbon emisyonu ile iliskilidir, 2021'de fosil
yakitlarin kullanimi yaklasik 36 milyar ton
CO2 emisyonuna neden olmustur. Nikleer
enerji dislik karbon emisyonlari sunsa da
kazalar ve radyoaktif atiklarin glivenli
bertarafi gibi sorunlar da mevcuttur.

Bu baglamda, yer ¢ekimi pilleri enerji
depolama ve donustiirme sireclerinde
yenilikgi bir yaklasim olarak 6ne
¢ikmaktadir. Bu sistemler, fazla enerjiyi
kullanarak agir kutleleri kaldirma ve
enerjiye ihtiya¢ duyuldugunda bu kiitleleri
kontrollU bir sekilde indirme prensibiyle
cahsir. Yer cekimi pilleri, fosil yakitlar veya
lityum iyon pillerle karsilastirildiginda daha
cevre dostu ve uzun 6murld bir ¢dzim sunar.

Bu projede, yer ¢cekimi ve su alti kaldirma
balonlarinin potansiyel enerjisini kullanarak
daha ekonomik, cevre dostu ve surdirulebilir
elektrik Gretimi hedeflenmektedir. Projede
tasarlanan T seklindeki ving mekanizmasi, su
altinda hareket eden agirliklar araciligiyla
elektrik Gretmektedir. Deneyler, mekanik déner
hareketin 0.5 kg ve 1 kg agirliklarla saglandigini
ve her dongude yaklasik 2.5 volt elektrik enerjisi
Uretildigini gdstermistir.
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Projenin ana bilesenleri arasinda DC
motorlar, makarali sistemler, hava pompalari ve
sensorler yer almaktadir. Bu bilesenler,
potansiyel enerjinin kinetik enerjiye
déniisimiinii saglamaktadir. Ozellikle su altr
kaldirma balonlari, suyun kaldirma kuvvetini
kullanarak agir yikleri ylizeye ¢cikarmakta ve bu
slirecte elektrik tGretimini desteklemektedir.

Deneyler, yer ¢cekimi pillerinin cevresel
strdurulebilirlik, ekonomik verimlilik ve eneriji
glvenligi acisindan bir¢cok avantaj sundugunu
ortaya koymustur. Proje, gelecekteki eneriji
politikalarinin sekillendirilmesine katkida
bulunmayi ve surdurilebilir enerji ¢dzlimlerinin
benimsenmesini tesvik etmeyi amacglamaktadir.
Ayrica, projenin verimliligini artirmak icin farkl
mekanik sistemlerin entegrasyonu ve geri
donisturulebilir malzemelerin kullanimi
Onerilmektedir.

Aqua Gravity Projesi, yer ¢ekimi ve su alti
kaldirma balonlarinin kombinasyonunu
kullanarak enerji Gretim siireglerini optimize
etmeyi hedeflemekte ve bu sayede cevresel
etkileri azaltmayi amaglamaktadir. Bu yaklasim,
enerji glivenligini artirirken, disik isletim
maliyetleri ile strdirilebilir bir enerji kaynagi
sunmaktadir.

Gorsel 1. Yeralt1 Yergekimi Enerji Depolama konseptinin nasil ¢calistigini gdsteren bir érnek (Slater, 2023)

SOSYAL MEDYANIN GENCLER UZERINDEKI ETKISI

GulnlUmiuzde sosyal medya
cogunlukla gencgler olmak Uizere ¢ogu
yastan insanin hayatinda yer
almaktadir. Instagram, TikTok, Twitter,
Facebook ve benzeri platformlar sadece
eglence icin degil; ayni zamanda haber
alma, kendini ifade etme ve
sosyallesme araci olarak da
kullaniimaktadir. Sosyal medyanin
olumlu etkileri de vardir. Gengler
yeteneklerini paylasarak 6z glivenlerini
artirabilir, yeni insanlarla tanisabilir ve
bilgiye ¢ok hizli ulasabilir. Ancak sosyal
medyanin olumlu etkileri oldugu kadar
olumsuz etkileri de vardir. Ozellikle gengler
arasinda “kiyaslama duygusu” artmaktadir.
Birgok kisi sosyal medyada hayatini ve
kendisini kusursuz gosterdigi icin gengler,
kendi hayatlarini onlarin hayati ile kiyaslayip
kendi hayatlarini yetersiz gérebiliyor. Bu da
ozellikle ergenlik cagindaki insanlar igin
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psikolojik baskilara, 6z giiven eksikligine ve
bazen depresyona yol agabiliyor. Ayrica sosyal
medya bagimlilhigl zaman yonetimini
zorlastirabiliyor. Bircok gencg, fark etmeden
saatlerini telefon basinda gegiriyor. Bu da
derslerine ve gercek sosyal iliskilerine zarar
verebiliyor. Ergenlik ¢agina girmis kisiler,
gercek hayatta arkadaslar edinmek yerine
sosyal medyadan giivenilirligi az olan kisilerle
arkadasligi secebiliyor ve bu glivensiz

arkadasliklar, olumsuz
sonuglara neden
olabiliyor. Sonug olarak
sosyal medya dogru
kullanildiginda faydali
bir aractir. Ama
kontrolsiiz kullanim,

| gengler Uizerinde ciddi

. olumsuz etkilere neden
olabilir. Bu ylzden
genglerin sosyal
medyayla olan
iliskilerini dengede
tutmalari ¢ok
onemlidir.

DENiz BAYAR 10/C
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GALATASARAY

EFE ARDA KESER 10/C

Galatasaray, hem sportif basarilariyla hem
de sosyal sorumluluk projeleriyle dikkat ceken
¢ok yonli bir spor kullbudur. Kullip, sadece
saha icinde degil; saha disinda da topluma
katki saglamayi amag edinmistir. Egitimden,
sagliga; cevre bilincinden, dezavantajli
gruplara yonelik projelere kadar bir¢ok alanda
aktif rol oynamaktadir. Ozellikle cocuklara ve
genclere yonelik yaratilen sosyal programlar,
onlarin spora kazandirilmasini ve saglikl
bireyler olarak yetismesini hedefler. Ayrica
kultip gesitli kampanyalarla ihtiyag sahibi
insanlara yardim eli uzatmakta ve toplumda
farkindalk yaratmaktadir.

Altyapidan yetistirdigi oyuncularla Tiirk
futboluna blyuk katkilar saglayan Galatasaray,
bu yonuyle gelecege yatirim yapan sayili
kullGplerden biridir. Metin Oktay, Arda Turan,
Okan Buruk ve daha bircok efsane oyuncu;
kuliblin altyapisindan ¢cikmis hem
Galatasaray'a hem de Tirk futboluna uzun
yillar hizmet etmistir. Altyapi sistemine yapilan
yatirimlar, kuliiblin stirdirilebilir basari
hedefinin bir pargasidir.

Galatasaray Lisesi ile olan tarihi bag ise
kulGibiin sadece sporla degil, ayni zamanda
egitimle olan guglu iliskisini de ortaya koyar. Bu
bag, kulliblin temel degerleri olan saygi,
centilmenlik ve ahlaki durusun gelisiminde
blyik rol oynamistir. Galatasaray, bu kiiltirel
mirasi her daim yasatmakta ve yeni nesillere
aktarmaktadir.

MISIR PIRAMITLERININ TARIHi

Ali Sami Yen Spor Kompleksi icindeki Rams
Park (eski adiyla Tirk Telekom Stadyumu),
Galatasaray'in i¢ saha maclarini oynadigi
modern bir futbol mabedidir. Yaklasik 52.000
kisilik kapasitesiyle Turkiye'nin en bliyik
stadyumlarindan biri olan bu tesis, sadece bir
futbol sahasi degil; ayni zamanda bir bulusma
noktasi ve coskunun merkezidir. Taraftarlarin
olusturdugu muhtesem atmosfer, hem takima
glic vermekte hem de rakipler lizerinde biylk
bir baski yaratmaktadir. Ozellikle Avrupa
maglarinda yasanan tarihi anlar, bu stadyumun
"cehennem" olarak anilmasina neden
olmustur.

Kuliip, yalnizca spor alaninda degil; ayni
zamanda kiltlrel etkinlikler, egitim faaliyetleri
ve sosyal yardim projeleriyle de topluma
hizmet etmeye devam etmektedir.

MARIA AYSE ERALP 10/C

Gize Piramitleri olarakta bilinen
Misir piramitlerinin tarihi MO 3000'li
yillara dayanmaktadir. Eski Krallik
Donemi'nde insa edildigi bilinen Ug¢
piramit: Keops, Kefren ve Mikerinos'tur.
Bu piramitler, saray ve tapinak gibi
onemli yapilarin bulundugu kompleksin
bir parcasidir.

Piramitlerin yapiminda kullanilan her E
bir tasin agirhg 2 tondur. Piramitler o
doénem Firavun mezari olarak da
kullaniimaktaydi.

Piramit, kimin adina yapildiysa o
mumyalanip piramidin icine gdmualmustir ve
rivayete gore yilda sadece iki kez o kisinin tahta
ciktigi ve dogdugu giinler mezar odasina isik
girer. Misir piramitlerinin igine kirli su
konuldugunda birkag glin sonra suyun tamamen
arinmis bir sekilde geri alinabilecegi soyleniyor.

Piramitler ayni zamanda dev bir glines saati
olarak da kullanilmaktaydi. Keops Piramidi'nin
taban c¢evresi yiksekliginin 2 katina bolln(rse
pi sayisi yani 3,14 elde edilmektedir.

YESIL MODA:

Piramitlerin sayisi tahminen 118 ile 138
arasindadir. ve biylik cogunlugu Eski Krallik ile
Orta Krallik Donemleri'nde Firavunlar ve esleri
icin anit mezarlari olarak insa edilmistir. Misir
piramitlerinin yapimi sirasinda her birinin
kitlesi 20 ton olan 3 milyon kayanin tasinmasi
tas ocagindan ¢ikan bloklarin daha sonra
santiyeye ahsap kizaklarla tasinmasi ve kizagin
ontindeki kumun strtiinmeyi azaltmak igin
islatilmasi mimkinddir.

GELECEGIN SIKLIGI DOGAYA SAYGIYLA GELIYOR

Glnlmuzde moda sadece tarz ve
estetikten ibaret degil. Artik kiyafet
se¢imlerimizle dogaya olan etkimiz
de konusuluyor. iste bu noktada
"yesil moda" ya da bir diger adiyla
"strdurilebilir moda" devreye
giriyor. Peki nedir bu yesil moda ve
neden bu kadar 6nemli?

Yesil moda, tretiminden
tiketimine kadar ¢evreye en az zarar
veren, etik ilkelere uygun sekilde
Uretilmis giysileri ifade eder. Organik
pamuk, geri donustiralmis kumaslar, dogal
boyalar gibi cevre dostu malzemeler kullanilir.
Ayni zamanda isci haklarina saygi gosterilen,
adil tcret ve glivenli gcalisma kosullari saglayan
markalar da yesil moda anlayisinin temelini
olusturur.

Hizli moda devleri her sezon milyonlarca
kiyafet Uretip tiketimi tesvik ederken, bu
durum cevreye blyik zarar veriyor. Tekstil
atiklari, kimyasal kirlilik ve su israfi bu sektoriin
dogaya verdigi baslica zararlar arasinda. Yesil
moda ise bu yikici etkileri azaltmayi hedefliyor.
Daha az tiketmek, kaliteli ve uzun omirli
Urlinler tercih etmek, ikinci el alisveris yapmak

yesil moda anlayisini destekleyen
davranislardan sadece birkagi.

Dinyada Stella McCartney, Patagonia gibi
markalar bu alanda 6nciiliik ederken
Turkiye'de de son yillarda ekolojik duyarhhgi
ylksek tasarimcilar ve markalar dikkat ¢ekiyor.
Yerel Gretime destek vermek, geleneksel el
isciligini yasatmak da yesil modanin kiltiirel
yonini glglendiriyor.

Sonug olarak modayi takip ederken dogayi
da korumak mimkiin. Yesil moda sadece bir
trend degil, ayni zamanda bilingli bir yasam
bicimi. Her birimiz dolabimizdaki secimlerle bu
degisimin parcasi olabiliriz.
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ROMANYA

BARIS DEMIR 11/A

Romanya'nin Sinaia kasabasinda
yer alan Peles Kalesi, Bavyera Yeni
Rénesans mimarisinin zarif bir
ornegidir. 1873 ile 1914 yillari arasinda
insa edilen bu gérkemli yapi, Romanya
Kraliyet Ailesi'nin yazhk konutu olarak
hizmet vermistir. ic mekanlari,
Avrupa'nin en iyi sanatgilari tarafindan
yapilan etkileyici mobilyalar, heykeller
ve tablolarla doludur. Kale, Neo-
Rénesans tarzinda insa edilmis olup,
Barok unsurlari da blinyesinde
barindirir. Bu gérkemli yapi, zarif ve
gosterisli bir gdriiniime sahiptir. ¢
mekanlari, farkli temalarda ve el
isciligiyle tasarlanmis 160'tan fazla odadan
olusur. Ozellikle oymali ahsap detaylar ve zengin
dekorasyonlar dikkat c¢ekicidir. Donemin
teknolojisine de ayak uyduran kale, elektrik
saglamak icin kiguk bir hidroelektrik santraline
ve duvarlari temizlemek icin vakum prizlerine

KITAP TAVSIYESI: BULBUL KAPANI

sahiptir. Kral ve kralice icin 6zel asansorlerin
bulundugu, heyetlerin agirlandigi salonun cam
tavaniyla biyileyen bu yapinin toplam kapali
alani 3,200 metrekaredir. Ginilimizde mize
olarak hizmet veren Peles Kalesi, mimarisiyle,
tarihi ve kiltirel zenginligiyle her yil binlerce
ziyaretgiyi agirlayarak blyllemeye devam ediyor.

BERRA GUNER 11/A

Loresima'nin kaleme aldigi Biilbil Kapani
romanini anlatacagim. Bilbul Kapani
kurgusunun basrolleri Ahuzar Soykamer ve
Timur Tonge. Ahuzar, daha ¢ocuk yaslarinda
annesi tarafindan terk ediliyor ve babasini
kaybediyor. Daha kendisi ¢ocuk olan Ahuzar'a
bebek olan kardesine bakma sorumlulugu
yikleniyor. Yani Ahuzar kardesiyle birlikte hem
kendini hem onu biyutiyor. Sonra savas
muhabiri oluyor ama Beyrut'ta goérev yaparken
orada ¢ikan bir patlama sonucu viicudu ciddi
derecede hasar aliyor. Ug yil hastanede
kalmasinin ardindan radyo programcisi olarak
meslegine devam ediyor. Timur'un ise yine
Ahuzar gibi ¢cok acikh bir hikayesi var. Babasi
sarhosken annesini dévdigi icin hamile olan
annesi Timur'u dogururken ollyor. Babasi da
onu sucluyor ve anlami “elleri kanla dogan”
anlamina gelen Timur ismini koyuyor. Timur'a
ablasi Glldeste hem anne hem baba oluyor.
Timur biyilrken babasi ona nefret kusmaya
devam ediyor, katil oldugunu iddia ediyor. Bir
glin ablasi merdivenlerden diiserek 6luyor,
babasinin ittirmesi sonucu 6lmesine ragmen
babasi yine sorumluluk kabul etmiyor ve vicdan
yukUna daha kiigliclik bir gocuk olan Timur'a
yuklliyor. Timur'un ablasi Glldeste ile Ahuzar'in
ablaligi arasindaki benzerlik ve ortak kaderleri
olmak lizere bircok ortak noktalari var. ikisi de
etraflarinda dikenli teller oldugunu distntyor
ve kimsenin onlari sevemeyecegini
duslintyorlar. Kitabin adi da buradan geliyor.
Kapan... Onlari bir araya getiren durum ise
Kenan Kralsan. Kralsan yeralt diinyasinin en
blylik mafyasi. Ve aslinda Timur 6zel harekatta

SUCCESSION

bir istegmen olarak goérev yaparken Kralsan'in
foyasini cikartma goreviyle istanbul'a
gonderiliyor. Bir koruma gibi gosterilerek
iclerine siziyor. Ahuzar'in annesi ise onlari terk
ettikten sonra Kralsanlara gelin gittigi icin Kenan
Kralsan ile Ahuzar Uvey kardesler. Kenan
Ahuzar'a ciddi derecede saplantili. Yani kisacasi
boyle bir ortamda imkansiz gibi goériinen
Ahuzar ve Timur'un askini anlatiyor roman. Dili
akici ve anlasilirdi. Bana kalirsa olumsuz bir
tarafi yok ama belki bir tavsiye verebilirim.
Yazarin bir kurgusu daha var ve o kurguda
Timur yan rol. Ayni zamanda Bulbil Kapani'nin
ileriki bolimlerinde o kurgudan kisiler dahil
oluyor. Eger 6nce biitin karakterlere hakim
olayim derseniz o kurgudan yani “Gékgen”
romanindan baslayabilirsiniz. Son olarak
mitkemmel bir roman, siddetle tavsiye
ediyorum.

ECRIN ADA CETINKAYA 11/A

Succession; HBO imzali, gli¢, | -"“ﬂ
para ve aile dinamikleri lizerine
kurulu ¢arpici bir drama *

karsilanan dizi, Jeremy Strong'un
Kendall Roy karakterine getirdigi
derinlik, Brian Cox'un Logan

dizisidir. 2018-2023 yillari

arasinda dort sezon siiren bu

yapim, kiiresel medya devi

Waystar Royco'nun imparatoru

Logan Roy'un yaslanmaya

baslamasiyla birlikte dort

cocugunun sirketteki taht

mdicadelesini konu alir. Sert,

acimasiz ve manipdlatif bir lider

olan Logan; ¢cocuklarinin

kendisinin yerini almaya uygun

olup olmadigini sorgularken

her biri farkli karakteristiklere

sahip cocuklari Kendall, Roman,

Shiv ve Connor hem

birbirleriyle hem de babalariyla karmasik bir
psikolojik ve stratejik savas icerisine girer. Dizi;
medya ve siyaset arasindaki kirli iliskileri, is
diinyasindaki entrikalari, glice olan aghgi ve
toksik aile yapisini son derece gergekgi, zaman
zaman rahatsiz edici ama etkileyici bir sekilde
islerken kara mizah unsurlarini zekice
harmanlamasiyla da biiyik begeni toplar.
Oyunculuk performanslari 6zellikle ovglyle

Roy'a kattigi otoriter karizma ve

Sarah Snook'un Shiv Roy'daki cok
katmanl durusuyla adeta
parhyor. Nicholas Britell'in
£ bestesi olan ikonik tema mizigi
. ve liks mekanlarda gecen
gosterisli sahneleriyle
Succession, yalnizca entrikalarla
orula bir glic savasi degil, ayni
zamanda duygusal olarak ihmal
edilmis bir ailenin ¢okis
YN hikayesidir. Zenginligin icinde
' blylyen ancak sevgiye ag,
onaylanma arzusuyla hareket
eden karakterlerin drami,
izleyiciye yalnizca is diinyasinin acimasizhigini
degil, ayni zamanda modern insanin igsel
kirtlganhgini da gosterir. Replikleri, gorselligi,
senaryosu ve cesur anlatimiyla cagdas
televizyonun en glgli yapimlarindan biri haline
gelen Succession, Emmy odullerini silip
stiplirmds, kilt sahneleri ve garpici finaliyle iz
birakarak televizyon tarihine adini altin harflerle
yazdirmistir.

HAYVANLARIN INSAN HAYATINDAKI YERLERI

Cevremize baktigimizda
hayvanlarin hemen hemen
hayatimizin her yerinde oldugunu
goriyoruz, aslinda bu yasadigimiz
diinyayi onlarla paylasiyoruz
diyebiliriz.

Peki hayatimizin bu kadar biiyuk
bir kisminda yer alan hayvanlarin
bizim hayatimiza nasil bir katkisi
var, hi¢ distindiiniiz mi? Eminim
ki cogu insan onlara bakmanin
bize sorumluluk bilinci
kazandirdigini sdyleyecektir. Bu
tabii ki yanhs degil ancak
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hayvanlarin bizim hayatimiza etkileri bu
kadarla sinirl degil. Arastirmalara gore,
hayvanlar insanlarin psikolojik sagligi Gstlinde
de bircok etkiye sahiptir. Bu etkilerden biri,
hayvanlarin insanlarin stresini azaltmasidir.
Arastirmalar, evcil hayvanlarla vakit

BIYOTEKNOLOJi

gecirmenin, kortizol (stres hormonu)
seviyelerini distirdiglint ve oksitosin
(mutluluk hormonu) seviyelerini artirdigini
gostermektedir. Bu da insanlarin daha sakin ve
huzurlu hissetmelerine yardimci olur.
Hayvanlarla vakit gecirmek insanin duydugu
yalnizlik hissini azaltir, kendini daha az izole
hissetmesini saglar, sosyal baglantilarini
glclendirir. Bu yoniyle de hayvanlar
depresyonla micadele agisindan biyik bir
oneme sahiptir. Hayvanlar, cocuklarin sosyal
beceri ve iletisim gelisiminde de buyik bir rol
oynar. Evcil hayvanlarla ilgilenmek, ¢ocuklarin
empati, sorumluluk ve bakim becerilerini
gelistirmelerine yardimci olmakla beraber;
hayvanlarla etkilesim, cocuklarin duygusal zeka
seviyelerini artirabilir ve sosyal iliskilerini
gliclendirebilir. Ozetle, hayvanlarin bize
sorumluluk bilinci kazandirmanin
yaninda bir stri diger katkisi var.
Bu nedenle, yerytzini
paylastigimiz bu canlilara karsi

’ duyarli olmali, sevgiyle yaklasmali
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DOGA BiRGiLi 11/A

Glnlmuzde
popilerlesen ve
Onem kazanan
gelismelerden bir
tanesi biyoteknoloji.
Peki nedir bu
biyoteknoloji?
Biyoteknoloji, canli
organizmalarin ya da
biyolojik sistemlerin
kullanilarak insan
yasamini
kolaylastiracak
arlnler veya
teknolojiler
gelistirilmesini
saglayan bir bilim
dahidir. Bu bilim dalini
akliniza gelebilecek
her alanda
kullaniyoruz.
Ornegin; tip alaninda
asllar, biyolojik ilaglar,
gen tedavisi, tlip bebek gibi uygulamalar; cevre
alaninda atiklarin geri donlsimi, hava, toprak
ve suyu temizleme; sanayi alaninda
biyoyakitlar, cevre dostu temizlik triinleri;
tarim alaninda GDO'lu (Genetigi degistirilmis
organizmalar) besinler, zorlu kosullara dayanikh
bitkiler...

Biyoteknoloji hakkinda son gelismeler:

1)Sirdiriilebilir Biyoteknoloji ve Yesil
Uretim

Biyoteknoloji, cevre dostu Uretim
yontemleriyle dikkat ¢ekiyor.
Mikroorganizmalar kullanilarak biyoyakitlar,
biyoplastikler ve biyolojik ilaglar tretiliyor. Bu
yontemler, karbon ayak izini azaltmayi ve
geleneksel Gretim siireglerine gore daha
surdirdlebilir ¢goziimler sunmayi amagliyor.

2) Biyoteknolojik Tarim Uygulamalari

Genetigi degistirilmis organizmalar (GDO)
ile daha verimli ve cevre dostu tarim Grlinleri
gelistirilmekte. 2025 yilinda, bazi dev
biyoteknoloji sirketleri, 6zellikle tarimda
kullanilan pestisitlerin yerini alacak
biyoteknolojik ¢cozlimleri piyasaya surd.

BIOTECHNOLOGY

-

Bu Urinler, tarimin daha strdirilebilir olmasini
saglayarak ¢evreye olan zarari azaltiyor. Ayrica,
bazi bitkiler daha az su ve glibre kullanarak
daha yuksek verim elde etmeyi sagliyor.

3)siit Uriinleri igin Hayvansiz Uretim

Gelistirilen yeni bir biyoteknolojik yontemle,
maya kullanilarak inek st proteinleri
Uretilmeye baslandi. Bu yontem, 6zellikle
surdurdlebilirlik agisindan bliyik bir 6neme
sahip ¢linkl hayvansiz sit Uretimi, cevresel
etkileri bliylk 6lctide azaltiyor. Bu tiir
biyoteknolojik ¢ozlimler, gida tretiminde
devrim yaratabilir. Ayrica vegan ve laktoz
intoleransi olan bireyler icin blyuk bir pazar
firsatt doguruyor.

4)GDO'lu Mikroplar ve Cevre Temizligi

GDO'lu mikroorganizmalar, cevreyi
temizleme alaninda kullaniimak lizere
gelistirilmeye devam ediyor. Ozellikle petrol ve
kimyasal sizintilari temizlemek icin tasarlanan
biyoteknolojik mikroplar, ¢cevre dostu bir
yaklasim sunuyor. Bu mikroorganizmalar,
kimyasal atiklari pargalayarak ¢evreye zarar
vermeden temizlik saghyor.
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GECMISTEN GUNUMUZE BILGISAYAR OYUNLARININ YUKSELIS

GTA 6 iLE YENI BiR CAG BASLIYOR

Bir zamanlar atarilerde
saatlerce Pac-Man oynamaya
cahisirken kim derdi ki bir glin
bilgisayar oyunlari bu kadar
gercekgei olacak?

Bugtin geldigimiz noktada,
oyunlar yalnizca bir eglence araci
degil; hikaye anlatimindan
teknolojik gelismelere, kultlrel
etkilesimlerden ekonomik
modellere kadar pek ¢ok alanda
kendini gosteren bir endUstri
haline geldi. Bu degisimin son
halkasi ise gectigimiz giinlerde tim diinyada
yanki uyandiran GTA 6 oldu.

Oyunlarin Yolculugu: Piksellerden Devasa
Diinyalara

Bilgisayar oyunlarinin tarihi 1970'lerin
sonlarina uzaniyor. ilk dénem oyunlar — Pong,
Space Invaders, Tetris — buglin icin oldukca sade
goriinse de o yillar i¢in blyilk heyecan
yaratmisti. 90'lara gelindiginde, grafiklerdeki
gelismeler ve yeni teknolojiler sayesinde oyunlar
daha da derinlesti. Doom, Quake, Age of
Empires ve elbette GTA gibi seriler, oyunculari
ekran basina kilitlemeye basladi.

2000'li yillarda ise agik diinya oyunlari
sahneye ¢ikti. Rockstar Games'in Grand Theft
Auto serisi, 6zellikle San Andreas ile hem oyun
diinyasinda hem de oyuncularin hafizasinda ayri
bir yer edindi. Ozgiirliik hissi, gérev cesitliligi ve
hikaye anlatimiyla bu oyunlar adeta yeni bir
anlatim bigiminin dogusunu temsil etti.

GTA 6: Sadece Bir Oyun Degil, Teknolojik Bir
Gosteri

Yillardir blyuk bir merakla beklenen GTA 6,
sonunda duyuruldu ve beklentileri fazlasiyla
karsilayacak gibi duruyor. Oyun, 2000'li yillarin
efsane mekani Vice City'ye geri donliyor. Ancak
bu kez ¢cok daha blyuk, cok daha detayli ve
adeta yasayan bir sehirle karsi karsiyayiz.

BAGIMLI MIYIZ?
BILINCLI MiYiz?

Gelistiriciler, GTA 6'da yapay zeka destekli
karakterlerle etkilesim, degisken ekonomi
sistemi, dinamik hava kosullari ve oyuncu
tercihine gore sekillenen hikayeler gibi bir¢ok
yenilige imza atiyor. Kisacasi, oyuncular artik
sadece bir karakteri kontrol etmiyor; bu
diinyanin bir pargasi haline geliyorlar.

Gelecegin Oyunlari: Sinirlar Kalkiyor

GTA 6 gibi oyunlar, teknolojinin geldigi
noktayi gozler dnline seriyor. Grafik kalitesinden
yapay zekaya, ses tasarimindan hikaye
kurgusuna kadar her ayrinti titizlikle islenmis.
Ustelik bu tiir oyunlar, artik sadece bir eglence
araci degil; ayni zamanda kdltirel birer ifade
bicimi haline geldi.

Oniimuzdeki yillarda yapay zekanin, artirilmis
gercekligin ve bulut tabanli oyun sistemlerinin
daha fazla hayatimiza girmesiyle birlikte, oyun
deneyimi tamamen farkli bir boyuta tasinacak
gibi goriinlyor. Artik oyunlar, sadece oynanan
degil; hissedilen, yasanan dijital deneyimlere
donisuyor.

GTA 6, oyun diinyasinin ulastigl en son
noktayi temsil ederken gelecekte nelerin
mimkiin olabilecegini de bizlere gosteriyor.
Bilgisayar oyunlari artik yalnizca bir bos zaman
etkinligi degil; teknolojinin, sanatin ve hikayenin
kesistigi modern bir platform. Ve bu platformda
artik sinirlar yok.

KEREM YILDIRIM 11/C

Sabah g6ziimiizli agar agmaz elimizin
telefona gitmesi... Derste gelen bildirimleri
yok sayamamak... Arkadaslarimizla disari ¢ikip
herkesin telefonuna gomuldigu anlar...
Tanidik geldi mi?

Sosyal medya, hayatimizin bir pargasi
olmaktan ¢ikti, neredeyse hayatin ta kendisi
oldu. Artik bir olay yasanmadiysa degil,
paylasilmadiysa olmamis sayiliyor. Genglik;
ekranlardan hayati izliyor, bazen baskasinin
hayatina 6zeniyor, bazen de begeni sayisina
gore kendi degerini olcliyor. Peki, bu nereye
kadar gidecek?

isin ilging tarafi su ki sosyal medya bir
yandan iletisimi kolaylastirirken diger yandan
yalnizlig1 da artirtyor. Glilimsemeler
emojilere, sohbetler “DM”lere, hatiralar”
story”lere sikisti. Gergeklik, filtrelerin arkasina
gizleniyor. Ve biz fark etmeden bu sahte
gercekliklere alisiyoruz.

Ama tiim bunlara ragmen sosyal medya
“kotlu” ma? Elbette hayir. Dogru
kullanildiginda ¢ok glcli bir arag. Haber alma,
fikir paylasma, liretme, yaratma... Bir videoyla
binlerce kisiye umut olabiliyorsun. Bir
climleyle kalplere dokunabiliyorsun. Yeter ki
sosyal medyayi kullanmayi bilelim, ona teslim
olmayalim.

Unutma ekranin parlakligi, gercek hayatin
sicakhginin yerini tutmaz. Arkadasinla
yuriiytse citkmak, kitabin arasinda kaybolmak
ya da sadece kendinle vakit gegirmek... Bunlar
hala mimkdin. Ve ¢ok kiymetli. Ama glinimiz
diinyasinda bunlari hatirlamak bazen zor
olabiliyor. Clinku sirekli bir kosturmacanin,
gorlintr olma telasinin icindeyiz. Begenilme
arzusu, onaylanma ihtiyaci ve takipgi sayisiyla
gelen o gériinmez baski... Sosyal medya, adeta
goriinmez bir sahneye déniismis durumda.
Herkes en mutlu anini, en giizel giilisind, en
susla halini paylasiyor. Ama perde arkasinda
kim bilir neler var?

Hic dislindiin m{? Bir storyde gordigin
IUks bir tatil, belki de krediyle yapilmistir.
Gulen bir yiz, belki de o giin aglamistir. Biz ise
bu 'parlak’ gortuntilere bakip kendimizi eksik
hissediyoruz. Halbuki gercek hayat dyle degil.
Gergek hayat; disttgin, agladigin ama yine
de ayaga kalktigin bir yer. Ve bu héliyle daha
sahici, daha degerli.

Bu noktada yapmamiz gereken sey ¢ok
basit: Kendimize dénmek. Sosyal medyay! bir
arag olarak kullanmak ama asla ona bagimli
hale gelmemek. Arkadaslarimizla gercekten
sohbet etmek. Telefonsuz gegen zamanlari
¢ogaltmak. Kendimizi sanal diinyaya degil,
gercek yasama ait hissetmek.

Bir de su ¢cok 6nemli: Sosyal medya
sessizce bizden zaman ¢aliyor. O zaman ki bir
daha geri gelmeyecek, bir daha ayni sekilde
yasanmayacak. Geriye dontp baktigimizda
anilar degil, ekran goriintileri kalacaksa belki
de bazi seyleri yeniden dislinmenin zamani
gelmistir.

Son olarak sunu unutma: Hayat, begeni
sayisindan ¢ok daha fazlasi. Sen bir
fotograftan ibaret degilsin. Ve senin kiymetin,
kag kisinin seni izledigiyle degil; gercekten
kimlerle yasadiginla olgulir.

GIiZEMLI SIS

KAAN SENVELI 11/A

1984 yilinda Kamerun'un
koylerinden birinde, 15 Agustos gecesi
bir kamyonun arizalanmasi lGzerine
korkung bir olay gergeklesti.

Kamyon, kdylerinden birine dogru
ilerlerken bir anda arizalandi ve
icindeki 12 kisiden sadece iki kisi
aragtan ¢ikmadi. Diger yolcular disari
ciktiklarinda, birkag dakika icinde yere
yigilip hayatlarini kaybettiler. Olayin
ardindan, cevre koylerde de benzer
Olimler yasandi. Bazi insanlar gece
uyurken hayatini kaybetti. Olimlerin
sebebi net bir sekilde agiklanamazken,
bircok spekiilasyon glindeme geldi. Kimyasal
bir saldiri ya da zehirlenme ihtimali 6ne
surildi, ancak yapilan arastirmalar higbir
somut kanit ortaya koymadi. Olayin lizerinden
yillar gectikten sonra, 37 kisinin hayatini
kaybettigi ve cesetlerde ciddi cilt hasarlarinin
oldugu tespit edildi. Ancak bu olayin tam
olarak ne olduguna dair higbir agiklama
yapilmadi.

Hayatta kalanlar, patlama sesinden sonra bir
sisin yayildigini ve bu sisin koylerindeki
insanlari etkileyip éldirdiguni belirttiler.
Ayrica gol cevresindeki koyliler suyun
kahverengiye donlstigliini gozlemlemisti.
Ancak bu felaketin nedeni, o donemde net bir
sekilde ortaya konulamadi. Birkag yil sonra 21
Agustos 1986'da, benzer bir felaket Nyos Golu
cevresinde yasandi. Bu sefer 1746 kisi ve
3500'den fazla hayvan hayatini kaybetti.
HikUmet ve bilim insanlari, bu felaketi
arastirmaya basladilar. Yapilan arastirmalar
sonucunda, felaketin nedeni olarak "limnes"
adi verilen nadir bir dogal fenomen kesfedildi.
Limnes, gollerin dibinde biriken yogun
karbondioksit gazinin aniden serbest
kalmasiyla olusan bir olaydir. Bu gaz, 6limciil
bir bulut olusturur ve bu bulut cevredeki her
seyi yok eder.

Nyos Goli'ndeki patlama, goliin dibindeki
karbondioksit gazinin ylizeye ¢cikmasiyla
gerceklesmisti. Bu gaz, havadan yaklasik 1,5 kat
daha agir oldugu icin ylizeye ¢ikarak algak

KITAP TAVSIYESI: BEYAZ LEKE

bolgelerdeki yerlesim yerlerine yayiliyordu.
Gazin serbest kalmasi, tim canhlari yok eden
bir bulut meydana getiriyordu. Goéliin su
seviyesinin dismesi, gazin serbest kalmasindan
kaynaklaniyordu. Monon Goli'ndeki felakette
de ayni sekilde gaz salinimi gerceklesmis ve
yine birgok insan ve hayvan hayatini
kaybetmisti. Olayin kamyondaki yolcularla
ilgisi, gazin ortamda oksijen seviyesini
duslirmesi ve insanlar icin hayati tehlike
olusturmasiyla ilgilidir. Kamyonun motorunun
arizalanmasinin nedeni de oksijenin
yetersizligiyle ilgili bir sorun ortaya
¢ikmasindan kaynaklaniyordu.

Bilim insanlari, bu tir felaketlerin
tekrarlanmamasi icin ¢éziim arayisina girdi. ilk
basta, goliin patlatilmasi ya da gazin notralize
edilmesi igin kire¢ dokilmesi gibi yontemler
onerildi. Ancak sonradan, gazin basincinin
kontrollu bir sekilde serbest birakilmasi
gerektigi fark edildi. Golun ylizeyine yapilacak
kontrolli bir miidahale ile gazin yavasca
salinmasi gerektigi kesfedildi. Bunun icin goliin
su seviyesinin kontrolli sekilde distrtlmesi
gerekiyordu. Yavasca gazin serbest birakilmasi
sayesinde, gelecekte benzer felaketlerin 6niine
gecilmesi hedefleniyordu. Bu yeni yontemle,
blyulk felaketlerin 6nlenmesi amaclandi ve bu
olaylardan ders ¢ikarilmasi saglandi. Bilim
insanlari, bu tir dogal felaketlere karsi
alacaklari 6nlemlerle, insanlarin givenligini
saglamay! umuyorlardi.

KUBRA GUNER 11/A

Yonetim tarafindan
susturulan bir halki 6zgtrlik
arayisina davet eden bir grup
ve mucadelelerini anlatan bu
kitabi cok severek okudum.
Asli Arslan'in "Beyaz Leke"si
her seyini, en 6nemlisi de
adaletini kaybetmis bir
toplumun nasil direnise
gectigini etkileyici bir dille
anlatiyor. Ulke, ates altinda
kaliyor ve BL isimli bir 6rgiit bu
atesi harliyor. Orgiitiin
basindaki eski bir pilot ve bir
avukat direnisin semboli
oluyor ve tim bu savasin
ortasinda biyuk bir ask yasiyorlar. Kotuliklerin
icinde bile bazi glizelliklerin bulunabilecegini
gosteren bu ask oldukga anlamli bir sekilde
isleniyor kitapta.

GERi DONUSUM

VYU REHE e

Dili ise genel olarak sade ve
anlasilir ancak tzerine
diisiiniince anlami gesitlenen
birtakim climleler de
barindiriyor. Yogun bir anlatima
sahip oldugunu soyleyebilirim.
Ayrica o kadar strtkleyici ki
dokuz yiiz sayfalik kitabin nasil
bu kadar ¢abuk bittigine hayret
ettim. Kitabin sonu hakkinda ise
olumsuz bir diislincem var
maalesef. Cok ipucu vermek
istemiyorum ama sonunun
ozglrlik temasiyla
bagdasmadigini ve fazlasiyla
travmatik oldugunu
disliniyorum. Daha mutlu ve umutlu bir son
olmasini isterdim. Yine de genel olarak kitabi
cok begendim, ayni anda bana bir¢ok duyguyu
yasatan bu kurguyu kesinlikle tavsiye ediyorum.

MERT NURLU 11/C

Geri doniisiim, kullanilmayan
atik maddelerin yeniden islenerek
Uretim siirecine kazandiriimasidir.
Bu slire¢, hem cevresel hem de
ekonomik agidan buyik faydalar
saglar. Ozellikle giiniimiizde artan
tiketim aliskanhklari nedeniyle
olusan atik miktari, dogaya ciddi
zararlar vermektedir. Geri donlsiim
sayesinde bu atiklar dogaya
atilmadan degerlendirilir.

Dogal kaynaklarimiz sinirlidir ve her gegen
glin azalmaktadir. Geri dontisiim, ozellikle kagit
Gretiminde agac kesimini azaltarak ormanlarin
korunmasina katki saglar. Ayni sekilde plastik,
cam ve metal gibi maddelerin geri
donustirtlmesiyle, yeni ham madde ihtiyaci
azalir ve eneriji tasarrufu saglanir. Ornegin
aliminyumun geri donusturilmesi, yeni

aliiminyum Uretimine gére %95
daha az enerji harcar.

Ayrica geri donlisiim, cevre
kirliligini azaltir. Coplerin
topraga, suya ve havaya zarar
vermesinin 6niine gecilir. Bu da
insan saghgini korur ve
ekosistemin dengesini
strdirmesine yardimci olur.

Geri donlisiim ayni zamanda
ekonomik faydalar da saglar.
Yeni is alanlari olusturur, atik yonetimi
sektorlini gelistirir ve Glke ekonomisine katki
sunar.

Sonug olarak geri donldsim hem dogayi hem
de gelecegimizi korumak icin olduk¢ca 6nemlidir.
Her bireyin bu konuda bilingli davranmasi, daha
yasanabilir bir dliinya icin atilacak en 6nemli
adimlardan biridir.



HAZIRAN

TED EDIRNE KOLI;Ji ANADOLU LiSE.Si. 2024-2025
MEZUNLARINI YENI BASLANGICLAR ICIN UGURLADI

Ve onlar mezun olup gittiler,
Anilar biraktilar bizlere
Hep guliimseyerek hatirlayacagimiz.
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TED Edirne Koleji Anadolu Lisesi, 2. dénem mezunlarini yeni
baslangiclara ugurlamanin sevincini ve hiiznlinii bir arada yasadi. 31
Mayis Cumartesi giinii okulumuzun konferans salonunda yapilan
mezuniyet térenimiz TED Edirne Koleji Kurucusu Nesim iBA, veliler ve
diger konuklarin katilimiyla
gerceklesti.

Sunuculugunu Matematik
Ogretmenimiz Nur Buse Kula ve
Miizik Ogretmenimiz Aydan
Sofyali'nin yaptigi téren, mezun
ogrencilerimizin alkislar esliginde
salona girisi ile basladi. Mezun
ogrencilerin sahnede yerini
almasinin ardindan
Cumbhuriyetimizin Kurucusu Ulu
Onder Gazi Mustafa Kemal
Atatirk ile vatan ve bayrak
ugruna canlarini veren aziz
sehitlerimiz adina bir dakikalik
| saygi durusu ve istiklal Marsimiz
| okundu.
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TED Edirne Koleji Anadolu Lisesi, 2. ddnem mezunlarini yeni baslangiglara ugurlamanin sevincini ve hiizniini bir arada yasadi. 31 Mayis Cumartesi guinu
okulumuzun konferans salonunda yapilan mezuniyet térenimiz TED Edirne Koleji Kurucusu Nesim IBA, veliler ve diger konuklarin katilimiyla gerceklesti.
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Mezuniyet programinda TED Edirne Koleji Anadolu Lisesi Mudiri
Nurdan Bayram'in konusmasinin ardindan kirstye gelen TED Edirne
Koleji Anadolu Lisesi Mudur Yardimcisi Derya Gaglayan Akinlar'in sozleri
salonda yankilandiginda salonda duygusal anlar yasandi.

Ayrilik havasi salonu kusattiginda mezun 6grencilerimiz adina Ela
Guvencg ve Meral Aras konusmalarini yapmak lizere sahneye davet
edildiginde ise hem ayrihgin hizni hem de TED Kolejinden mezun
olmanin gururu sadece onun goézlerine degil, 6gretmenlerinin ve
velilerinin gozlerine de yansindi.

Evet, bu bir veda glintydu, artik devir teslimin zamani gelmisti ve
sahip oldugumuz bitin degerlerin en anlamli semboli olan bayragimizi
ve flamamizi gegen yil teslim alan son sinif 6grencilerinden Nida
Alacabas ve Melih Alp Yildiz, 11.sinif 6grencilerinden Ecrin Ada
Cetinkaya ve Samet Kurt'a teslim etti.

Ve artik sira 6grencilerimize bu okuldan ayrildiklarini; ama her zaman
bu okulun bir pargasi olarak kalacaklarini gosteren belgelerin yani
diplomalarinin verilmesine gelmisti.

Ogrencilerimize diplomalarini vermek iizere énce TED Edirne Koleji
Anadolu Lisesi Midiri Nurdan Bayram geldi sahneye ve ardindan
mezun 6grencilerimiz sahneye gelerek TED Edirne Koleji Anadolu Lisesi
ogretmenlerinin elinden diplomalarini aldilar.
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Sira zirvedekilerin agiklanma zamanina gelmisti artik. Lise
ogrenimleri sliresince elde ettikleri akademik basari ile ilk U¢ dereceye
giren dgrencilerimiz édiillerini Sayin Kurucumuz Nesim iba ve gelecek yil
okulumuzda genel koordinatdr olarak géreve basalayacak Sayin Ozgiir
Akas'tan aldilar. Odiillerin verilmesinin ardindan gerek basarilari gerek
ahlaki ve gerekse derslerdeki Gistlin enerjisiyle adini ebediyete kaziyacak
olan 6grencilerimiz, duygu ve disiincelerini davetlilerle paylastilar.

Bltlin mezuniyetlerin beklenen ani gelip gatmisti artik. Mezun
o0grencilerimiz ve 6gretmenlerimizin hepsi sahnedeydi. Kepler havaya
atildiginda salonda sadece
yasanan tim guzelliklerin
ve umutlarin 1518
parliyordu mezun
ogrencilerimizle birlikte.

TED Edirne Koleji
Anadolu Lisesi 2. Donem
Mezuniyet Toreni bu glizel
gorintilerin ardindan
verilen kokteyl ve havai
fisek gosterileriyle son
buldu.




Geng ::i'lre iler yine E ir/-e'de

11-13 TEMMUZ 2025
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