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Sevgili Okurlar,

Bugilin kiiciik ama anlami bliytlik bir sevinci paylasiyoruz. Dergimizin 5. sayisina ulastik.
Bes sayi, sayfalara dokiilen ciimleler ve vazgegmeden tiretmenin sessiz bir kutlamasi...
[k sayida atilan cesur adim, bugiin besinci sayida daha saglam bir iz birakti. Her say1yla
birlikte kelimelerimiz ¢ogaldi, sesimiz biraz daha netlesti. Bu sayida, sizler1 yine
ogrencilerimizin hazirladigi yeni bir diinyaya davet ediyoruz.

Bu dergi; yazanlarin, diistinenlerin ve okuyanlarin ortak emegi. Besinci sayiya
ulasmamiza katki saglayan bizi her daim destekleyen okul yonetimimize de goniilden
tesekkiir ediyoruz. Bu sayiyla 1lk glinkii heyecanimizla yolculugumuza devam ediyoruz.
Nice sayilara, nice yolculuklara...

TED Edirne Kolej
Tiirk Dili ve Edebiyat: Ogretmeni
BANU BALCI
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TUNC ILK

TED Edirne Koleji
11. Simf Ogrencisi

FERMAT ASALLARI

Fermat asallar1, Fransiz yargi¢c ve matematik¢i Pierre de
Fermat tarafindan ortaya atilan 6zel bir asal sayi tiiriidiir.
Fermat, matematikle amator olarak ilgilenmesine ragmen
caginin en bliylik matematik¢ilerinden biri olmustur.
Fermat asallari, 1800’11 yillarda tanimlanmis olup
Fn=22n+1F n=2"{2"n} + 1Fn=22n+1

seklinde ifade edilir. Fermat’a gore bu bicimde elde
edilen sayilarin hepsi asaldir. Bu sayilar, 2’nin 2’nin
kuvveti kadar tissiiniin bir fazlas1 olarak tanimlanur.
Ornek olarak denklemdeki nnn yerine sirasiyla 0, 1, 2, 3
ve 4 degerleri konuldugunda elde edilen sayilar sirasiyla
3,5, 17,257 ve 65537 olur. Bu sayilarin hepsi asaldir.
Ancak daha sonra matematik tarihinin en biiyiik
1simlerinden biri olan Leonhard Euler,
F5=225+1=4294967297F 5 =2"{2"5} +1 =
4294967297F5=225+1=4294967297

sayisinin 641°e boliinebildigini kanitlamis ve bu
formiilden elde edilen her saymin asal olmadigini
gostermistir. Bu gelisme, matematik diinyasinda onemli
bir doniim noktas1 olarak kabul edilir.

Glintimiizde, nnn deger1 5’ten biiylik olan higbir Fermat
asalina rastlanmamstir. Fermat asallari, asal say1
teorisinin gelisiminde biiyiik rol oynamis; ayni zamanda
bilgisayar bilimi, kriptografi ve geometri gibi alanlarda da
ilgi gérmiistiir. Ozellikle diizgiin cokgenlerin cetvel ve
pergel yardimiyla ¢izilebilirligini agiklayan Gauss’un
calismalari, Fermat asallarinin matematikteki onemini
daha da artirmastir.




DENIZ BAYAR

TED Edirne Koleji
11. Sif Ogrencisi

AQUA GRAVITY

Enerji Giretimi, stirdiiriilebilirlik ve ¢evresel etki
sorunlariyla basa ¢ikmak igin kritik bir faktordiir.
Geleneksel enerji liretim yontemleri, onemli ¢evresel ve
ekonomik sorunlara yol agmaktadir. Fosil yakaitlar,
kiiresel enerji liretiminin yaklasik %80'1n1 olusturarak en
yaygin kaynak durumundadir. Ancak bu yontemler
yliksek karbon emisyonu ile iliskilidir, 2021'de fosil
yakitlarin kullanimi yaklasik 36 milyar ton CO2
emisyonuna neden olmustur. Niikleer enerj1 diisiik
karbon emisyonlari sunsa da kazalar ve radyoaktif
atiklarin giivenli bertarafi gibi sorunlar da mevcuttur.

Bu baglamda, yer ¢ekimi piller1 enerji depolama ve
dontstiirme silireclerinde yenilik¢i bir yaklasim olarak
one ¢ikmaktadir. Bu sistemler, fazla enerjiy1 kullanarak
agir kiitleleri kaldirma ve enerjiye ihtiya¢ duyuldugunda
bu kiitleler1 kontrollii bir sekilde indirme prensibiyle
calisir. Yer ¢cekimi pilleri, fosil yakitlar veya lityum 1yon
pillerle karsilastirildiginda daha ¢evre dostu ve uzun

omuirli bir ¢oziim sunar.
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DENIZ BAYAR

TED Edirne Koleji
11. Sif Ogrencisi

Bu projede, yer ¢ekimi ve su alt1 kaldirma balonlariin
potansiyel enerjisini kullanarak daha ekonomik, ¢evre
dostu ve stuirdiirtlebilir elektrik tiretimi
hedeflenmektedir. Projede tasarlanan T seklindeki ving
mekanizmasi, su altinda hareket eden agirliklar
araciligiyla elektrik tiretmektedir. Deneyler, mekanik
doner hareketin 0.5 kg ve 1 kg agirliklarla saglandigini
ve her donglide yaklasik 2.5 volt elektrik enerjisi
uretildigini gostermistir.

Projenin ana bilesenleri arasinda DC motorlar, makaral
sistemler, hava pompalar1 ve sensorler yer almaktadir.
Bu bilesenler, potansiyel enerjinin kinetik enerjiye
doniisiimiinii saglamaktadir. Ozellikle su alt1 kaldirma
balonlari, suyun kaldirma kuvvetini kullanarak agir
yukler1 yuizeye ¢cikarmakta ve bu siiregte elektrik
uretimini desteklemektedir.

Deneyler, yer ¢ekimi pillerinin ¢evresel siirdiiriilebilirlik,
ekonomik verimlilik ve enerji giivenligi agisindan birgok
avantaj sundugunu ortaya koymustur. Proje, gelecekteki
enerji politikalarinin sekillendirilmesine katkida
bulunmayi ve stirdiirtilebilir enerji ¢oztimlerinin
benimsenmesini tesvik etmeyi amaglamaktadir. Ayrica
projenin verimliligini artirmak i¢in farkli mekanik
sistemlerin entegrasyonu ve geri dontistiiriilebilir
malzemelerin kullanimi onerilmektedir.

Aqua Gravity projesi, yer ¢ekimi ve su alt1 kaldirma
balonlarinin kombinasyonunu kullanarak enerji tiretim
siireclerini optimize etmeyi hedeflemekte ve bu sayede
cevresel etkiler1 azaltmay1 amag¢lamaktadir. Bu yaklasim,
enerji givenligini artirirken diisiik isletim maliyetleri ile
surdurtlebilir bir enerji kaynagi sunmaktadir.




IKLIM KRIiZi

Iklim krizi, diinya genelinde sicakliklarn artmasi ve
buna bagli olarak iklimlerde ciddi degisimlerin
meydana gelmesidir. Iklim krizi su kaynaklarini ve

dogal yasami ciddi tehlikelere siiriikler. Iklim krizinin
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havaya salinan zararh gazlar, dogal ¢cevrenin tahribi
olarak kabul edilir.
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yasanmasiyla fosil yakitlarin tiikketiminde ciddi oranda
artis yasandi. Bu artisla birlikte glinden gline artan
zararli gaz salinimi glinimuzde kiiresel 1sinmaya
sebep olarak ciddi bir iklim krizini ortaya ¢ikardi.
Insanlarm cevreye verdigi dogal yasam tahribati da bu
iklim krizinin yasanmasindaki en belirgin etkenlerden

bir1 oldu.

Bu yasanan iklim krizi giiniimiizde etkisini 1yice
hissettirmektedir . Kiiresel sicaklik artisi;
kurakliklarin, sellerin, orman yanginlarinin ve asiri
hava olaylarinin daha sik ve siddetli yasanmasina yol
acmaktadir. Havalarin kontrolsiiz 1sitnmasi, buzullarin
erimesine ve bu ylizden deniz seviyesinin
yukselmesine neden olurken bu durum kiy1
bolgelerinde yasayan milyonlarca insan i¢in ciddi
riskler olusturmaktadir. Ayrica tarimsal liretimin
azalmasi, su kaynaklarmin tiikkenmesi ve biyolojik
cesitliligin kaybi da iklim krizinin 6nemli
sonuclarindadir.




[klim krizinin baslica sebep oldugu
problemlerden biri olan su krizi de giinlimiizde
ciddi anlamda dogal yasami ve insan hayatini
tehdit eder boyuta gelmistir. Oyle ki giiniimiizde
bir¢ok iilke su kithig1 yasiyor ve bu durum o
tilkelerde ciddi saglik problemlerine ve bunlarin
sonucunda oliime bile sebep oluyor. Yapilan
arastirmalar gerekli onlemler alinmazsa
Turkiye’nin de 6zellikle 2050 yilindan sonra
ciddi bir su kriziyle kars1 karsiya kalacagini
gosteriyor.

Glinumuzde iklim kriziyle miicadele etmek 1¢in
hem bireysel hem de toplumsal diizeyde
adimlar atilmasi gerekmektedir. Yenilenebilir
enerji kaynaklarina yonelmek, enerji tasarrufu
saglamak, toplu tastma kullanmak ve geri
doniisiimii yayginlastirmak gibi adimlar atarak
iklim krizi ciddi anlamda onlenebilir. Ayni
zamanda hiikiimetlerin ¢evre dostu politikalar
gelistirmesi ve uluslararasi is birliklerini
giiclendirmesi de iklim krizi ile miicadele i¢in
hayati bir oneme sahiptir.

Gelecek nesillere yasanabilir bir diinya
birakmak i¢in bugiin alinacak onlemler oldukc¢a
onemlidir. Bilingli bireyler yetistirilerek ve
kararl politikalar uygulanarak iklim krizinin
etkiler1 azaltilabilir ve daha stirdiirtilebilir bir
gelecek insa edilebilir.

OGUZHAN BIRER

TED Edirne Koleji
11. Simf Ogrencisi

KAYNAKCA: TEMA Vakfi — Iklim Degisikligi
https://www.tema.org.tr
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Mercedes-Benz ve
Yapay Zeka:
Direksiyon Basinda
Gelecek

Otomotiv endiistrisi, yapay zekanin etkisiyle hizli bir
doniisimden gegerken Mercedes-Benz bu degisimin en gii¢lii
temsilcilerinden biri olarak one ¢ikiyor. Marka; yapay zekayi
yalnizca teknolojik bir yenilik olarak degil, siiriis deneyimini
bastan sona yeniden kurgulayan bir unsur olarak
konumlandiriyor.

Mercedes-Benz’in gelismis siirticii destek ve otonom siiriis
sistemleri, radarlar, kameralar ve sensorlerden gelen verileri
anlik olarak analiz ederek daha glivenli bir siiriis sagliyor.
Trafik sikisikliginda veya uzun yolculuklarda devreye giren bu
akilli sistemler, siirticiiniin tizerindeki yiikii azaltirken giivenlik
standartlarini1 da yiikseltiyor.
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Markanin gelistirdigi MBUX Al (Mercedes-Benz User Experience) sistemi,
otomobilleri yalnizca bir ulasim araci olmaktan ¢ikarip adeta akilli bir yol
arkadasina donitistiiriiyor.

Mercedes’in uzun siiredir kullandigit MBUX sistemi, yapay zeka ile birlikte
cok daha gelismis bir hale geliyor. Yeni nesil Al destekli sanal asistan,
stiriiciiyle kurdugu iletisimi komut—cevap sinirlarinin 6tesine tasiyarak
dogal bir sohbet deneyimi sunuyor. “Hey Mercedes” ifadesiyle aktive
edilen sistem, yalnizca verilen komutu yerine getirmekle kalmiyor;
konusmanin baglamini anlayarak daha anlamli ve kisisel yanitlar
tiretebiliyor.

Bu yenilikte en dikkat ¢eken noktalardan biri, gelismis dil modeli
entegrasyonudur. Mercedes-Benz, Google’in yapay zeka teknolojiler1 gibi
giclu altyapilarla calisarak asistanin bilgiye erisim ve yorumlama
yetenegini ciddi ol¢lide artirmis durumda. Siiriiciiler; restoran Onerilerinden
navigasyon detaylarina, hava durumundan seyahat planlarina kadar pek ¢ok
konuda gercek zamanli ve baglama uygun bilgiler alabiliyor.

MBUX Al ayn1 zamanda 6grenen bir sistem. Kullanicinin aliskanliklarini
zamanla analiz ederek tercih edilen rotalari, sik kullanilan ayarlar1 ve hatta
stiris sirasinda 1stenen igerikleri hatirlayabiliyor. Bu da her yolculugun, bir
oncekinden daha kisisellestirilmis olmasini saghyor.

Mercedes-Benz’in bu yaklasimi, markanin “liikks” tanimini1 yeniden
sekillendiriyor. Artik liiks yalnizca konforlu koltuklar veya yiiksek
performans degil; akilli, anlayan ve kullaniciyla etkilesime giren bir
otomobil deneyimi anlamina geliyor.

Kisacas1 Mercedes; yapay zeka sayesinde otomobilleri daha sezgisel, daha
giivenli ve daha insani hale getiriyor. Gortinen o ki gelecegin
Mercedeslerinde direksiyon basina gectiginizde sadece araci degil, sizi
dinleyen ve anlayan bir yapay zekay1 da kullaniyor olacaksiniz.

HASAN KAAN AKYOL

TED Edirne Koleji
11. Sinif Ogrencisi
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ECE TERLIKCI

TED Edirne Koleji
11. Sinif Ogrencisi

AMERIKA

Amerika seyahatim, glinesli havasi ve 6zgiir ruhuyla taninan Kaliforniya eyaletinde basladi. Henliz u¢agin
penceresinden disar1 bakarken bile bu yolculugun benim i¢in unutulmaz olacagimi hissettim. Kaliforniya, farkl
sehirleriyle her ziyaret¢iye bambaska duygular yasatan 6zel bir yerdi.

[k duragim Santa Cruz oldu. Okyanus kiyisinda yer alan bu sehir, sakin ama bir o kadar da canli atmosferiyle beni
etkiledi. Sahil boyunca yiiriirken dalgalarin sesi ve sorf yapan insanlarin enerjisi bana huzur verdi. Dogayla i¢ ige
olmak, Santa Cruz’u yolculugumun en dinlendirici duraklarindan biri haline getirdi.

Daha sonra San Franeisco’ya gectim. Tepelere kurulmus sokaklari, tarthi tramvaylar1 ve renkli evleriyle bu sehir
adeta kendine 6zgii bir diinyaya sahipti. Golden Gate Kopriisii’nii sislerin arasindan gormek, San Francisco’nun
biiyiileyici atmosferini daha da 6zel kildi. Sehirde dolasirken 6zgiirliik ve ¢esitlilik duygusu her yerde
hissediliyordu.

Yolculugumun son duragi ise Palo Alto idi. Teknolojinin kalbi sayilan bu sehir, modern yapilar1 ve diizenli
sokaklariyla dikkat ¢ekiyordu. Ozellikle diinyaca iinlii Stanford Universitesi, Palo Alto’nun ruhunu yansitan en
onemli yerlerden biriydi. Genis ve yemyesil kampiisiinde yiiriirken burada iiretilen fikirlerin ve yetisen ogrencilerin
diinyay1 nasil etkiledigini diisinmeden edemedim. Palo Alto bana gelecegi ve yeniligi, San Francisco 6zgurlig,
Santa Cruz 1se dogayla uyumu hatirlatti.

Bu Amerika gezisi, benim i¢in sadece yeni yerler gormekten ibaret degildi. Farkli sehirlerin sundugu yasam
tarzlarini tanimak, diinyaya bakis agimi genisletti. Kaliforniya’nin her duragi hafizamda farkli bir iz birakti1 ve bu
yolculuk unutamayacagim anilarla sona erdi.
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STEFAN ZWEIG
SATRANC

SATRANC

STEFAN ZWEIG

Stefan Zweig’in Satrang adli
kisa ama sarsici eser1, yalnizca
bir oyun tizerine kurulmus bir
hikaye degil; insan zihninin
sinirlarini, yalnizligini ve
direnme giiciinii anlatan gii¢lii
bir edebiyat klasigidir.

Roman, bir yolcu gemisinde
Diinya Satran¢ Sampiyonu
Czentovic ile gizemli Dr. B.
arasinda gecen satrang
karsilasmasini merkezine alir.
Ancak bu karsilasma, taslarin
tahtadaki hareketlerinden ¢cok
daha fazlasini ifade eder.
Satrancg; bu eserde iktidar,
sabir, zeka ve psikolojik
dayanikliligin simgesi haline
gelir.

Hazirlayan: Zeynep Naz
Atalay
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t VASCONCELQS ¢
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SEKER PORTAKALI

JOSE MAURO

José Mauro de Vasconcelos’un Seker
Portakali adl1 eser1, yalnizca bir ¢cocuk
romani degil; insan olmanin, sevmeyi
ogrenmenin ve umudu yeniden
kesfetmenin en saf haliyle yazilmis bir
basyapit.

Romanin baskahramani Zez¢;
Brezilya’nin yoksul bir semtinde
yasayan hayal giicli ¢ok genis, yaramaz
ama bir o kadar masum bir ¢cocuktur.
Zeze'nin dlinyasi, yetiskinlerin
goziinden basit bir ¢ocukluk olarak
gorilebilir ama satir aralarina dikkatle
bakildiginda derin izler birakir.

Y oksulluk, aile i¢1 zorluklar, sevgi
arayisi ve arkadaslik. Hepsi bir
cocugun goziinden, tarthin ve
cografyanin otesine gegen bir
evrensellikle anlatilir.

Hazirlayan: Ada Ezgi Poge

Cevirmen: Nisan Aygiin

ASK VE GURUR

Jane Austen’in edebiyat tarihine damga
vuran eseri Ask ve Gurur, hem ask
romani hem de toplumsal beklentiler1 ve
on yargilarin bireyler tizerindeki etkisini
incelikli bir dille ele alan zamansiz bir
klasiktir.

Romanin merkezinde, zekasi ve bagimsiz
diisiincesiyle dikkat ¢ceken Elizabeth
Bennet ile ilk bakista soguk ve kibirli
goriinen Bay Darcy yer alir. Ikili
arasindaki iliski, askin ¢ogu zaman
yanlis anlasilmalar, gurur ve on
yargilarla sinandigini gosterir. Austen,
karakterlerinin i¢ diinyasini ustalikla
1isleyerek okuru duygusal oldugu kadar
zihinsel bir yolculuga da ¢ikarir.

Hazirlayan: Beren Su lyi
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Fantastik diziler cogu zaman 1zleyiciyi
bliyllii diinyalara kagirir, The Witcher ise
bu diinyanin tam ortasinda sert
gerceklerle yuizlestirir. Andrzej
Sapkowski’nin ayni adl1 kitap serisinden
uyarlanan Netflix yapim dizi, yalnizca
canavarlarla dolu bir evren sunmakla
kalmaz, ayn1 zamanda “Asil canavar
kim?”” sorusunu siirekli diri tutar.

Dizinin merkezinde, mutasyona
ugratilmis ve duygularini bastirmaya
zorlanmis bir canavar avcisi olan Geralt
of Rivia yer aliyor. Ancak hikaye
yalnizca Geralt’in degil, buiiyticii Yennefer
ile Cintra prensesi Cirinin kader ¢izgileri
etrafinda ortilerek ti¢lii bir eksen kuruyor.

Hazirlayan: Ali Aras Karacan

AVRUPA.....

AKAS

AVRUPA YAKASI

Turk televizyon tarihine damga vuran
yapimlardan biri olan Avrupa Yakasi;
2000’11 yillarin sehirli yasamini, aile
iliskilerini ve toplumsal degisimi mizahin
giicliyle anlatan gii¢lii bir gozleme
sahiptr. Giilse Birsel’in kaleminden ¢ikan
dizi, yillar gec¢se de hala ilgiyle
1zlenmeye devam ediyor.

Dizi, merkezine Nisantasi’nda yasayan
Asli Siitgiioglu ve ¢evresini alir. Medya
diinyasi, aile yapilari, is hayati ve sinif
farklar1; abartili ama tanidik karakterler
lizerinden islenir. Avrupa Yakasi, yerel bir
semtten yola ¢ikarak aslinda tiim
Turkiye’ye dair bir hikaye anlatur.

Hazirlayan: Ekin Umut Giirkan
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ZEYNEP NAZ ATALAY

TED Edirne Koleji
11. Sumf Ogrencisi

MFO “UC ISIM, TEK RUH”

MFO’niin basarisinin
temelinde tli¢ farkli karakterin
uyumlu birlikteligi yatar.
Mazhar Alanson’un hikaye
anlaticiligi ile birlesen giiclii
sozleri, Fuat Giiner’in
melodik ve teknik ustaligi,
Ozkan Ugur’un enerjisi ve
sahne karizmasi; grubu
benzersiz kilan unsurlarin
basinda gelir. Bu denge,
MFOQO’yii yalnizca bir miizik
grubu degil, bir kiiltiir
olgusuna doniistiirtir.

Tiurk pop ve rock miiziginin
en 0zglin gruplarindan biri
olan MFO, sadece
sarkilariyla degil; durusu,
mizah1 ve samimiyetiyle de
kusaklar arasi bir bag
kurmay1 basarmis ender
topluluklardan biridir.
Mazhar Alanson, Fuat Gliner
ve Ozkan Ugur’un bir araya
gelmesiyle dogan bu tigli

Tirk miiziginde kalic 1zler
birakmastir.

“Ele Giine Kars1”, “Peki
Peki Anladik™, “Sude”,
“Ali Desidero”... MFO
sarkilari, glindelik hayatin
icinden cikar. Ask,
yalmizlik, toplumsal
gozlemler ve ince mizah;
dinleyiciyle dogal bir bag
kurar. Sarkilarindaki
samimiyet, dinleyenin
kendinden bir parca
bulmasini saglar.

MFO, modasi geemeyen sarkilari ve icten anlatimiyla Tiirk miizik tarihinde ayricalikli bir vere sahiptir.
Onlarin sarkilar, yillar gecse de aym sicaklikla dinlenir ciinkii anlattiklar: sey degismez: Insan olmak.
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MARIA AYSE ERALP

TED Edirne Koleji
11. Sumf Ogrencisi

DUYGULARIN UCLARINDA

YASAMAK “BIPOLAR”

Bipolar bozukluk, kisinin
duygu durumunda belirgin
degisimlere yol acan bir ruhsal
saglik durumudur. Bu durum,
cogu zaman yanlis anlagilir ya
da sadece “ani ruh hali
degisimleri” olarak gortiliir.
Oysa bipolar bozukluk, kisinin
giinliik yasamim, iliskilerini ve
okul hayatini etkileyebilen
ciddi ama anlasilabilir ve
yonetilebilir bir durumdur.

Bipolar Bozukluk Nedir?
Bipolar bozuklukta kisi, iki
temel duygu durumu arasinda
gidip gelir:

cok enerjik ve coskulu
donemler ile cok mutsuz ve
isteksiz donemler.

* Yiiksek enerji
donemlerinde (mani ya da
hipomani):

Kisi kendini asir1 mutlu, enerjik
ya da O0zgiivenli hissedebilir;
cok konusabilir, az uyuyabilir.

» Diisiik enerji donemlerinde
(depresyon):

Kis1 mutsuz, yorgun, isteksiz
olabilir; derslere odaklanmakta
zorlanabilir.

Bu degisimler, herkesin
yasadig1 giinliik inis ¢ikislardan
daha uzun ve daha yogundur.

Bir “Karakter Ozelligi” Degil
Bipolar bozukluk; tembellik,
simariklik ya da zayif karakterle 1lgili
degildir. Bu durum, beynin duygu
durumunu diizenleme bi¢cimiyle
ilgilidir. Yani kisi “isterse diizelir”
gibi diistinceler dogru degildir. Bu tiir
yanlis yargilar, bipolar bozuklugu
olan bireyleri daha da
yalnizlastirabilir.

Gengler ve Bipolar Bozukluk
Bipolar bozukluk ergenlik doneminde

ya da geng yetiskinlikte fark
edilebilir. Bu donemde yasanan
duygusal degisimler bazen “ergenlik
hali” sanilarak goz ardi1 edilebilir.
Oysa duygular ¢ok uclarda yasaniyor
ve uzun striilyorsa bunun fark
edilmesi onemlidir.

Destek ve Anlayis Neden
Onemli?

Bipolar bozuklugu olan
bireyler, dogru destekle okul
hayatlarina, arkadasliklarina ve
hayallerine devam edebilirler.
En onemli sey; yargilamamak,
dinlemek ve anlamaya
calismaktir. Ruh sagligi
hakkinda konusmak, utanilacak
bir sey degil; aksine cesaret
gerektirir.

KAYNAKCA: Tirkiye Psikiyatri Dernegi. (2023). Bipolar bozukluk
nedir? Erisim tarihi: 05.01.2026.




OZUM SENA GUDUL

TED Edirne Koleji
11. Sif Ogrencisi

ILAC MI ZEHIR MI?
DELIBAL

Turkiye’de Karadeniz kiyilari ve Yildiz Daglari’nin yamaglarinda yetisen

Ericacea ve Sapindaceae familyasindan Rhododendron bitkilerinden -halk

adinda zelenika ya da orman giilii olarak bilinir- elde edilen nektarlarin arilar
tarafindan toplanip bal yapmasi sonucu ortaya ¢ikan bir bal tiiriidiir deli bal.
Ozellikle iilkemizde yetisen Rhododendron ponticum ve Rhododendron

flavum bitkilerinin yapraklarinda bulunan grayanotoksin adi verilen toksin bu
balin toksilitesini saglayan maddedir. Bu bal kaynaklarda i1lk defa bir asker

ayni zamanda filozof olan Ksenephon yazdigi bir kitapta gegmektedir.
Trabzon civarindan gegerken bir kamp kuruyorlar ve ar1 kovanlarinin

coklugunu alisilmisin disinda buluyorlar. Bal peteklerinden yiyen askerlerin
hepsi suurlarin1 kaybediyorlar ve kusmaya basliyorlar, az yiyenler ise adeta
delirmis gibi hareket ediyorlar digerleri ise 6liim derecesinde kotii
gozikiiyorlarmis. Ancak bir 1ki glin sonra hi¢gbir sey olmamis gibi ayaga
kalkmislar. Bu anlatimda aslinda deli balin etkileri en 1y1 bicimde anlatilmis

cunkil gliniimiizde yapilan arastirmalarda da deli bal zehirlenmesinin en
belirgin etkileri arasinda biling kaybi, kusma, bradikardi, hipertansiyon gibi

etkiler yer aliyor. Insanlar iizerindeki etkileri disinda bir de Strabon’un

Geographika adli eserinde Pontus kralinin Romali askerlere bu bali yedirip
savasta saf dis1 biraktiklari yani adeta tarihteki ilk biyolojik silahini

kullanmislardir. Bu bilinen zehir 6zelligi gostermesinin yaninda deli balin bir
de ozellikle yore halki tarafindan alternatif tip uygulamalarinda da

kullanilmaktadir. Gastrointestinal hastaliklarin, diyabetin, hipertansiyonun

onlenmesi yoniinde deli balin kullanildig1 yoniinde bilgiler mevcuttur.
Sakarya Tip Dergisi’nde yayimlanan bir arastirmaya gore de deli balin anti-
hipertansiyon ve gastrointestinal hastaliklarin tedavisinde kullanilabilecegi
arastiritlmis ve onaylanmis olup ayrica ¢cocukluk ¢caginda epilepsi nedeniyle

takip edilen hastalarda da tedavinin 1y1 yonde ilerledigi belirlendi. Kullanma

amacia gore islevi degisen deli balin hem medikal tedavide hem de zehir
olarak kullanildig1 belirlenmistir. Bagka hastaliklar tizerinde etkileri tam

olarak bilinmeyen deli balin bagka hastaliklar lizerinde arastirilmasi da umut
vadediyor.

KAYNAKCA:

Ercan Aydin,Mehmet Yildirim, Altug Osken, Salih Sahinkus,Ahmet Bilal Geng,Selcuk Yaylac1. (2021). Deli Bal
Tiiketim Sebepleri . Dergipark , 497,498.

Vardar, A. (tarih yok). Deli Bal Zehirlenmesi . File.atuder:

http://file.atuder.org.tr/ atuder.org/fileUpload/clt6VbhqDizM.pdf adresinden alind1

Yadigaroglu, M. (2021, 02 26). Filmlere ilham Kaynag: Olan, Diinyanin {1k Biyolojik Silahi: DELIBAL. Acilci.net:
https://acilci.net/filmlere-ilham-kaynagi-olan-dunyanin-ilk-biyolojik-silahi-delibal/
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ADA EZGI POGE

TED Edirne Koleji
11. Sif Ogrencisi

SEBZELI MAKARNA

Malzemeler (2-3 kisilik):
1 paket makarna (penne, spagetti ya da kelebek olur)

2 yemek kasig1 zeytinyagi

1 adet sogan

2 dis sarimsak
1 adet kabak
1 adet havuc

1 adet kirmiz1 kapya biber
(Istege bagl) brokoli, mantar, bezelye

Tuz, karabiber
o (Istege bagl) pul biber, kekik
o Uzeri icin rendelenmis kasar veya parmesan
Yapilist:
1.Makarnay1 tuzlu suda hasla, siiz.
2.Tavada zeytinyagini 1sit, dogranmis sogani ve sarimsagi kawvur.
3.Kiip dogranmis havug ve biberi ekle, biraz yumusayinca kabagi ekle.
4.Sebzeler dir1 kalacak sekilde sotele.
5.Tuz ve baharatlar1 ekle.
6. Haslanmis makarnay1 tavaya al, glizelce karistur.
7.Uzerine peynir ekleyip sicak servis et.




ORHAN KAGAN BARAN SEDAT FARSAK

TED Edirne Koleji TED Edirne Koleji
11. Sif Ogrencisi 11. Sinif Ogrencisi

KUREK “GUCUN, DENGENIN VE DISIPLININ
BULUSTUGU SPOR”

Edirne, yalmizca Osmanliya baskentlik
yapmuis tarihiyle degil, mimarisiyle,
kiultirtyle ve spordaki koklii gelenegiyle
de Tiirkiye’nin en 0zel sehirlerinden biridir.
Mimar Sinan’in ustalik eseri Selimiye
Camisi, sehrin kiiltiirel mirasinin simgesi
olurken yiizyillardir devam eden Kirkpinar
Yagh Giiresleri, Edirne’nin sporla olan
giiclii bagim1 canli tutmaya devam
etmektedir. Iste bu koklii arka planin
lizerine yiikselen yeni bir deger, Edirne’nin
spor tarthinde onemli bir kilometre tasi
olan TED Edirne Koleji Kiirek Kuliibii
olmustur.

2020 yilinda kurulan kuliip, Tiirkiye’de lise [& 2 8242 1€ {0 R0 2100
diizeyinde kurulan ilk kiirek kuliibii olma
\ /
l||||| II\II'
[

Scientia potentia,industria victoria

ozelligini tasimaktadir. Kuliibiin kurucusu

ve baskan1 Nesim Iba, bu projenin vizyoner 2019

lideri olarak one ¢ikmaktadir. Kiirek

sporunu yalnizca fiziksel bir aktivite degil,
ayn1 zamanda disiplin, takim ruhu, sabir ve
karakter gelisimi i¢in essiz bir arag olarak
goren Iba, genclerin dogayla uyum icinde
yetismesini amaclamaktadir.

Kuliip, 1lk antrenmanlarin1 2020 yilinin Ekim
aymda Meri¢ Nehri’nde gergeklestirmistir. O
giinden bu yana, hem Tiirkiye Kiirek
Federasyonu Bahar Kupasi’nda kazanilan
madalyalar hem de Edirne’de diizenlenen Kiirek
Festivalleri ile kentin bu spordaki yiikselisi hiz
kesmeden devam etmektedir. 2021°de 100°den
fazla sporcunun katilimiyla baslayan festival,
2022’de yaklasik 350 sporcuyla biiylimiis, her
gecen yil daha genis bir katilimer kitlesine
ulasmastir.

Ve tiim bu basarilarin zirvesi, 2024 U23 Avrupa
Kiirek Sampiyonasi ile taclanmistir. Cekya’da
yapilan oylamada Edirne’nin ev sahibi
secilmesiyle, Tiirkiye’de ilk kez uluslararasi
capta bir kiirek sampiyonasina ev sahipligi
yapmis olacak. Bu tarihi organizasyon, Edirne’yi
artik yalnmizca Tiirkiye’nin degil, diinyanin da
kiirek sporundaki merkezlerinden biri haline
getirmektedir.

Bugiin Edirne; Selimiye’nin zarafeti,
Kirkpinar’in giicii ve Meri¢’in ozgiirliigiiyle
yogrulmus bir spor kiiltliriine sahiptir. Bu kiiltiir,
TED Edirne Koleji Kiirek Kuliibii sayesinde
gelecege tasinmakta, yeni nesillerle daha da
koklesmektedir.




CINAR YALCINTEPE

TED Edirne Koleji
11. Sumf Ogrencisi

ALPEREN SENGUN

Alperen Sengiin 1s a Turkish national basketball player who
was born on July 25, 2002, in Giresun. He currently plays
as a center for the NBA team Houston Rockets.

Alperen started his professional basketball career at
Bandirma Basketball Club. After playing there for five
years, he signed with Besiktas in 2020. In his first season,
he became the youngest MVP in the Turkish Basketball
League and was also chosen for the Team of the Year. In
the 2021 NBA Draft, he was selected by the Oklahoma City
Thunder but was later traded to the Houston Rockets.
During his time in Houston, he was selected to the All-Star
Team of the 2024 NBA Cup, and in 2025 he was selected
for the NBA All-Star team. In the 2025 European
Basketball Championship, he won a silver medal with the
Turkish National Team and he also got chosen to the All-
Star team of the tournament.

Alperen Sengiin is 2.11 meters (6’11 ft) tall and is one of
the tallest Turkish basketball players. He broke Mehmet
Okur’s (former Turkish basketball player) record by scoring
45 points in a single NBA game, becoming the Turkish
player with the most points in one game. He is also the
youngest player in NBA history to reach 500 assists.
Alperen Sengiin still plays for the Houston Rockets and
with his five-year contract worth 185 million dollars, he is
the highest-paid Turkish athlete in history across all sports.

Tlirkcesi i¢in
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SEVVAL DONDURMACI

TED Edirne Koleji
11. Sif Ogrencisi

Bazen gecen zaman umudumuzu kirar,
belki de umut beklemektir;
zamani gelince olacagina inanmaktir.

“Bir glin olmayacak’ deseler bile
vazgecmiyorsan
diistiigiin halde istedigine kosuyorsan,
iste o diistisler seni ayaga kaldiran glictiir.

Seni ayakta tutan sey umuttur.
Karanligin en koyu ant,
umudun 1s181na en yakin andir.

Umut, yarimin olmasini istemektir;
bazen her seye ragmen kalmak,
bazen de gitmeyi se¢mektir.

Collerin ortasinda gordugiin suya,
kalbindeki kurtulusa inanip
ona dogru yuriimektir,

Umudu olanin yolu uzun olsa da
ylriimeye giicli her zaman vardir.
Ama en O6nemlisi,
kalbindeki umudu yitirmemektir.




UGUR AKINLAR

TED Edirne Koleji Turk Dili ve Edebiyati
Ogretmeni

BIZ TURKCEYIZ, TURKCE
BIZIZ

"Tiirkceden bir kil kopar; icinde giinesler, diinyalar, irmaklar vardir. Ama Tiirkceden koparacaksin." CEMAL SUREYA

Her insan gibi dogdugunda ona da bir kimlik verdiler; ana
ad1, baba ad1 yaziliydi tistiinde. Bir de ona, bes s6zciik
verdiler dogdugunda: Ana, baba, ekmek, su, siir. Biiyiidii,
kimligini kalbinin tizerindeki gémlek cebinden hig
¢ikarmadi; ona verilen bes sozciigli de dilinden hi¢
diistirmedi. “Ekmek” dedi, karn1 doydu; “Su” dedi, catlamis
dudaklarini 1slatti; “Baba” dedi, tiim kotiiliiklerden korundu.
“Ana” dedi, diinyadaki tiim kotiiliiklerden onu koruyan bir
kalkan olustu etrafinda.

Biiyiidi, biiyiidii... En son da “Siir” dedi. Ya sonra?
Babasini kaybetti once. Siirini soyledi, “Sizin hi¢ babaniz
0ldii mii?/Benim bir kere 6ldi kor oldum.”(C. Siireya) dedi.
Kaotiiliiklerin i¢inde buldu kendini, babas1 yoktu artik.
Eksilmisti, dort sozciik bir de yanindan hi¢ ayirmadigi
eksilen kimligi kalmisti. “Bunlar bana yeter.” diyordu kendi
kendine. Siirini soyledi,“Otlarin i¢ine sirtiistii yatmanin
tadi/Avucumda sicakligin1 duydugum ekmek™ (O. Veli)
Bilmiyordu ki o kotiiliikler ekmegini de alacak elinden.
Acti, karn1 doymuyordu. Eksilmisti, ti¢ sozciik bir de tam da
kalbinin tizerindeki gomlek cebinde duran kimligi
kalmisti.Acligi da onemsemedi. “Ekmek olmasin, su bana
yeter.” dedi. “Su duadir, yakaris, ayna, berraklik, saffet; Onu
madeni gokte altinlar gibi sarfet!”(N. Fazil) dizeler1 dokiildi
dudaklarindan. Ama hala anlamamisti, “Kirli eller daha
temiz./Temiz elli/Kirli goniillerden.” (O. Asaf) Etrafindaki
elleri temiz, kirli goniiller eksiltiyordu onu ve yavas yavas
parcalaniyordu. O bilmiyordu, goniillerini temizlemek i¢in
aldilar suyunu saniyordu oysa onlar, 1slatsin istemiyorlardi
catlak dudaklarini.

O, yine dnemsemedi, devam etti hayatina hicbir sey olmamais
gibi. Sonugta anasi vardi, bir de eksik de olsa bir kimligi.
Sonra anasi1 da 6ldii ve son kez siirini soyledi, “Ne cenneti
merak ediyorum ne de cehennemi/ Clinkli ben annemi
giilerken de gordiim, aglarken de.” (O. Asaf) Bu son siiriydi
cunkii siirini de kaybetti. Kalbinin listiinden ayirmadigi
kimliginde de yazilanlar silinmisti. Baba adi, yok; ana adh,
yok. Sonra biriler1 geldi higbir sey1 olmayan bu adamin
kimligine baska seyler yazdilar. Evet, yasiyordu ama aslinda
o degildi artik. Baska bir kimlik, bambaska sozciikler.

Burada anlatilan aslinda bir insanin hikayesi degil, bir
{ilkenin hikayesidir. Once dilini, sonra da kimligini
kaybetmis bir lilkenin hikayesi... Diinya tarithinde, bu
hikayenin kahramam olmus ytizlerce topluluk vardir ki
bunlarin birakin tarihleri, adlar1 bile hatirlanmaz. Adlarini
bugiline tasiyacak dilleri yok olmustur ¢iinkii. Bir iilkey1 yok
etmenin pek ¢ok yolu vardir: Birincisi, o milletin tim
insanlarini yok etmek ki bu miimkiin degildir. Ikincisi, o
tilkeyi istila edip askeri baski altinda tutmak ki bu da maddi
ve manevi oldukca zor bir istir. Ugiinciisii ise o iilkeye
dillerini unutturmak ki en kolay, en basit yontem budur.
Emperyalist iilkelerin somiirgelerine yaptig1 gibi. Dilini
unutan bir millet, kiiltiiriinii ve toresini de unutur. Bu
kavramlar ortadan kalktiginda ise ortada bir millet olmaz,
olamaz.

Mustafa Kemal Atatiirk’iin diinya tarihinin en hakli savasini
verdikten sonra dnem verdigi konularin basinda Tiirk dili
gelmektedir. Atatiirk, 1928-1938 yillar1 arasindaki
calismalarinin biiyiik bir boliimiinii bu konuya ayirmistir.
Bunun sebebi de oldukga aciktir. Mustafa Kemal gibi bir
lider, savas meydanlarinda kazanilan zaferlerin gergek zafere
dontismesi i¢in Tiirk kimliginin ne kadar 6nemli oldugunu ve
bu kimlige sahip ¢ikmanin yolunun da Tiirk dilini
korumaktan gectigini ¢cok 1y1 biliyordu. Tiirk dilinin yok
olmas1 demek Tiirkliigiin yok olmas1 demekti ve o, bu
dustincesini “Tiurk demek, dil demektir. Milliyetin en bariz
vasiflarindan biri dildir. Turk her seyden once ve mutlaka
Tirkce konusmalidir.” diyerek agikca ortaya koymustur.
Bugiin bizlerin yapmasi gereken de bize armagan edilen
bagimsizligimizi korumak i¢in dilimizi de bagimsiz
kilmaktir. Dilimizi baska dillerin istilasina ugrattigimizda
baska tilkelerin boyundurugu altinda yasamaktan ve yok
olmaktan kurtulamayiz tipki tarihteki ytizlerce ornek gibi.




UGUR AKINLAR

TED Edirne Koleji Turk Dili ve Edebiyati
Ogretmeni

Cengiz Aytmatov’un “Giin Olur Asra Bedel” romaninda
gecen “mankurt” bir iskence yontemidir. Kelime olarak, man
kokiinden tiiretilmistir ve man kokii, aklini yitirmek, akil
yoksunlugu gibi anlamlara gelir.Mankurt iskencesi, ilk olarak
iskence edilecek kisinin kafasinin tamamen kazinmasiyla
baslar.Daha sonra ise basi tamamen kazinan kisinin kafasina
1slak deve derisi, gergin olacak ve tiim kafay1 kaplayacak bir
sekilde itinayla gecirilir. Sonrasinda iskence edilen kisi, sicak
colde kizgin glines altinda birka¢ giin boyunca bekletilir.Bu
sekilde, sicagin da etkisiyle deve derisi gittik¢e biiziiliir ve
gerginlesir. Zaman gectikge kafa derisi ile birlesen deve
derisine, alttan ¢ikmaya baslayan sag killar1 da batmaya
baslar.Ancak deri o kadar sertlesir ki, uzayan sacglar deriyi
delip disar1 ¢ikamazlar. Boylece, uzamasini stirdiiren sag
disariya dogru degil de ters donerek kafanin i¢cine dogru
yonelir.Uzayan saclarin kafay1 delip beyne batmaya
baslamasiyla, kisi ¢cok siddetli ve dayanilmaz bir ac1 ¢ekmeye
baslar.Bu ac1 dylesinde siddetlidir ki bir siire sonra iskence
edilen kisi aklin1 ve hafizasini yitirir. Ne ¢evresindeki
olaylar1 saglikli bir sekilde muhakeme edebilir ne de daha
once tanidigi bir kisiyi taniyabilir. Beyin fonksiyonlari
azaldig1 ve distinme 1le sorgulama yetilerini kaybettigi i¢in
de sahibinin her dedigine harfiyen uymaya baslayan birisi
haline gelir. Bu akil almaz iskencedeki ana amag, kisinin bir
“mankurt”a yani bilingsiz bir koleye dontstiirtilmesidir.
Elbette ki Aytmatov, romaninda bu kavrami sebepsiz yere
kullanmamisti. Bahtiyar Vahabzade bir yazisinda soyle
demektedir: “Sovyet doneminde Azerbaycan’da biitiin devlet
isleri, yazismalar, toplantilar yalmiz Rus dilinde yapilirdi.
Gitgide Azeri Tiirkgest unutuluyordu. Rus dilini, Rus gibi
bilmeyen adamlar ise alinmiyordu. Buna gore de aileler,
cocuklarini Azeri okullaria degil, Rus okullarina verirlerdi.
Rus egitimi almis Azeri ¢ocuklari kendi milletine yukaridan
bakar; milletini, onun dilini, tarihini bilmez ve-buna gore-de
kendi milletine diisman kesilirdi. Bunlar;, biiytik Kirgiz yazari
Cengiz Aytmatov’un.dedigi gibi-hafizasini yani tarithini
unutmus ‘mankurttaridi.”

Dilini unutan bir toplumun “mankurt”’olmaktan yani kole
olmaktan baska bir sans1 yoktur. Tiirk milleti higbir zaman
kole olmamistir, olmayacaktir ¢iinkii Tiirk milleti, kendini
millet yapan her unsurun dili oldugunu bilir, bilmelidir. Tiirk
dili, bir gocugun varlik sebebi ana, baba gibi Tiirk milletinin
de varlik sebebidir. Tiirk dili; bir insanin en dogal ihtiyaci
ekmek, su gibi yasam kaynagidir. Tiirk dili; sevgiyi, aski,
acty1, umudu, sevinci anlatan bir siir gibi ruhun
oltimstizligtidiir.

Dil, ylizyillar i¢cinde degisir ¢iinkii canlidir. Ancak
unutmamaliy1z ki canli olmak ayn1 zamanda oliimlii olmak
anlamina da gelir. Dilinizi 6ldirdiigiiniiz takdirde aslinda siz
de oliirsiiniiz. Olmek kavrami sadece yasamsal faaliyetlerin
son bulmasi degildir her zaman. Olmek, seni sen yapan
unsurlari kaybettiginde kimliginin yok olmasi, unutulmandir.
Yiizlerce yildir varligini stirdiiren Tiirk milleti, Orta Asya’da
Cin’den; Anadolu’da Yunan’dan, Ingiliz’den korudugunu
varligini diinya durdukca stirdiirebilmesi i¢in diline sahip
cikmalidir. Ay yildizli bayragin 6zgiirce dalgalanmasi i¢in
Fazil Hiisnii Daglarca’nin dedigi gibi ses bayragimiza,
Tirkcemize, gelebilecek her tiir tehlikeyi yok olmamak ig¢in
yok etmek zorundayiz.

Anadolu’da soylenecek daha ¢ok siir var i¢cinde giinesler,
diinyalar, irmaklar olan Tiirk¢emizle.

Unutmayalim ki “goniil” her dilde var olan bir s6zciik
degildir. “Goniil” Tirkcede vardir ve Turkgeyle bagi hig
kopmamalidir.
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INSANLIK TARIHI KADAR ESKI “SIIR”

Siir, yasi en az insanlik tarihi kadar eski olan bu “icat” her zaman diliminde ve her donemde insanla beraber olmus onun
yaninda yer almistir. Insan insan yapan olgunun onu etrafindaki diger varliklardan ayiran temel 6zelligin yani duygularim bir
terciimesi, hissettiklerini ifade etmenin yegane yoludur.

Bazen mutlu olunca mutlulugunu paylasmak bazen hayatin bu monotonluguna ve anlamsizligina karsi kendi kii¢iik kosesinden
bir baskaldir1 yapmak bazen ise sadece cani istedigi i¢in yazar siiri insan. Ve iste tiim bu saydigimiz ve sayamadigimiz biitiin
ozellikler, siir1 diger biitiin edebi eserlerden farkli bir kefeye koyar. Bizim i¢in siir kurgu degildir; anlik hislerimizin bir
yansimasi, bogustugumuz duygu selinin en gerc¢ekci bicimde ifadesidir. O yiizdendir ki siir, insanlik tarihi boyunca var olmus;
bir icattan 6te bir ihtiyac haline gelmistir. Insanin en yalniz ve anlasilmaz oldugunu diisiindiigii anda bile ona gizliden gizliye
muisralarini fisildiyan bir siir vardir elbette.

Iste bu icattir yeri gelince sadece bir iki ufak sdz olarak baslayip milyonlar tesire altina alan, bir milletin kaderini eline
almasini, kuzgunlara yem olmamasini, aydin nesiller yetismesini saglayan iste bu icattir. Zira kimse inkar edemez Namik
Kemal’in veya Mehmet Emin Yurdakul’un Mustafa Kemal tizerindeki etkisini. Bu kalemler sayesinde milyonlar 6grenmistir
vatan ve millet sevgisini.

Peki ya kiyida kosede kalmis kendi halinde kendi dertlerinin yazan yazarlara ne demeli? Onlar gercekten de sadece kiyida
kosede kalmis ve kendilerini yazan gergek isimlerini bilmeye gerek bile duymadigimizdan sadece mahlaslarini diuydugumuz
kisiler midir? Hayir, elbette onlar da en az “Vatan Sairleri” kadar bilinmeyi, duyulmay1 hak ederler sonugta. Kim Orhan
Veli’nin “siradan insanlar1” anlatti§: siirlerinin bir anlami ve amaci olmadigini sdyleyebilir? Veya Atilla Ilhan’in dizelerinde
gecen toplumsal hayattan bunalan o bireylerin ayn1 zamanda kendilerinin de bir par¢asi oldugunu kim inkar edebilir?

Simdi sizler1 yazdigim siirim “Kiymik™la bas basa birakiyorum.

KIYMIK

Icimde ukte kalan seylerin toplamidir o,

Yaptigim eylemlerin sonuclarinin bir karsiligi,

Bahar giinlerinde bile icimde derin bir sizi uyandiran,

Gece aniden yataklardan kalkmama sebep olan,

Diisiinmeden ettigim biitiin sozlerimin stirekli hatirlaticisi.

En yalniz anlarimda bile varligini hissettiren,

Yagan yagmurla olusan toprak kokusunu bile bana haram goren,
Diislerimde bile pesimi birakmayan,

Damarima kadar ilerlemeye ant i¢cmis bir kiyymiktir o.




SELF-RESPECT

If you look around, you will see that every person who 1s respected from the outside is, above all, someone
who respects themselves first. Because they reflect that discipline outwardly, people follow that line, and
cannot cross their boundary. Self-respect 1s one of the most important pillars of mental health. A person who
respects themselves brings out their strengths, makes peace with their weaknesses, and doesn't let criticism
destroy them. They know their worth and are aware of it. Another important aspect of self-respect is the
creation of an internal sense of approval and acceptance, without relying on outside forces. True self-respect
develops when a person feels valuable independently of how others perceive them. It is about growing
through mistakes, about personal development. The process of development 1s an indispensable part of
being human because the best way for a person to use their potential 1s by respecting themselves.

Self-love is closely tied to how much you respect yourself, you find compassion and patience for yourself
within 1t. It 1s not just about loving yourself; true self-love comes when you can accept the worth of others
and accept each individual as they are. Self-love requires balance; loving yourself means being able to
balance your needs with the needs of others. Sometimes, social pressures, expectations, or past negative
experiences can hinder self-love. People may feel inadequate or have difficulty loving themselves because
they do not fit the molds set by society. However, true self-love is about accepting flaws and imperfections
and making peace with them. Loving yourself is not about being perfect or being narcissistic; it 1s about
accepting the challenges and diversity that come with being human.

Along with these, self-confidence 1s when we truly shine. A person with self-confidence 1s not egoist but an
individual who has faith in themselves. Someone who has faith in themselves will overcome any obstacle
that stands 1n their way. I would like to point out that self-confidence 1s not just belief, but also accepting
weaknesses and boundaries. It 1s about learning from mistakes and not getting discouraged. Another
important aspect of self-confidence 1s being kind to yourself. A person who constantly criticizes themselves
or tries to meet others expectations may lose their self-confidence over time. It 1s about valuing yourself and
approaching yourself with compassion when needed. This 1s directly related to self-respect and self-love.

MELEK ZEYNEP KILIC
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REELS CAGINDA DERINLIK MUMKUN MU?

Parmagimizin tek bir hareketiyle onlarca goriintii akiyor ontimiizden. Yiizler, ciimleler, miizikler... Hepsi kisa, hepsi
hizli, hepsi gecici. Reels ¢aginda yasiyoruz; hizin kutsandigi, dikkatin parcalandigi, diisiincenin ise ¢cogu zaman yarim
kaldig1 bir cagda. Peki, bu ¢cagda hala derinlikten s6z etmek miimkiin mii?

Aslinda sorun siirenin kisaliginda degil, niyetin ylizeyselliginde yatiyor. Bir diisiince, bazen bir kitapta yiiz sayfada
anlatilirken bazen tek bir climlede insanin hayatina dokunabilir. Reels de boyledir. Bir video yiizeysel olabilir ama ayni
zamanda giiclu bir soruyu, rahatsiz edici bir ger¢egi ya da yeni bir bakis agisini birkag saniyede zihnimize yerlestirebilir,

Ama mesele gercekten yalnizca siire mi?

Derinlik her zaman uzunlukla 1lgili olmadi. Kimi zaman tek bir ciimle, sayfalarca metinden daha fazla i1z birakabilir.
Kimi zaman dogru anda sorulan bir soru, verilmis onlarca cevaptan daha sarsicidir. Sorun “reels”’larin kisa olmasindan
ziyade ¢ogu zaman niyetsiz olmasidir.

Bugiin icerik iiretiminin temel motivasyonu “anlatmak” degil, “tutmak”. Izleyiciyi tutmak. Dikkati tutmak. Say1y1
tutturmak. Boyle olunca igerik, diistincenin tasiyicist olmaktan ¢ikip yalnizca bir tiikketim nesnesine dontsiiyor. Derinlik
ise tiiketilemez sadece temas edilebilir.

Belki de asil soru sudur:
Reels ¢aginda derinlik miimkiin mii degil mi biz.derinligi ger¢cekten istiyor muyuz?

Ancak burada sorumluluk bize diistiyor. Sadece izleyen, tiiketen tarafta mi1 kalacagiz yoksa izledigimiz i¢erigin arkasini
sorgulayan, arastiran ve diisiinen bireyler mi olacagiz?
Derinlik platformdan dogmaz, insanin durup diisiinme cesaretinden dogar.

Reels ¢aginda derinlik miimkiindiir ama kolay degildir. Ciinkii hiz, bizi diistinmekten uzaklastirir. Derinlik ise
yavaslamay1 gerektirir.

Bu yiizden belki de yapmamiz gereken sey, ekrana biraz daha bilingli bakmak ve kendimize su soruyu sormaktir:
“Bu 1¢erik beni oyaladi mi, yoksa dusiindiirdii mii?”’
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UTOPYA/DISTOPYA

Insanlik tarihi boyunca insanlar daha adil, daha giivenli ve daha mutlu bir diinya hayal etmistir. Bu
arayis, edebiyatta “iitopya” kavramiyla ifade edilir. Utopyalar, kusursuz oldugu varsayilan toplum
diizenlerini anlatir. Bu diizenlerde savas yoktur, esitsizlik yoktur ve herkes ortak bir mutluluk anlayisi
icinde yasar. Utopya, insanin umutlarini ve ideallerini yansitan bir aynadir. Ancak kusursuzluk fikri,
her zaman sorgulanmalidir. Ciinkii insan dogasi geregi farklidir. Herkesin ayni sekilde mutlu oldugu
bir diinya gercekten miimkiin miidiir? Iste bu noktada distopya kavrami ortaya ¢ikar. Distopyalar;
ltopyanin tersine, baskici ve karanlik toplumlar1 anlatir. Fakat bu karanlik gelecek tasvirleri sadece
korkutmak 1¢in yazilmaz; aksine insan1 dustindiirmek ve uyarmak i¢in kaleme alinir. Distopya
eserlerinde genellikle gliclii bir otorite vardir. Bu otorite, diizeni koruma bahanesiyle bireyin
ozgiirliigiinii sinirlar. Insanlar ne diisiineceklerini, nasil yasayacaklarini ve hatta ne hissedeceklerini
bile kendileri se¢emez hale gelir. George Orwell’in 1984 adli eserinde oldugu gibi, diistince bile bir
suc olabilir. Bu durum, diizen ile 6zgiirliik arasindaki hassas dengeyi sorgulamamiza neden olur.
Utopya ve distopya, birbirine tamamen zit gibi goriinse de aslinda ayn1 soruya farkli cevaplar arar:
“Ideal toplum nasil olmalidir?” Utopyalar bu soruya umut dolu cevaplar verirken distopyalar bu
umutlarin yanlis ellerde nasil tehlikeli sonuglar dogurabilecegini gosterir. Bu nedenle distopyalar
utopyalarin elestirisi olarak da okunabilir. Bu tiirler, gelecegi anlatiyor gibi goriinse de aslinda
yasanilan donemi elestirir. Yazarlar; kendi ¢caglarindaki adaletsizlikleri, esitsizlikleri ve gii¢
iliskilerini abartarak aktarir. Boylece okur, kendi diinyasimi1 sorgulama firsati bulur. Distopyalar bize
“Eger sorgulamazsak ne olur?”” sorusunu sorar. Sonug olarak litopya, insanin umutlarini temsil
ederken distopya, sorumluluklarini hatirlatir. Ideal bir diinya hayali dnemlidir ancak bu hayalin insan
ozgurligiinii yok etmesine 1zin verilmemelidir. Edebiyat, bu iki kavram araciligiyla bize sunu ogretir:
Ger¢ek mutluluk, kusursuz bir sistemde degil; diistinebilen, sorgulayabilen ve 6zgiir bireylerin var
oldugu bir toplumda miimkiindjir.

BORA VARDAR
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MESLEKI SOYLESI

Bobrekler, viicudun i¢ dengesini koruyan hayati organlarin basinda gelir. Bu karmasik ve hassas sistemin saglikli calismasini
saglayan uzmanlar ise nefroloji doktorlaridir. Nefroloji, bobrek hastaliklariin tani, tedavi ve takibini kapsayan dnemli bir tip
dalidir. Nefroloji doktorlari; kronik bobrek hastaliklarindan hipertansiyona, diyaliz siire¢lerinden bobrek nakli 6ncesi ve sonrasi
takiplere kadar genis bir alanda hastalarin yasam kalitesini artirmay1 amaglar. Dergimizin bu sayisinda Prof. Dr. Ilhan
Kurultak’la bu konu hakkinda roportaj yaptik. Kendisine bize vakit ayirip sorularimizi cevapladigi i¢in tesekkiirii borg biliriz.

‘Nefroloji uzmani olmaya nasil karar verdiniz? Bu alan1 secmenizde ne
etkili oldu? "‘
T1p fakiiltesinde i¢ hastaliklar1 staji1 sirasinda bobrek hastalarinin takibinin '
hem analitik diisiinme hem de uzun siireli hasta-hekim iligkisi gerektirdigini
fark ettim. BOobregin viicuttaki bir¢ok sistemi ayn1 anda etkilemesi ve
hastalarin yasam kalitesine dogrudan dokunabilme imkan1 nefrolojiyi
secmemde en onemli etken oldu.

‘Bir nefroloji doktorunun giinlitk calisma rutini nasil geciyor?

Glintim genellikle poliklinik hastalariyla baslhyor. Kronik bobrek hastaligi
olan hastalarin kontrolleri, tansiyon ve laboratuvar sonug¢larinin
degerlendirilmesi onemli bir yer tutuyor. Serviste yatan hastalarin vizitleri,
diyaliz uinitesindeki hastalarin takibi ve acil durumlar giiniin devamini
olusturuyor.

‘En si1k karsilastiginiz bobrek hastaliklar: nelerdir?

En sik karsilasilan hastaliklar; kronik bobrek hastaligi, diyabetik nefropati,
hipertansiyona bagli bobrek hasari, bobrek tasi hastaligi ve

glomertlonefritlerdir.

‘Diyaliz ve bobrek nakli suireclerinde doktorun rolii nedir?

Hastanin diyaliz tiiriine uygunlugunu belirlemek, siireci takip etmek ve olasi
komplikasyonlar1 yonetmek nefroloji uzmaninin gorevlerindendir. Bobrek
naklinde ise hastay1 nakle hazirlamak ve nakil sonras1 takibini yapmak
bliylik onem tasir.

-Hastalarinizla iletisim kurarken sizi en cok zorlayan durumlar neler
oluyor?

Kronik bobrek hastaliginin ilerleyici bir stire¢ oldugunu anlatmak ve
hastalarin yasam tarzi degisikliklerine uyum saglamasini saglamak zaman
zaman zorlayici olabiliyor.

‘Mesleginizin sizi en ¢ok mutlu eden yoni nedir?

Hastalarin yasam kalitesini artirmak ve basarili bir bobrek nakli sonrasi
hastanin normal yasantisina dondugiinii gormek mesleki agidan en tatmin
edici yonudiir.

‘Nefroloji alaninda son yillarda yasanan onemli gelismeler nelerdir?
Yeni immiinsiipresif ilaclar, gelismis diyaliz teknolojileri ve erken taniya
yonelik biyobelirtecler nefrolojide onemli ilerlemeler saglamistir.
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