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ROPORTAJI GERCEKLESTIREN: EGE TASCI
KONUK: MERT KILIC — TED EDIRNE KOLEJi KUREK KULUBU ANTRENORU

KULUBUN KURULUS HiKAYESI

%D'\RNE kO( EGE TASCI: Kirek Kuliibii 2019
&

yilinda kuruldu. Bu kultibin kurulma
fikri nasil ortaya ¢ikti?

MERT KILIC: Diinyanin en prestijli
sporlarindan biri olan kiiregi Edirne
halkina ve sehrine kazandirmak
amaciyla bu kullip TED Edirne Koleji
blinyesinde kuruldu.

&

KUREK SPORUNUN KOLEJDEKi
ONEMI

| ) e ) ) . EGE TASCI: TED Edirne Kolejinde
Scientia potentia,industria victoria  kirek sporunun yer almasi sizce

neden 6nemliydi?

* KU REK KU LU BU * MERT KILIC: Basari odakli bir

X okulun 6grencilerini yurt disina
1ll|| Il'l’
lll 2019 ul

sportif imkanlarla gondermesi ve

Turkiye'de kiirek sporunun
gelismesine oncilik etmesi
acisindan bu kulibin kurulmasi

¢ok dnemliydi. Sayfa/16'da

MUN IN GERMANY YGA ZIRVESI

YGA yani Young Guru Academy, toplumsal faydayi merkeze alan liderler yetistirmeyi amaclayan
bir sivil toplum kurulusudur. Temel yaklasimi, akademik basari ile etik degerleri bir arada ele alan
cift kanatli liderlik anlayisidir.

YGA toplumsal fayda ireten ve sorumluluk bilinci gelismis liderler yetistirmeyi hedefleyen bir
sivil toplum kurulusudur. Temel amaci; bilimi, teknolojiyi ve etik degerleri bir araya getirmek ve
topluma strdirulebilir goziimler retebilen bireyler kazandirmaktr. Sayfa/ZZ’de

YA
ZIRVESI
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PROF. METE FATIH KARACA SILA KILICCOTE
ATATURE Karsca Grup, CED Partner at Breakthrough

Cambridge Uniuar:i:esi, Enargy Ventures
Fizik Balium Bagkam

| joined this experience as Delegation of Palestine in UNESCO committee at Karlsruhe
Model United Nations. We laughed, worked and endeavored through this journey. Being
a delegate was fun and brought a lot of responsibilities, we gave our speeches under the

S agenda of “Education in Conflict-
""-=',‘ Se8 Affected Regions.” We also

e '_"r proposed motions like creating SUAT SOZEN FATIH BIROL SINAN YAMAN

tem porary lea rning spaces, qu;:lh;::‘::rﬂ;;:zf:;lh Uluslararss: Enerji Ajans Bagham YGA Kuruocusu

documenting and preventing
attacks on educational facilities,
psychological support into
emergency education systems,
establishing coordinated
financing for education in

- emergencies, implementing low- ; B | »
tech and offline learning tools in MAT THEW ECEM DILAN EZGIM
conflict regions and more. SULLIVAN KOSE MISTIKOGLU

YGA Gonullusa Dijital Sanatgis Yelkenle Ddnyay Turlayan
Sayfa/M,te En Geng Sporcu
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BiR HOBIDEN TUTKUYA OKCULUK

Bir hobi olarak basladigim ancak zamanla
benim icin hobiden ¢ok daha ciddi bir anlam
kazanan okguluktan bahsetmek istiyorum.
Oncelikle okguluk iki ana kategoriden
olusur: Bunlardan birincisi klasik yay, ikincisi
ise makarali yaydir.

Klasik yay kategorisinde sporcular, yas
gruplarina gore 70 metreye kadar uzakliktan
atis yapar. Bu kategoride puanlar 1'den 10'a
kadar verilir. Makarali yay sporculari ise yine
yas grubuna gére 50 metreye kadar
uzakliktan atis yapar ve bu kategoride
puanlar 5'ten 10'a kadar olur. Her iki
kategoride de 10'a esit bir puan olan X
bulunmaktadir. X puani, 10'a esit olmasina
ragmen Ozellikle kullanilir ¢linki siralama
sonuglarinda sporcular arasinda puan esitligi
olursa yaris boyunca atilan X sayisina gore esitlik
bozulur. Eger bu da esit olursa beraberlik atisi
yapilr.

Her iki kategoride agik alan yarislarinda 6 ok
ve 12 seri seklinde siralama atislari yapilir. Yani
acik alan yarislari toplamda 720 puan Uzerinden
degerlendirilir. Bu siralama atislari sonucunda
genellikle ilk 64 sporcu final turlarina kalir. Daha
sonra 1. olan sporcu ile 64. olan sporcu, 2. olan
sporcu ile 63. olan sporcu eslesir. Bu eslesmeler
sonucunda turlar olusturulur ve klasik turnuva
sistemiyle bronz, glimis ve altin madalyalar
verilir.

KARTLAR VE ILLUZYON

Klasik yayda her eslesmede, her sette 3 ok
atilir. Seti kazanan sporcu 2 puan alir, berabere
kalan sporcular ise birer puan alir. Bu sekilde 6
puana ulasan sporcu turu gecer. Makarali yayda
ise 3 okla 5 seri atilir. Toplam 150 puan
Uzerinden en yiksek puani alan sporcu turu
geger.

Kisacasi ok¢uluk bu sekilde ilerleyen bir
spordur. Ben bu sporu sadece bir hobi olarak
denemistim ancak zamanla dislincelerim
tamamen degisti. Simdi de sizlere bu sporun
faydalarindan bahsetmek istiyorum. Oncelikle
benim igin baslangicta oldukga stresli bir spordu
¢linkili en ufak hatalar bile size sans
birakmayabilir. Ancak dort yili gectikten sonra
misabaka stresini yenmeyi basardim. Ayrica bu
sporu yaparsaniz fazlasiyla seyahat etme firsat
da bulabilirsiniz.

Hepimizin bildigi kartlar sadece bir oyun
araci degil, ayni zamanda bir tiir sihir aracidir.
Oyun kartlari, kafe ve oyun salonlarindan c¢ikip
bos zamanlarimizda arkadas ortamlarinda
kullanigh bir eglence aracina donisebilir. Bu
sayede herkes hos ve eglenceli zaman
gecirebilir Ustelik izleyicileri sasirtabiliriz. Bazi
kart numaralari, zor kart teknikleri gerektirse
de bazilari karmasik ve zor kart teknigi
gerektirmez.

Ornek olarak basit bir kart numarasi ele
alahim. Numaranin basinda seyirciden destenin
yaklasik dort es pargaya boliinmesi istenir,
ardindan son kesilen par¢adan baslayarak dnce
Ustteki U¢ kart destenin altina koymasi istenir
ve Ustteki U¢ kart diger destelerin tGzerine
konulur. Bu islem diger destelerde de ayni
sekilde uygulanir. islemler bittikten sonra
destenin en Ustlndeki kartlarin hepsinin ayni
ciktigi goriilecektir. Bu numaranin sirri,
numaradan 6nce destenin Ustline istenilen dort
adet kart konulup numara esnasinda yukaridaki
asamanin seyirciye uygulatilmasi esasina
dayanir. Kiiguk bir 6n hazirlik haricinde higbir el
cabuklugu gerektirmeyen bu basit numara gibi
onlarca numara vardir.

Kart numaralarinda ustalasmak isteyenler
icin 6grenilmesi gereken bazi kart teknikleri
vardir. Bunlar arasinda en sik kullanilanlari:

SATRANC:

duble lift, card control, card force ve color
change. Sahsen en etkileyici buldugum teknik
color change olmasina ragmen en islevsel olan
teknik kesin bir sekilde card controldir.

Card controlde amag seyircinin sectigi karti
destenin en Ustiinde veya en altinda tutmakdir.
Bu card control teknikleri sanildig1 kadar zor
degildir. Mesela “over hand suhuffhle”
karistirma tekniginde seyirciye bir kart sectirilir
ve karti destenin en Ustiine konulur. Kartlarin ig
ylzleri seyirciye dogru cevrilir ve destenin en
Ustlindeki ve altindaki kart ayni anda gekilir.
Ardindan geri kalan kartlar kiiglik desteler
halinde ¢ekilmeye devam edilir.

Kart sihirbazlig1 sadece bunlardan olusmaz,
onlarca kart teknigi ve bunlarin degisik
varyasyonlari bulunur. Bundan dolayi kart
sihirbazhigi kendinizi gelistirebileceginiz en iyi
sihirbazlik alanlarindan biridir.

STRATEJi VE ZEKANIN OYUNU

Satrang, bir akil ve strateji oyunudur. Eski
zamanlarda bir kral i¢in tasarlandigi soylenir.
Kralin stratejik bir oyun istegi lizerine ortaya
ciktig1 anlatilir. Glinlimiizde tilkemizde birgok
satrang turnuvasi yapilmaktadir. Tiirkiye'de
UKD, yurt disinda ise ELO puani alinir.
UKD'niz 2200'i gectiginde NM tinvani verilir.
Kadin sporcular icin ELO'ya gore tinvanlar
soyledir: 2000 WCM, 2100 WFM, 2200 WIM
ve 2300 WGM. Erkek sporcularda ise 2200
CM, 2300 FM, 2400 IM ve 2500 GM tiinvanlari
vardir. IM ve GM unvanlar1 i¢in ayrica “norm”
denilen derecelerin alinmasi gerekir. Satrang
lic asamadan olusur: acilis, oyun ortasi ve
oyun sonu. Bu asamalar igcinde en zor olani
oyun ortasidir. A¢ilis boliimii 6grenmesi kolay
gibi gériinse de oyunun en 6nemli kismidir
cinkii oyunun basinda rakibe avantaj
verilmemelidir. Agilislar kendi icinde farkl
varyantlara ayrilir. Satrangta koordinat
sistemi kullanilir. Hamle yazarken dnce tasin
kisaltmasi, ardindan gittigi kare yazilir.

Oyunda genellikle siire kisitlamasi vardir. En
hizlidan yavasa dogru siire tiirleri bullet, blitz,
rapid ve klasik seklindedir. Tiirkiye'de klasik
stireli oyun ¢ok yaygin degildir, uygulaniyorsa
bile oldukc¢a nadirdir.

Satrang, ileri gorusliiliik gerektiren bir
oyundur. Taktiksel avantaj saglamak icin
zaman zaman fedakarliklar yapilabilir.
Ogrenmesi ve alismasi zor gériinse de diizenli
oynandikca gelismek miimkiindir.

TARIHIN AKISINI DEGISTIREN iRADE:
MUSTAFA KEMAL ATATURK VE TAM BAGIMSIZLIK KARARI

Diinya tarihi, kriz anlarinda sorumluluk
alan liderlerin kararlariyla sekillenir. Ancak ¢ok
az karar, Mustafa Kemal Atatlirk'in 19 Mayis
1919'da Samsun'a c¢ikarak baslattigi “Milli
Mucadele ve Tam Bagimsizlik” Glkisi kadar
blyiik bir dontisime yol agmistir. Bu karar,
sadece ¢cokmekte olan bir imparatorlugun
killerinden modern bir devlet ¢cikarmakla
kalmamis; somirge altindaki tiim uluslar igin
bir umut 15181 olmustur.

Mustafa Kemal Atatirk'lin halkina olan
glveni hep tamdi. Atatlrk'tn aldigi temel
karar; isgale boyun egmek veya baska bir
devletin himayesini kabul etmek yerine,
egemenligi dogrudan halka dayandiran, tam
bagimsiz bir devlet kurmakti. Kisa vadede bu
karar, Anadolu'daki daginik direnis odaklarini
tek bir cati altinda birlestirerek askeri bir
zaferin yolunu ac¢ti. Sakarya Meydan
Muharebesi ve Blyuk Taarruz ile isgal ordulari
Anadolu'dan sokilip atildi. Cumhuriyet ilan
edildi.

Uzun vadede ise bu karar, Turkiye'yi cagdas
uygarhklar seviyesine tasiyan kokli devrimleri
getirdi. Latin alfabesine gecisle okuma-yazma
oranlari artt, kadinlara taninan siyasi haklar ile
toplumsal esitlik saglandi ve laik hukuk sistemi
insa edildi. Halkina verdigi saygiy1 gosteren en
blylik kanit da bence bu tanimis oldugu
haklardir.

Peki, “Bu karar alinmasaydi diinya nasil
olurdu?” sorusunu ¢ogu insan distinmustur.
Eger bu tarihi adim atilmasaydi bugiin Tirkiye
Cumbhuriyeti'nden bahsetmek mimkin
olmayabilirdi. Anadolu; Sevr Antlasmasi ile
kiicik parcalara bollinms, limanlari ve
kaynaklari yabanci devletlerce yonetilen bir
cografya olarak kalacakti. Daha da 6nemlisi
Hindistan'dan Afrika'ya kadar uzanan somitirge
altindaki milletler; emperyalizmin
yenilebilecegine dair o blylik Tirk 6rneginden
mahrum kalacak, bagimsizlik hareketleri belki
de on yillarca gecikecekti. Ama en kotlsu bu
halk 6zgurligi belki hi¢c tadamayacakt.

ELEKTRO GITARLARIN TARI

Atatlrk'tn liderligi, gercekgi bir vizyon ile
sinirsiz bir cesaretin birlesimidir. O, ordusu
dagitilmis ve kaynaklari tiikenmis bir milletin
basina gecerken sadece askeri bir komutan
degil, ayni zamanda halkini ikna eden bir siyasi
deha olarak hareket etmistir. Onun liderligini
benzersiz kilan en 6nemli unsurlardan biri, tim
yetkileri elinde toplamasina ragmen her zaman
milli iradenin GstlnlGglinG savunmasidir.
Sorumluluk almaktan kagmamis ancak bu
sorumlulugu halkin egemenligiyle
taclandirmistir. Atatiirk, “Yurtta sulh, cihanda
sulh.” diyerek kazandigi askeri zaferi kalici bir
baris ve modernlesme projesine donulstirmeyi
basarmistir.

Onun kararlari, sadece bir sinir cizmekle
kalmamis; bir milletin zihniyetini bastan asagi
yenilemistir. Attigi her adim bir sonraki
adimlara rehber olmustur, i1sik olmustur, umut
olmustur.

Ali KURUSAR

Muzik, insanlik tarihinin en
eski eglenme yontemlerinden
biridir. Ginimuze dek degerini
koruyan mizik, en popiler
isitsel eglence aracidir.
Gegmisten glinimiuize birgok
mizik aleti kullaniimistir.

Bugtin benim size bahsetmek
istedigim enstriiman, elektro
gitarlar. Elektro gitarlar; rock,
blues, metal, jazz, pop ve
benzeri mizik tlrlerinde
kullanilan gok yonli bir
enstriimandir. 1937 yilinin
Agustos ayinda ilk patentli
ornegini gosteren elektro gitar
“hollow body” yani oyuk viicut adiyla bilinir. Bu
gitarlarda kullanilan manyetik alicilar, o donem
icin devrim niteligindeydi. Ancak daha 1950
yillarinda olacaklarin yaninda bu, neredeyse
hicbir seydi.

1950 yilinda, glinimiizde de en popduler
enstriman markalarindan biri olan Fender
“Telecaster” adinda yeni bir tip elektro gitar
cikardi. Bu tasarim sadeligi ile hala glinimuzde
de kullanilmaktadir. Bu gelismelerin ardindan
baska bir enstriiman Ureticisi Gibson
glnimizde biylk bir hayran kitlesi olan “Les
Paul” adli tasarimi ortaya atti. Les Paul en Unl
gitaristlerden biri olan “Slash” yardimiyla
glnimizde bile en iyi gitarlardan biri olarak
aniliyor. Simdi buna karsi saldiri yapmasi
gereken Fender giliniimlize dek en basaril gitar
tasarimini yaratti: “Stratocaster” Telecaster ve
Les Paul'un aksine 3 tane single coil manyetik
kullanan Stratocaster, tasariminin rahathgi ve
ikonikligi ile bu basariyi gosterdi. Ayni zamanda
“Kurt Cobain” gibi Gnli gitaristlerin de bu
gitarlari kullanmasiyla sanina san katti. 1958
yilinda Fender'in 6niline gecgebilmek igin fikir
ararken dip ses yapan ve sesi oldukga tiz olan
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single manyetikleri birakip “Humbucker” adli
ikili manyetiklere gec¢ti. Normalde sadece dip
sesinin 6nlne ge¢mek icin yapilan bu gelisme
sadece burada kalmayip metal ve hard rock
turlerinden asina oldugumuz sicak ve
distorsiyonlu sesleri erisilebilir hale getirdi.
Ayni yil Fender'in Gibson markasini kendi
dizaynlarini yapamamakla sugladigi igin heavy
metal mizik tlriinde ¢ok¢a gordigiimiiz “The
Flying V” yani V sekilli ve “Explorer” gitarlar
ortaya ¢ikti. Glnim{uzde de g¢okga kullanilan bu
gitarlar metal sevenlerin gozdesi olmayi
basardi. Bu gelismelerin Ustline Gibson
durmadi ve “SG” serisini ¢ikardi. AC/DC
grubunun gitaristi tarafindan kullanilan bu gitar
ikonikligini buradan almakta.

Bltln bu gelismeler sonrasinda gitar
Ureticileri burada kalmayip benim de sahsi
tercihim olan “Super Strat”leri 1980 yillarinda
¢ikardi. Metal ve hard rock hayranlari
tarafindan tercih edilip Stratocaster tipinin
degistirilmis bir halidir. Gorebileceginiz gibi
elektro gitarlar gegmisten glinimiize blyik bir
degisim gecirmistir ve bu degisimler muzik
zevklerinin evrilmesine yol agmistir.
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KARADENIZ'IN INCiSI TRABZON

Trabzon, Tlrkiye'nin
Karadeniz Bolgesi'nde
yer alan bir ildir.
Batisinda Giresun,
dogusunda Rize,
glineyinde Bayburt ve
Glmiushane
bulunmaktadir. Yaklasik
188,8 km? yiizélcimiine
sahip olan sehrin
nufusu 822.270'tir.

Trabzon halkinin
baslica gecim kaynaklari
balikcilik, tarim,
bakircilik ve telkaridir.
Sehrin en bilinen
Grunleri arasinda hamsi,
Akgaabat koftesi,
Hamsikoy siitlaci, Kesan yazmasi, misir ekmegi,
kuymak, karalahana ve kemenge sayilabilir.

Trabzon'da birgok dogal ve beseri glizellik
bulunmaktadir. Bunlarin baslicalari Siimela
Manastiri, Uzungdl, Atatlirk Koskii, Boztepe ve
Sultan Murat Yaylasi'dir. Kiiltir, sanat ve spor
acisindan sehirde horon, futbol ve kolbasti (asil
adiyla Faroz Kesmesi) 6ne ¢ikmaktadir.

Uluslararasi bir havaalanina sahip olan
Trabzon'da iki devlet liniversitesi ve bir 6zel
Universite bulunmaktadir. Bunlardan en
koklisu Karadeniz Teknik Universitesidir (KTU).
Faroz Limani, Ganita Kalesi ve Boztepe ise
sehrin en 6nemli simgelerindendir.

FILM-Dizi KOSESi:

RUZGARI DiZGINLEYEN COCUK
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Trabzon'dan ¢ikan dnemli kisiler arasinda
Osmanli imparatorlugu'nu en genis sinirlarina
ulastiran Kanuni Sultan Stleyman, 5.
Cumhurbaskanimiz Cevdet Sunay, Albert
Einstein ile birlikte calismis Unli fizikgi Behram
Kursunoglu, siyasetci Adnan Kahveci ve Recep
Yazicioglu yer almaktadir.

Ayrica Turk filmlerinin vazgecilmezlerinden
Hababam Sinifi'nin yapimcisi ve yénetmeni
Ertem Egilmez, Uinli yazar ve tiyatro oyuncusu
Sunay Akin ile Garip akiminin kurucularindan
Oktay Rifat da Trabzonludur. Gliniimuzde de
birgok bilim insani, sanatgl, sporcu ve farkl
meslek gruplarindan énde gelen kisi Trabzon
kokenlidir.

BARTU ARI

iki yil 6nce izledigim bir
filmden bahsetmek
istiyorum. Filmin adi
“Rlzgari Dizginleyen
Cocuk”. Belki daha 6nce
duymus olabilirsiniz. Film,
William Kamkwamba'nin
cesitli zorluklardan gecerek
basariya ulasmasini
anlatiyor. izlemediyseniz bu
filmi izlemenizi tavsiye
ederim. Simdi hafizama
kazinan detaylardan kisaca
bahsetmek istiyorum.

William Kamkwamba,
yoksul bir ailede dogmustur
ve hayatta kalmak igin
oncelikle giftgilige
muhtactir. William, geri e
doéndsturilmis malzemeler
kullanarak bir seyler
Uretmekten ve
arkadaslariyla oynamaktan
keyif alir. Yasadiklari kitlik,
hayati adeta fel¢ edecek
tlrdedir. Hatta ablasi bu
yokluga dayanamamaktadir.
Kardeslerine gore daha
isyankar bir yapiya sahiptir.

Anne ve babasi, ¢cocuklar
yesin diye kendi
yemeklerinden fazlasiyla
kisar hatta bazen hig
yemedikleri bile olur. Ablasi
da bu durumun farkindadir ve bu yiizden
annesiyle siirekli catisir. Daha sonrasinda
onceden de gorismekte oldugu bir
ogretmenle kacar. Ailesine biraktigi mektubun
sonunda yer alan “Doyuracak bir karin eksildi.”
ifadesi beni ¢ok etkilemistir.

William, kitlik nedeniyle okulu birakmak
zorunda kalir ve ailesi okul Gcretini
karsilayamadigi icin okula geri donemez. Okula
devam ettigi siralarda 6gretmeni derste
“dinamo” adl bir icattan bahsetmistir. Bu
durum William'in oldukga dikkatini ¢eker. Ders
sonunda 6gretmenine gidip daha fazla bilgi
almak istedigini sdyler ancak 6gretmeni, bu
konuda ¢ok bilgisi olmadigini ve kiitliphaneden
arastirabilecegini ifade eder.

Maddi imkansizliklar nedeniyle okuldan
atilan William, egitimini sirdlirebilmek icin
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GENCLER ICIN

RUZGARI
DIZGINLEYEN

“William Kamkwamba gagimmgn siper < 2
kahramane® ; .

“WALTER ISAACSON

William Kamkwamba
& Bryan Mealer

okul kiittiphanesine sik sik gitmeye baslar ve
elektronige olan sevgisini burada kesfeder.
Daha 6nce koydeki radyolari tamir ederek
kiiclk bir is kurmustur ancak bu is ona fazla
para kazandirmaz.

Kamkwamba, “Using Energy” adli kitabi
okuduktan sonra gegcici bir riizgar tirbini
yapmaya karar verir. Ucuz bir dinamo
kullanarak kiigtik bir model lizerinde deneyler
yapar ve sonunda babasinin radyosunu
calistiran bir riizgar tlrbini Gretir. Yerel giftciler
ve gazeteciler bu donen cihazla ilgilenir ve
Kamkwamba'nin tini kisa slirede uluslararasi
haberlerde yer alacak kadar artar.

Kisacasi on g yasinda bir cocuk tiim
zorluklara ragmen ailesini ve kdyunu kitliktan
kurtarmak icin alisiimadik bir yol bularak
bliylk bir basariya imza atar.

BERKE BURAK KARADAVUT

BIR BILDIRIM HAYATIMIZI

NASIL YONETIR?

Telefonum cebimdeyken aniden
titredi. Ekrana baktim. Siradan bir
bildirimdi. Ama o bildirim yuziinden
dikkatim dagildi, distincem yarim kaldi
ve ne yapacagimi unuttum. O an fark
ettim ki beni yoneten sey artik ben
degilim; kiiclik bir ses, kiiguk bir 1sik ve
ekranda beliren bir climleydi.

iste beni en cok etkileyen teknolojik
gelisme, bildirim sistemleridir.
Bildirimler, ilk ortaya ¢iktiginda
insanlara kolaylk saglamak amaciyla
gelistirilmistir. Mesaj geldigini haber
vermek, dnemli bilgileri kagirmamak
icin tasarlanmistir. Ancak zamanla bu
sistemler, insan davranislarini
yonlendiren bir teknoloji haline
gelmistir. Sosyal medya uygulamalari,
oyunlar ve alisveris siteleri; bildirimler
araciligiyla bizi stirekli ekrana ¢cekmektedir.
Beynimiz, her bildirimde kiigtk bir mutluluk
hissi yasar ve bu durum aliskanliga dénusur.
Boylece farkinda olmadan telefonumuzu
kontrol etme istegi duyariz. Bu da odaklanma
kaybina neden olur.

Aslinda bildirimler sadece telefonla sinirli
degildir. Ginimuzde kirmizi bildirim isaretleri,
“Son Sans” yazilari ve titresim sesleri beynimizi
surekli uyararak kararlarimizi etkilemektedir.
Bu durum, insanin kendi istegiyle mi yoksa

teknoloji yonlendirmesiyle mi hareket ettigini
sorgulatmaktadir. Bir bildirimi kontrol
etmemek zor gibi gériinse de aslinda bu,
teknolojiyle aramiza koydugumuz bir sinirdi.

Sonug olarak bildirimler, hayatimizi
kolaylastiran bir teknoloji gibi gériinse de bizi
yonlendiren gériinmez bir glic haline gelmistir.
Bana gore en bliylk teknolojik gelisme, insani
sessizce yoneten bu sistemdir. Belki de asil
sormamiz gereken soru sudur: Biz mi
teknolojiyi kullaniyoruz yoksa teknoloji mi bizi
yonlendiriyor?

AVOKADO TOSTUNUN YAPIMI

Size bilinen bir tarif olan
avokado tostunun yapimini
kendi basit yorumumla
anlatacagim ama oncelikle size,
avokadonun yetisme e
kosullarindan ve insan saglgina
faydalarindan kisaca
bahsetmek istiyorum.

Turkiye'de cogunlukla Antalya
ve cevresinde yetisir. Dondan
korunmasi ve ani sicakhk
degisimlerine ugramamasi
verimli yetistirmesi icin oldukca
onemlidir.

Avokadonun insan saglgina faydalarina
gelecek olursak avakado; kolestrol seviyesini
dengeler, kalp damar sagliginda énemli rol
oynar, gbzde sari nokta riskini azaltarak goz
saghgini korur, kemikleri gliglendirir depresyon
etkilerini azaltir, sindirime iyi gelir, viicuttan
toksinleri atmaya yardim eder.

iste simdi beklenen tarife gegebiliriz.
Baslangigta orta yumusaklikta ezmesi kolay
olan bir avokado se¢meliyiz. Genellikle
marketlerde sert olarak satilir fakat
buzdolabinda en fazla bir haftada istedigimiz
hale gelebilir. Oncelikle avokadoyu dik bir
sekilde ortadan ikiye bollp cekirdegini
cikarmaliyiz. Ardindan bir kasik yardimiyla igini
oyup bir kaba koyuyoruz. Kapta strtlebilir bir
kivam alana kadar eziyoruz, ezerken ara ara

limon ekliyoruz. (Miktarini istege bagh
degistirebilirsiniz.) Bu, hem kolay ezilmesini
saglar hem de avakadoya gtizel bir tat katar.

Surulebilir kivama geldiginde ise bir miktar
karabiber ekleyip karistirlyoruz. Daha sonra bir
tavaya tereyag ekleyip isinmasini bekliyoruz.
Ardindan bir yumurta kiriyoruz fakat bu
asamada karistirmayacagiz, bu daha iyi bir tat
katacak.

Artik son asamada diledigimiz bir dilim
ekmegi tost makinesinde isitiyoruz. Her sey
hazir olunca ekmege tamamini kaplayacak
sekilde peynir koyuyoruz. Ardindan avokado
karisimini strtip Gstline de yumurtay
ekleyoruz. Uzerine biraz daha limon ekliyor ve
tostumuzu bu sekilde servis ediyoruz.

Afiyet olsun.

ADLI BiLiSiM SUCLARI

CAN YAMAN SAYLAN

Adli bilisim; suglari ¢cozmek igin
bilgisayar, telefon ve internet gibi
dijital cihazlardan kanit toplayip
olaylari inceleyen bir alandir.

GUnumuzde birgok sug artik dijital
ortamlarda gerceklestigi icin adli
bilisim uzmanlarina ¢ok ihtiyag
duyulmaktadir. Bir adli bilisim
uzmaninin temel gorevi;
bilgisayarlardaki silinmis dosyalari
geri getirmek, sosyal medya
mesajlarini incelemek, telefonlardan
veri toplamak ve sugun kim
tarafindan, ne zaman, nasil
islendigini dijital kanitlarla ortaya
cikarmaktr.

Bu uzmanlar genellikle polis, savcilik veya
Ozel siber glivenlik firmalariyla birlikte calisirlar.
Bu meslekte basarili olmak icin bilgisayar bilgisi,

D=

problem ¢dzme becerisi gerekir ayrica dikkatli
ve sabirli olmak da 6nemlidir. Bunlarin yaninda
teknolojiyi yakindan takip etmek de gereklidir.
Bu meslek gelecegin meslekleri arasinda yer
almaktadir.
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TURKIYE'NIN DUNYACA UNLU
JEOLOJi UZMANI: CELAL SENGOR

Bilimsel ve Akademik Yonii
Celal Sengor, jeoloji ve tektonik alaninda
diinyaca taninan bir bilim insanidir. Ozellikle
levha tektonigi, kitasal evrim ve dag olusum
suregleri Gzerine yaptigi calismalarla bilinir.

ABD Bilimler Akademisi (NAS) Gyeligine
secilen ilk Tiirk bilim insani olan Sengér, istanbul
Teknik Universitesinde (ITU) profesér olarak
uzun yillardir ders vermektedir.

Sengor'ln calismalari sadece Turkiye'yi degil;
Avrupa, Asya ve Amerika'nin jeolojik tarihini
anlamaya da katkida bulunmustur. Kendisinin
adi, bazi uluslararasi jeolojik haritalarda ve
kaynaklarda “Sengor Modeli” olarak gecen
kavramsal yaklasimlarla anilir.

Kisisel Ozellikleri ve ilging Bilgiler

e Cok dilli bir bilim insanidir; ingilizce,
Fransizca, Almanca, Macarca, Latince ve
Yunanca gibi bir¢ok dili okuma diizeyinde bilir.

e Kitap koleksiyoncusudur, evinde on
binlerce kitaptan olusan blylk bir kitiphanesi
vardir.

RAM KIYAMETI

e Harika bir hatip olarak bilinir, bilimsel
konulari anlatirken esprili bir Gslup kullanr.

e Atatuirk hayranidir ve bilimsel dislincenin
Turkiye'de kdklesmesi gerektigini savunur, bunu
sikhkla Atatlrk'ln vizyonuyla iliskilendirir.

e Disiplinli ve titiz bir akademisyendir,
ogrencilerine ¢ok sey kazandirir ama onlardan
da yuksek standartlar bekler.

MEHMET ARAS CARPAR

Simdi soyle dusliniin, birkag
yil 6ncesine kadar
bilgisayarlarimizi ylkseltirken en
blylk derdimiz: “16 gb mi alsak
32 mi?” tartismasiydi. Ama
bugiin bambaska bir noktadayiz.
Artik yapay zeka sadece bir
teknoloji degil, hayatin merkezine
yerlesen dev bir gli¢ haline geldi
ve bunun en buyuk yiklerinden
biri de RAM'in omuzlarinda. iste
insanlarin “RAM kiyameti” dedigi
sey tam olarak burada basliyor. Clinkii yapay
zeka blyudukece ihtiyac duyulan bellek de
blyuyor ve bu bliyime hi¢c de masum bir hizda
gerceklesmiyor.

Gelelim bu kithig baslatan etmene.
GUnumuzde yapay zeka uygulamalari sadece
birka¢ programdan ibaret degil. Artik cep
telefonlarimizdan oyun sistemlerimize, is ve
okul hayatimizdan glinlik internet
kullanimimiza kadar her yerde karsimiza ¢ikiyor.
Goruntl isleme, ses tanima, blyk dil
modelleri, dev veri setleri vb. seylerin hepsi
inanilmaz miktarda RAM tiketiyor. Ama sorun
su: Bu kadar yliksek talebe karsilik Gretim ayni
hizda ilerleyemiyor. Fabrikalar yapay zeka
yarisina yetismeye c¢alisirken maliyetler artiyor,
¢ip Uretim zincirleri zorlaniyor ve bunun dogal
sonucu olarak RAM fiyatlari yiikseliyor.

INSANLIK TARIHININ EN ETKILEYICI BULUSU

Kullanici tarafinda ise durum pek i¢ agici degil.
insanlar: “Yapay zeka ¢aginda geri kalmayayim.”
derken bir bakiyorlar ki bilgisayarlarini
glincellemek igin ceplerini yakiveriyorlar.
Ozellikle 6grenciler, gelistiriciler ve teknoloji
meraklilari bu baskiyi fazlasiyla hissediyor.

Sonug olarak sunu soyleyebiliriz: “RAM
kiyameti” sadece bir donanim krizi degil, yapay
zekanin bldylmesinin kaginilmaz bir yansimasi.
Eger Gretim dengesi kurulmaz, maliyetler
diismez ve daha verimli ¢cozlimler
gelistiriimezse bu bellek savasi daha uzun sire
konusulacak gibi goriinliyor. Ama umudumuz
su ki teknoloji diinyasi bu siireci yonetmeyi
basarir ve yapay zekanin gelisimi herkesin
erisebilecegi bir glic haline gelir. Aksi takdirde
biz daha ¢ok “RAM yetiyor mu, yetmiyor mu?”
tartismasi yapacak gibiyiz.

Yazinin icadi, insanlik tarihinin en buyik ve
en etkileyici devrimlerinden biridir. Bana gore
yazi; insanin dislincelerini, duygularini ve
bilgilerini sonsuzluga ulastirma isteginin somut
halidir. Bir diisinlin; yazi olmasaydi
gecmisimizi, atalarimizin bilgi birikimini ya da
tarih boyunca yasanan gelismeleri nasil
bilebilirdik? “S6z ucar, yazi kalir.” s6zt, bu
nedenle bana her zaman ¢ok anlamli gelmistir.
Cunkd yazi, insan belleginin disa tasmis halidir;
insan zihninin taslara, tabletlere ve sayfalara
kazinmis bir yansimasidir.

Yazinin ilk 6rnekleri MO 3200'li yillarda
Mezopotamya'da yasayan Siimerler tarafindan
olusturulmustur. Simerler, kil tabletlerin
Gzerine kamis uclu kalemlerle givi biciminde
isaretler kazimis ve bdylece tarihteki ilk yazi
sistemini gelistirmislerdir. Bu sistem; zamanla
kayit tutmak, ticari islemleri belgelemek ve
yasalari diizenlemek amaciyla kullaniimistir.
Daha sonra Misirlilar, hiyeroglifleri; Cinliler,
ideogramlari kullanarak kendi yazi sistemlerini
gelistirmistir. En 6nemli adimlardan biri ise
Fenikelilerin gelistirdigi alfabe olmustur. Fenike
alfabesi, harf temelli bir sistemdi ve bu yapi,
bugiin kullandigimiz Latin ve Arap alfabelerinin
temelini olusturdu. Bu, insanhgin iletisim
tarihinde atilmis en biytk adimlardan biridir.

Yazi sadece bir iletisim araci degil, ayni
zamanda uygarhgin temelidir. Yazinin
gelismesiyle birlikte insanlar bilgi birikimini
kusaktan kusaga aktarmayi basarmis, tarih
bilimi dogmus, hukuk yazili hale gelmis ve
edebiyat gelismistir. Yazi olmasaydi destanlar,
masallar, yasalar ve hatta bilimsel bilgiler bile
kaybolup giderdi. Kisacasi, yazi insanligin
bellegidir. Yazi sayesinde gegmisimizi 6greniyor,
bugiini anlamlandiriyor ve gelecege yon
verebiliyoruz. Bana gore yazi, insanin
medeniyet kurma isteginin en guizel
yansimasidir. Her harf, her kelime, aslinda bir
toplumun ruhunu tasir. Yazinin icadi; insanhgin
duslinmeyi, anlamayi ve anlatmayi alici hale
getirdigi en kutsal buluslardan biridir.

DUNYA'NIN MILYONLARCA YIL ONCESININ

EREN YUNUS ARSLAN

ILGINC HIKAYESI

Kitalar neden birbirinden ayrildi?

Bilim insanlarina gore Diinya
Uzerindeki tim kitalar, bir zamanlar
Pangea adi verilen tek ve blyuk bir kara
parcasiydi. Bu kara parcasi, milyonlarca
yil boyunca yavas yavas parcalanarak
bugtinki kitalari olusturdu. Yani bugiin
haritada gordtglmz kitalar, aslinda
gecmiste birbirine baghydi.

Peki, bu ayrilma nasil gerceklesti?
Diinya'nin ylizeyi, tektonik levha adi
verilen biylk pargalardan olusur. Bu
levhalar, yerin altindaki cok sicak ve
akiskan tabaka lGzerinde hareket eder. Levhalar
hareket ettikce bazilari birbirinden uzaklasir,
bazilari garpisir. Levhalarin birbirinden
uzaklastig1 yerlerde okyanuslar olusurken
carpistigl bolgelerde daglar, volkanlar ve
depremler meydana gelir. Yani bugiin
yasadigimiz bir¢cok dogal olayin temelinde bu
levha hareketleri vardir. Bu slireg sanildigi gibi
hizli degildir. Kitalar her yil sadece birkag

YUNAN MITOLOJISINE
KISA BIR YOLCULUK

santimetre hareket eder. Ancak bu hareket
milyonlarca yil boyunca devam ettigi igin
Diinya'nin sekli tamamen degismistir. Ustelik
bu hareketler ginimuizde de stirmektedir.
Sonug olarak kitalarin ayrilmasi, bir anda
olan bir olay degil; Diinya'nin kendi i¢
enerjisiyle sekillenen, uzun ve dogal bir
siirectir. iste bugiin lizerinde yasadigimiz
Diinya, bu buyilk degisimin bir sonucudur.

MELIS KURSUNERLER

Yunan mitolojisi; Antik
Yunan insaninin diinyayi,
dogayi ve insan yasamini
anlamlandirma ¢abasinin
bir sonucu olarak ortaya
cikmistir. Firtinalar,
depremler, bereket, ask ve
savas gibi kavramlar
tanrilar araciligiyla
actklanmistir. Bu nedenle
Yunan mitolojisindeki
tanrilar kusursuz varliklar
degil; aksine insanlara
benzeyen, hata yapan ve
duygulariyla hareket eden
figlrlerdir. Bu 6zellikleri, mitleri daha gergekgi ve
ilgi cekici hale getirir.

Olimpos Dagi'nda yasadigina inanilan on iki
ana tanri ve tanriga, Yunan mitolojisinin
merkezinde yer alir. Bu tanrilar Zeus, Hera,
Poseidon, Demeter, Athena, Apollo, Artemis,
Ares, Aphrodite, Hephaistos, Hermes ve
Hestia'dir. Her biri doganin ya da insan yasaminin
farkl bir yoniina temsil eder ve mitolojik diizenin
devamliliginda 6nemli roller Ustlenir.

Bu tanrilar arasinda en gtiglu kabul edilenler
“Biiyiik Ucli” olarak bilinir. Zeus, Poseidon ve
Hades, Titanlar'a karsi kazanilan savasin ardindan
evrenin yonetimini kendi aralarinda paylasmistir.
Zeus, gokylziniin ve tanrilarin krali olurken
Poseidon denizlerin hakimi, Hades ise yeralti
diinyasinin yoneticisi olmustur. Zeus'un bu l¢
kardesin en kiicigl olmasina ragmen Olimpos
tahtina oturmasi, onun zekasi ve liderligiyle
iliskilendirilir. Ancak Hades'in Olimpos'ta bir
tahtinin bulunmamasi, Biiyiik Ucli arasindaki
iliskinin her zaman uyumlu olmadigini gbsterir,
glic paylasimi bu kardesler arasinda sik sik gerilim
yaratmistir.

Olimpos tanrilari arasinda yer alan Apollo ve
Artemis, mitolojinin en bilinen ikiz
kardeslerindendir. Apollo; glinesi, sanati, mizigi
ve kehaneti temsil ederken Artemis; ayi, dogayi
ve avciligi simgeler. Bu ikizler, evrendeki denge ve
karsitlik fikrini yansitir. Artemis'in ayrica
bakirelige yemin etmis, dogaya adanmis geng
kizlardan olusan “Artemis'in Avcilari” adli bir
gruba liderlik etmesi, onun bagimsizlik ve
Ozglrluk anlayisini simgeler.

Athena, bilgelik ve stratejik savasin
tanrigasidir. Zeus'un distincelerinden dogmasi,
onun akil ve dislinceyle 6zdeslestiriimesini
simgeler. Ares, savasin yikici ve kontrolsiiz
yoniuni temsil eder. Cesaretle iliskilendirilse de
kaosu simgelemesi nedeniyle diger tanrilar
tarafindan pek sevilmez. Aphrodite ise ask ve
glzelligin tanrigasi olarak yalnizca romantik
sevgiyi degil, tutkuyu ve arzuyu da temsil eder;
mitlerde tanrilar ve 6limler arasinda karmasik
iliskilere yol agmasiyla bilinir.

Hera, evlilik ve aileyi temsil eden tanrica
olarak Zeus'un esi konumundadir. Sadakatin
sembolil olmasinin yaninda kiskanghgi ve

ofkesiyle de taninir. Zeus'un sadakatsizliklerine
karsilik olarak 6limlilerden ve yari tanrilardan
intikam almasi, onun sert karakterini ortaya
koyar. Rivayetlere gore Hera, oglu Hephaistos'u
¢irkin buldugu icin onu daha bebekken
Olimpos'tan asagi atmistir. Bu olay Hephaistos'un
sakat kalmasina neden olurken yillar sonra
annesinden intikam almasina da zemin
hazirlamistir.

Demeter, tarim ve bereket tanricasi olarak
insanhgin toprakla olan bagini temsil eder.
Ekinlerin blylmesi ve mevsimlerin dongusi
onunla iliskilendirilir. Kizi Persephone'nin yeralt
diinyasina gitmesiyle doganin verimsizlestigine
inanilmasi, mitolojide mevsimlerin olusumunu
aciklar.

Hephaistos, ates ve demircilik tanrisidir.
Fiziksel kusurlarina ragmen son derece yetenekli
bir zanaatkar olmasi, emegin ve lretimin gliclini
simgeler. Tanrilarin silahlarini, zirhlarini ve gesitli
mucizevi esyalarini o yapmistir.

Hermes, tanrilarin habercisi olarak
haberlesmenin, yolculugun ve ticaretin tanrisidir.
Zekasi ve kurnazhigiyla bilinir, ayni zamanda
olilerin ruhlarini yeralti diinyasina goétiirme
gorevini de Ustlenir.

Hestia ise ocak ve evin tanrigasidir.
Catismalardan uzak durur ve aile birliginin,
huzurun semboli olarak kabul edilir.

Yunan mitolojisini ilgi ¢cekici kilan unsurlardan
biri de tanrilar arasindaki catismalar ve
dramalardir. Kiskanglik, intikam ve gii¢
micadeleleri; mitlerin yalnizca olagansti
olaylardan degil, insan duygularindan da
beslendigini gosterir. Bu yoniyle mitoloji, masal
olmanin Gtesine geger.

Ancak bahsettigimiz bu tanrilar ve onlarin
hikayeleri, Yunan mitolojisinin yalnizca
baslangicini olusturur. Gengligin tanricasi Hebe ya
da Apollo ve Artemis'ten daha az bilinen Nyx'in,
yani gecenin tanrigasinin ikiz ogullari olan uyku
tanrisi Hypnos ve 6lim tanrisi Thanatos gibi daha
pek cok tanri ve tanriga bulunmaktadir. Ustelik
Yunan mitolojisinde tanrilarin élimliler arasinda
dolastigina ve onlarla ¢cocuk sahibi olduguna
inantlir. Tim bunlar, Yunan mitolojisinin yalnizca
on iki Olimpos tanrisindan ibaret olmadigini; cok
daha genis, karmasik ve zengin bir anlati
diinyasina sahip oldugunu gostermektedir.
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ISTANBUL'UN FETHI

TOPRAK ILGAZ KURULTAK

istanbul, eski adi ile Konstantinopolis,
1453'te Fatih Sultan Mehmet olarak da bilinen
Sultan Il. Mehmet tarafindan fethedilmistir. Su
an bile hayret verici, o yillarda ise bunu
distinmek bile bliylk bir cesaret 6rnegiydi. Bu
sehir, [l. Mehmet'ten 6nce 3-4 kez kusatilimis
ancak basarili olunamamisti. Bunun baslica
sebebi toplam 20 kilometre uzunlugu ve 520
metre ylksekligi ile insanin bakinca bile
Urpermesine sebep olan surlardi. Bu surlar
uzun ve yuksek olmanin yani sira 4 metrelik
kalinligi ile asilmasi oldukga gti¢ surlardi. O
dénemin teknolojilerini de dislinlince bu
ozellikler bir sehir icin oldukga fazladir ki bu,
bize istanbul'un tarihi ve cografi 6nemini de
gostermektedir.

Biraz da bu sehrin fatihinden bahsedelim.
Clnki boyle bir sehri almak icin sadece
ordunun yeterli olmayacagi ¢ok agik. Bu insan
oyle bir karakterdi ki savas zekasinin, glictiniin
ve cesaretinin yani sira yedi dil biliyor ve
matematik, cografya, astronomi ve fizik gibi
bilimlerle ilgileniyordu. Ancak bu yetmemis
olacak ki glizel sanatlarla da ilgiliydi. Birakin o
donemi buglnlerde bile boyle insanlarin sayisi
toplam niifusa oranla bir hayli disiik seviyede.
Ancak béyle bir adam istanbul'u alabilirdi ki o
bile ilk denemede alamamisti. Bu arada
surlardan bahsetmisken deniz giivenliginden

TARIHI, KULTURU VE
DOGASI ILE EDIRNE

de bahsetmek gerek. Bizans deniz tehditlerine
karsi her tarafi zincirle donatilmis ve
Bogaz'dan gegisi imkansiz bir hale getirmisti.

Peki, Fatih bunlari nasil asti? Aslinda asti
denilemez. O, oradan gecmedi bile. Clink{
gemileri karadan ylritti. Gergekten de
karadan bahsediyorum. Yagh kaziklarla
gemileri yUrattd ki bu nasil bir fizik bilgisinin
oldugunu bize gosteriyor. Engel olan surlari, o
doénem hig gorilmemis bir tasarimla asmayi
basardi. 90 santimetrelik bir namluya sahip
1200 metre menzili olan ve 800 kilogramlik
gllleler atesleyen “Sahi Toplari” ile basariya
ulasti. Bu hamlelerle kusatma 53 giinde
basariyla sonuclandi.

Peki, bu sadece bizim igcin 6nemli olan bir
basari mi? Tabii ki hayir. Bu fethi ile ¢caglarin
kapanip agilmasi bir yana, Ronesans ve
bununla birlikte Aydinlik Cag'in baslamasina
etki ederek tarihi adeta degistirdi. Yine ayni
sekilde ticaret yolu arayan Bati, cografi
kesiflere yoneldi ve bircok topragin
kesfedilmesini sagladi.

Bu olay herkesi farkli etkileyebilir. Ancak
bana insanlarin imkansiz dediklerinin bile
olabilecegini ve azimli bir sekilde sorunlara
¢O6zim Ureterek yapilamayacak bir sey
olmadigini gosteriyor.

TOPRAK ILGAZ KURULTAK

Edirne, 1361'den beri Turklerin egemenligi
altindadir. Eski adi Adrianapol olmakla birlikte
zamanla Edrinus ve Edrine gibi gliniimUize daha
yakin adlarla da anilmistir. Ayrica Edirne'de
hala yagli glires turnuvalari diizenlenmektedir.

Edirne'nin en Gnli mimari eseri Selimiye
Camisi'dir. Bu cami, UNESCO Diinya Mirasi
Listesi'nde yer almaktadir. Bunun disinda
Edirne peyniri, badem ezmesi ve tava ciger,
kentin meshur lezzetleridir. Mis sabun, aynali
sliplirge ve Edirnekari ise ilin diger onemli
degerlerindendir.

Edirne'de en ¢ok aycicegi, celtik ve bugday
yetistirilir. Ayrica cok bilinmese de “sliper

meyve” olarak adlandirilan aronya da burada
yetismektedir. Bu meyve, ylksek besin degeri
ve glicli antioksidan icerigi nedeniyle bu adi
almistir.

Edirne simbull olarak bilinen ve nesli
tikenme tehlikesi altinda olan bir endemik
bitki de bu bolgede yetisir. Bu bitki yakin
zamanda klonlama calismalarinda da
kullanilmistir. Bunun yaninda adini veren iki
usta tarafindan sehrin dogal kaynaklarindan
elde edilen bir kok boya olan Edirne kirmizisi,
yalnizca Edirne'de degil; Avrupa'da da lin
kazanmis onemli bir kiltlirel degerdir.

TRAKYA'NIN TARiHIi VE
CANLI iLCESi KESAN

TUNA NARLI

Kesan, Turkiye'nin Trakya Bolgesi'nde, Edirne iline bagl bir ilcedir. Hem tarihi hem de cografi
ozellikleriyle dikkat ceken Kesan, Trakya'nin en hareketli merkezlerinden biridir.

e Bagh oldugu il: Edirne

e Yiizélglimii: Yaklasik 1.090 km?

e Niifus: 2025 itibariyle yaklagik
65.000-70.000 (merkez + koyler)
Konum: Trakya'nin giineybatisinda
yeralir

Kuzeyde: ipsala

Doguda: Malkara (Tekirdag)

Batida: Meric

Glineyde: Ege Denizi ve Saros Korfezi

O O O O

Cografi Ozellikler

Saros Korfezi'ne yakinligi sayesinde yaz
turizmi agisindan oldukga canhdir. ilge
topraklarinin 6nemli kismi Koru Daglari'nin
eteklerinde yer alir. Cevresinde verimli tarim
arazileri bulunur.

iklim

Karasal iklimle Akdeniz iklimi arasinda gegis
Ozelligi gosterir; yazlar sicak ve kurak, kislar
soguk ama cok sert degildir.

Ekonomi

Tarim ve hayvancilik en 6nemli gegim
kaynaklaridir. One ¢ikan iriinler: bugday,
aycicegi, misir, kanola ve zeytin. Saros Korfezi
kiyisindaki Erikli, Yayla, Danisment ve
Gokeetepe sabhilleri, yaz aylarinda turizmden
blyk gelir saglar.

Sanayi: Gida isleme, un ve yem
fabrikalari ile tekstil atélyeleri gibi kiiglk

sanayi kollari gelismistir.

ALICE HARIKALAR DiYARINDA

Tarih ve Kiiltiir

Kesan'in tarihi Antik Caglar’a kadar uzanir.
Bolge, Traklar, Persler, Romalilar, Bizanslilar ve
Osmanlhlarin hakimiyetinde kalmistir. Osmanli
Donemi'nde dnemli bir konaklama ve ticaret
noktasi olmustur. ilcede Eski Cami ve
Hersekzade Ahmet Pasa Cami gibi Osmanli
yapilari dikkat ¢eker. Trakya kiltlrinin 6zglin
ornekleri hala yasatilir:
Diglinler, halk oyunlari (6zellikle Trakya zeybegi
ve hora)
Kendine 6zgl yemekler (Kesan koftesi, etli
yaprak sarma, hosmerim)

Turizm ve Dogal Giizellikler

Saros Korfezi: Diinyanin kendi kendini
temizleyebilen ender denizlerinden biridir, dalis
ve su sporlari agisindan Tlrkiye'nin en temiz ve
berrak denizlerinden birine sahiptir.
Gokcetepe ve Danisment Tabiat Parklari: Kamp
ve doga yuruydusleri icin populerdir.
Erikli Sahili: Yazin hem Edirnelilerin hem de
istanbullularin gézde tatil noktasidir.
ibrice Limani: Dalis merakhlarinin ugrak yeridir.

Kiigiik ilging Bilgiler

Kesanllar genellikle Trakya sivesiyle
konusur, konusmalarinda sicak ve samimi bir
ton vardir. ilgede her yil Kesan Kiiltiir ve Turizm
Festivali diizenlenir. Bolgede avcilik ve balikgilik
da yaygindir. Kesan, “Trakya'nin kapisi” olarak
da anilir ¢linki Ege Denizi'ne agilan en 6nemli
Trakya merkezlerinden biridir.

ALMILA BERiL AKDEMIR

Ben, cok
sevdigim
filmlerden biri
olan Alice
Harikalar
Diyarinda'dan s6z
etmek istiyorum.
Filmin basinda
Alice, ormanda
gezinirken bir
tavsanin pesine
takiliyor. Tavsan,
bir delige giriyor
ve Alice de merak
edip onun
arkasindan gidiyor.
Bu deligin icinden
gectikten sonra
kendini blyulu bir
dinyada buluyor.
Bu diinyada
hayvanlar konusabiliyor ve birbirinden farkh,
ilging canlilar yasiyor. Alice, burada Cheshire
Kedisi, Sapkaci, Tavsan ve Tirtil gibi canlilarla
tanisiyor ve onlarla arkadas oluyor. Ancak bu
diinyada koti kalpli bir kralice de vardir. Kralige,
hayvanlara kendi islerini zorla yaptirmaktadir.

Alice ve arkadaslari, hayvanlari kraligenin
baskisindan kurtarmak icin birlikte miicadele
ederler. Sonunda tim hayvanlar kurtulur. Alice
bir anda uyanir ve yasadiklarinin aslinda bir riya
oldugunu fark eder. Fakat bu riiya, ona hayata
daha olgun ve farkli bir gozle bakmayi 6gretir.
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KOPEKLER VE OYUNCAKLARI

ADAL ZEYNEP SABANER

Yapilan son arastirmalara
gore kopeklerin de bir
esyaya bagimh olabildikleri
dusunaluyor. Scientific
Reports dergisinde
yayinlanan ve 105 kopek ile
gerceklestirilen bu
¢alismada kopeklerin
oyuncaklari ile farkh bir bag
kurduklari fark edilmistir. Bu
bag, tam olarak bagimhlik
olarak tanimlanamasa da o
nesneden uzak kaldiklarinda
kopeklerin duygu
durumlarinda gerceklesen
degisimlere bakilarak bu durumun bagimlihga
cok yakin oldugu gozlemlenmistir.

Calismada kullanilan 105 képekten 33'lnin
bagimhlik benzeri davranislar sergiledigi
gozlemlenmistir. Bu 33 kdpekte oyuncaklari
alindiktan sonra oyunlara karsi ilgisizlik,
oyuncaklar kaldirildiktan sonra bile
sakinlesememe durumlarina rastlanmistir.
Calismada ayni zamanda digerlerine gore yasca
nispeten daha kiiclik olan kopeklerin bagimliliga
daha yatkin olduklari fark edilmistir. Fakat bu
konunun aydinlatilabilmesi icin daha fazla
¢alisma yapilmalidir.

TENIS

-

Kopek sahipleri, bu davranislari kendi
yararina kullanabilir; 6rnegin kopek verilen
gorevi yerine getirdikten sonra kdpeginizi
odillendirmek icin topunu veya oyuncagini odil
olarak kullanabilirsiniz. Fakat uzmanlar
tarafindan bu durumun kopeginize herhangi bir
olasi zarar vermemesi i¢in ¢ok tekrarlanmamasi
gerektigi distinilmektedir.

Hayvan psikolojisi derinlemesine
arastirilmamis ve cok merak edilen bir alan.
Elbette kisa siire icerisinde bu bilgilerimize
yenileri de eklenecektir. Fakat su anda bu
bilgilerin dogrulugu tartisilir.

AYAZ AMAS

Tenis, iki kisi arasinda (tekler) veya
iki kisilik takimlar halinde (giftler)
oynanan bir raket sporudur. Oyunun
amacl, topu agin Gzerinden gegirip
rakibin sahasina kurallar icinde
gondermektir. Rakip topu geri
dondlremezse, disari atarsa veya top
iki kez sekmeden vuramazsa puan
kaybeder.

Tenis sahasi ortadan bir agla ikiye
ayrilir. Her oyuncunun tarafinda arka
ve servis cizgileri bulunur. Servis, her
oyunun baslangicinda topun g¢apraz
olarak servis kutusuna atilmasiyla baslar. Top
servis kutusuna dismezse hata sayilir, iki hata
yapilirsa puan rakibe gider.

Ovyun sirasinda top yalnizca bir kez sekebilir.
Ovyuncular sirayla topa vurur, topu disariya veya
fileye gonderirlerse puan kaybederler. Teniste
puan sistemi 0, 15, 30, 40 ve “game”
seklindedir. 40-40 olursa “deuce” durumu
olusur, oyunculardan biri iki puan fark yapana
kadar oyun devam eder. Alti oyunu kazanan seti
ahr, genellikle maglar Ug set tizerinden oynanir.

BiR FILME KONU OLMUS
HAVUCLU TARCINLI KEK

Tenis kortlari toprak, ¢cim veya sert zemin
gibi farkh yiizeylerde bulunur. Zemin, topun
hizini ve sekmesini etkiler. Dlinyadaki en 6nemli
tenis turnuvalari Grand Slam olarak bilinir:
Australian Open (sert kort), Roland Garros
(toprak), Wimbledon (¢im) ve US Open (sert
kort).Tenis; fiziksel dayanikhligin yani sira
strateji, refleks ve dikkat gerektiren bir spordur.
Oyuncular farkh vurus teknikleri (forehand,
backhand, servis, vole) kullanarak rakiplerini
yenmeye calisir.

Bugtin size “Issiz Adam” filminde gegen
bir kekten, havuglu targinli kekten,
bahsetmek istiyorum. Ancak bu kek
sadece bir tath degil, ayni zamanda filmin
duygusal yonini anlatan énemli bir
detaydir.

Bu konuyu se¢gmemin nedeni, tatli
yapmayi cok sevmemdir. Yapmayi en
sevdigim tatlilardan biri de havuglu targinh
kektir.

Filmde Alper adinda bir karakter vardir.
Alper, disaridan bakildiginda oldukca rahat
bir hayat yasiyor gibi gorliniir ancak
aslinda icinde biyik bir yalnizlik tasimaktadir.
Film boyunca ¢ocukluguna ve annesiyle olan
gecmisine duydugu 6zlemi gosteren sahneler
yer alir.

Havuglu targinl kekin hikayesi de burada
baslar. Annesinin, Alper'e gocukken sik sik bu
keki yaptigi ve kekin kokusunun Alper'in
hafizasinda annesini ve onunla yasadigi anilari
canlandirdigi gorilir. Yani bu kek, Alper igin
sadece bir tath degil; gecmise duydugu 6zlemi
anlamamizi saglayan bir simgedir.

Filmin bu kekle ilgili oldukca popdler bir
sahnesi de vardir. Alper, bu keki kiz arkadasina
yapar. Kiz arkadasi keki cok begenir ve tarifini

ASYA KAHYAOGLU

ister. Aradan bir siire gectikten sonra Alper ve
kiz arkadasi ayrilir. Uzun bir zaman sonra bir
tiyatroda karsilasirlar. Kiz arkadasi, “Havuclu
tarcginli kekin tarifini verecektin. Ben kitaptan
bulup yaptim, seninki kadar glizel olmadi ama
idare ederdi.” der. Alper ise tarifi vermeyi
unuttugunu soyler. Bu sahne, kekin populer
olmasinda biyik rol oynar.

Kekin tarifi ise soyledir:
3 yumurta, 1 su bardagi seker ve 1 su bardagi
sivi yag cirpilir. icine rendelenmis 2 su bardagi
havug, 1 tath kasigi targin, 2 su bardagi un,
kabartma tozu ve vanilin eklenir. Karisim, 180
derecelik firinda 35—40 dakika pisirilir.

EDIRNE'NIN TARIHI

ALYA DOGA ALBAYRAK

Edirne, tarih boyunca bircok medeniyete ev
sahipligi yapmis ve kiltiirel zenginligiyle 6ne
cikan bir sehirdir. Sehrin ilk adi
Hadrianopolistir. Bu isim, Roma imparatoru
Hadrianus tarafindan verilmistir. Edirne,
Balkanlar ile Anadolu arasinda képri gorevi
gormis ve Floransa'dan sonra kilometrekare
basina en cok tarihf eser diisen ikinci sehir
olmustur.

Edirne'nin asil yikselisi Osmanli
Donemi'nde gerceklesmistir. 1361 yilinda
|. Murat tarafindan fethedilen Edirne,
istanbul'un fethine kadar Osmanli Devleti'nin
baskenti olmustur. Toplam 92 yil boyunca
baskentlik yapmistir. Bu donem boyunca
bircok cami, kopri ve saray insa edilmistir.
Bunlarin en Gnlisu Selimiye Camisi'dir. 1575
yilinda tamamlanan bu eser, diinya mimarlik
tarihinin en 6nemli yapilarindan biri kabul
edilmektedir. Selimiye Camisi, 2011 yilinda
UNESCO Diinya Mirasi Listesi'ne alinmistir.

Edirne ayrica Kirkpinar Yagl Guresleri ile de
Unladir. Bu gelenek 14. ylzyildan beri devam
etmektedir. Edirne mutfagi da oldukca

zengindir; ciger tava, badem ezmesi ve deva-i
misk helvasi gibi yoresel lezzetleriyle taninir.

Edirne, Tlrkiye'nin Avrupa'ya acilan
kapisidir. Merig, Tunca ve Arda Nehirleri ile
Ergene Nehri ve kollari, sehre hayat veren
onemli su kaynaklaridir. 1l. Bayezid'in yaptirdigi
killiye icinde bulunan Saghk Muzesi, Avrupa
Konseyi Avrupa Miize Odiili'ni almis dnemli
yerlerden biridir.

Sehir, tarih boyunca bir¢ok istilaya maruz
kalmistir. Osmanli-Rus Savasl sirasinda,
Sarayici'nde bulunan saray ve cephane,
diismanin eline gegmemesi icin havaya
ucurulmustur. 1. Balkan Savasi'nda Edirne,
Bulgarlar tarafindan isgal edilmis; II. Balkan
Savasi'nda ise geri alinmistir. Milli Miicadele
yillarinda Yunan isgali altinda kalan sehir,
Mudanya Ateskes Antlasmasi ile 25 Kasim
1922 tarihinde diisman isgalinden
kurtarilmistir.

Kurtulus Savasi'ni sona erdiren Lozan Baris
Antlasmasi ile Karaagag, Tlrkiye
Cumhuriyeti'ne birakilmis; bu duruma ithafen
Karaagac'ta Lozan Aniti insa edilmistir.

SPORUN iNSANA KAZANDIRDIKLARI

Spor, sadece viicut
gelistirmek ya da kilo vermek
icin yapilan bir aktivite degildir.
Spor insanin hem bedenine
hem de ruhuna iyi gelir. Mesela
antrenman yapinca terliyorsun
ama sadece ter atmiyorsun,
stresini de atiyorsun. Kafandaki
sorunlar biraz olsun azaliyor,
kendini daha iyi hissediyorsun.
Spor yapinca vicudun
glcleniyor, daha enerjik
oluyorsun. Sabah kalktiginda
yorgun hissetmiyorsun, daha
zinde oluyorsun. Ama bence en
onemlisi, spor insanin
karakterini degistiriyor. Sabirli olmayi, pes
etmemeyi, diizenli yasamayi 6gretiyor insana.
Ben bazen moralim bozukken sahaya ¢ikiyorum,
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topa vuruyorum, bir anda rahathyorum. O
ylzden spor bana gore sadece fiziksel degil,
ruhsal bir iyilesme de sagliyor. Kisacasi spor
insani hem gli¢li kihyor hem de mutlu ediyor.

OYUNLARIN GUNLUK HAYATA

VE OKUL STRESINE ETKISI

Ovyunlar, glinlik
hayatimda 6nemli bir yere
sahiptir ¢clink( okuldan
sonra yasadigim stresi
azaltmama yardimci olur.
Yogun ve yorucu bir glinlin
ardindan oyun oynamak,
kisiyi rahatlatir ve kisinin
zihnini bosaltmasini saglar.
Kisa siireligine de olsa ders
yogunlugundan
uzaklagsmamiza yardimci
olur. Ayrica ben de
arkadaslarimla gevrim igi
oyun oynadigim zaman
hem sosyallesirim hem de
kendimi daha iyi hissederim. Oyun oynamanin
zaman yonetimine dikkat edildigi stirece
olumsuz bir etkisi olmadigini diistinGyorum.

Tam tersine, dogru sekilde kullanildiginda
oyunlar; okul hayatindaki stresi azaltan ve
insana moral veren bir hobi héline gelir.
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HAT SANATI NEDIR?

ATA ALP

Hat sanati, Arap harfleriyle glizel ve estetik yazi yazma sanatidir; hat kelimesi Arapca
kékenlidir ve cizgi veya yazi anlamina gelir. Bu sanat 6zellikle islam kdiltiriinde biyiik
bir 6nem tasir. Bircok hat yazi cesidi geli§tirilmi§tir

Bunlarin en bilinenleri sunlardir:

Sulus: Gosterisli ve stslemeli bir
yazi tiraduir, genellikle cami
kitabelerinde kullanihr.

Nesih: Daha sade bir yazi ttrtddar,
kitap ve Kur'an yaziminda tercih edilir.

Talik: Egik ve zarif hatlara sahiptir,
oézellikle iran'da gelismistir.

Divani: Osmanl saray
yazismalarinda kullaniimis stslu bir
yazi tarudar.

HAT SANATININ TARiHI
Hat sanatinin kokeni Islamiyet'in ilk

doénemlerine, Arap yazisinin

gelisimine dayanur. ilk olarak Kufi yazi ile
baslamistir. Abbasi ve Selguklu
Doénemleri'nde 6nemli ilerlemeler
kaydedilmis, Osmanli Dénemi'nde ise
altin cagini yasamistir. Seyh Hamdullah ve
Hafiz Osman gibi hattatlar, hat sanatini

zirveye tasimistir. i '
HAT SANATININ ONEMLI

HATTATLARI
Seyh Hamdullah, 15. ytzyilda yasamis
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ve Osmanli hat sanatinin kurucusu olarak
kabul edilir.

Yahya Hilmi Efendi, 19. yGzyilin sonu
ile 20. yGzyihn baslarinda yasamis énemli
Osmanli hattatlarindandir.

Kazasker Mustafa izzet Efendi ise cami
yazilarinda ve tugralarda ustaligiyla
taninir.

GUNUMUZDE HAT SANATI

GUnumuzde hat sanati, gecmisle
bugun arasinda bir képru kuruyor ve bu
sanat genelde kurslarda ogretiliyor.

KELEBEK GOZLEMCILIGi NEDIR?

DERIN YELTEKIN

Doganin en renkli ve en zarif
canlilarindan biri olan kelebekleri izlemek
sandiginizdan ¢cok daha heyecanli olabilir.

Kelebek gozlemciligi; kelebeklerin
dogal yasam alanlarinda gozlemlenmesi,
davranislarinin incelenmesi,
fotograflanmasi ve sayimlarinin yapilmasi
gibi calismalari kapsar.

Kelebekler yalnizca giizel gbriinmekle
kalmaz, doga icin de cok 6nemli gérevler
Ustlenir. Cicekten cicege konarak
beslenirken bitkilerin tozlasmasina yardimci olur
ve onlarin ¢ogalmasini saglarlar. Ayni zamanda
kelebekler birer belirteg (indikator) tirddr. Yani
bir bélgede kelebekler saglikliysa doganin da
genellikle saglkli oldugu anlasilir. Eger gevre
kirliligi, yasam alanlarinin yok edilmesi ya da
baska bir ekolojik sorun varsa kelebekler bu
degisimlerden ilk etkilenen canlilardan olur. Bu
yuzden kelebeklerle ilgili yapilan gozlemler ve
toplanan veriler bilimsel agidan oldukga
degerlidir.

KIMLER KELEBEK GOZLEMCISi OLABILIR?

Dogayi seven, merak eden ve kesfetmekten
hoslanan herkes kelebek gozlemcisi olabilir.
Bunun igin belirli bir yasta olmak, 6zel bir egitim
almak ya da biyik sehirlerde yasamak
gerekmez. Ozellikle kelebeklerin daha aktif
oldugu ilkbahar ve yaz aylarinda, bulundugunuz
cevredeki dogal alanlarda hatta kiiglk sehir
parklarinda bile gézlem yapabilirsiniz.

OXALIS (UYKU CICEGI)

HANGI EKIPMANLAR GEREKLi?

Aslinda kelebekleri izlemek icin sadece
gozleriniz bile yeterli. Ancak gozlemi daha keyifli
ve verimli hadle getirmek icin bazi yardimci
ekipmanlar kullanilabilir:

@ 6xya da8xblyltmelibirdirbiin,

® Gorduklerinizi belgelemek icin bir fotograf
makinesi,

e Tirleri ayirt edebilmek icin fotograflar ve
aciklamalariceren bir kelebek rehber kitabi.

Bazi kelebek tiirleri birbirine cok benzedigiigin
bu rehberler tanimlama yaparken oldukga isinize
yarar.

NELERE DIiKKAT ETMELIYiz?

Kelebekler genellikle agik alanlarda ve
cayirhklarda yasar. Bu alanlarda dolasirken
sadece kelebeklere degil, diger canlilara da
zarar vermemeye 0zen gostermeliyiz. Dogal
alanlarda arag kullanmaktan kaginmali,
mimkiinse mevcut patikalardan ylrimeli,
yaban hayvanlarini rahatsiz etmemeli ve
onlarin yasam haklarina saygi gostermeliyiz.

DURU SAHIN

Oxalis, halk arasinda “uyku cicegi” ya da “ters
lale” olarak da bilinen Uc¢ yaprakh zarif bir sis
bitkisidir. Adini, yapraklarinin aksam olunca
kapanip sabah agmasindan alir. Bu hareket,
bitkinin 1siga duyarlilig ile ilgilidir. Yani tipki
insanlar gibi Oxalis de geceleri dinlenir,
gindigzleri ise uyanir.

Bu bitki, Oxalidaceae familyasina aittir ve
genellikle Gliney Amerika kdkenlidir. Fakat sis
bitkisi olarak diinyanin bircok yerinde
yetistiriimektedir. Ev ortamina kolayca uyum
saglar, bu nedenle saksi bitkisi olarak sik tercih
edilir.

Oxalis'in en bilinen tirlerinden biri Oxalis
triangularis'tir. Ucgen seklindeki mor yapraklari
ve pembe-mor tonlarindaki kiigtk cicekleriyle
dikkat ceker. Gorlinimi sayesinde hem estetik
hem de huzur verici bir etki yaratir.

Bitki glines isigini sever , nemli toprakta en
iyi sekilde gelisir. Asiri sulamaya karsi hassastr,
bu yliizden topragin hafifce kurumasi
beklenmelidir.

Oxalis'in bir diger 6zelligi de uyku hareketi
olarak bilinen davranisidir. Aksam hava kararinca
yapraklarini asagi dogru kapatir, sabah tekrar
yukari kaldirir. Bu hareket, bitkinin su kaybini
azaltmasina yardimci olur.

Sonug olarak Oxalis, hem goriintisiiyle hem
de davranisiyla ilgi ¢ekici bir bitkidir. Doganin
ritmini yansitan bu “uyku cicegi”, bize de
dinlenmenin ve yenilenmenin énemini sessizce
hatirlatir.

EMINEM'IN HAYATI

Gercek adi Marshall Bruce
Mathers olan Eminem; 17 Ekim
1972'de Missouri, ABD'de
dogmustur. Cocuklugunun biiyik
bir kismini Detroit, Michigan'da
gecirmistir. Annesi Debbie Mathers
tarafindan tek basina blyGtilmdas,
babasi Bruce Mathers ise o henliz
cok kiiguikken ailesini terk etmistir.

Ailesinin sik sik tasinmasi
nedeniyle zor bir cocukluk
gecirmis, zorbaliga ugramis ve
dovilmustir. Hatta doktorlar, aldigi
darbeler nedeniyle bir stre
konusamayabilecegini bile
soylemislerdir. 17 yasinda, lisede
bircok kez sinifta kalmasi sebebiyle okuldan
atilmistir. Bu donemde disarida galisirken
hayata tutundugu tek sey rap mizik
olmustur. Ozellikle LL Cool J, Run D.M.C. ve
Beastie Boys dinlemistir.

Geng yaslarinda isminin bas harflerinden
M&M adini olusturmus ancak bu isim bir
seker markasiyla ¢akistig icin zamanla adini
Eminem olarak degistirmistir. Yeralt
mekanlarinda rap savaslarina katilmaya
baslamis ve burada dikkat cekmistir. 1996
yilinda Infinite albimuni ¢ikarmis ancak bu
alblim basarisiz olmustur. Bir¢cok produktor,
“Bir beyazin rapg¢i olmasi mimkiin degil.”
diyerek kendisine olumsuz donlis yapmistir.
Bu durum onun daha agresif bir tarz
benimsemesine neden olmustur. Ancak en
yakin arkadasi Proof, ona bu siregte bliyuk
destek olmustur.

1997 yilinda Slim Shady EP adli
calismasini yayimlamistir. O dénemde N.W.A
grubuyla taninan Dr. Dre, bu galismayi fark
ederek Eminem'le tanismak istemistir.
Bunun Uzerine Eminem, Los Angeles'a
gitmistir. Dr. Dre, onunla bulustugunda bir
siyahi rapci beklemis ancak Eminem'in
yetenegi karsisinda buyiik bir saskinlk
yasamistir.

Bircok calismanin ardindan 1999 yilinda
The Slim Shady LP albiimu ¢ikmis ve Eminem
yavas yavas taninmaya baslamistir. Ancak
insanlar onu daha ¢ok eglenceli bir karakter
olarak goriyordu. Bundan rahatsiz olan
Eminem, 2000 yilinda The Marshall Mathers
LP alblimiini yayimladi. Bu albim, sadece

sarkilar degil; ayni zamanda kendi hayatini
anlattigi eserlerden olusuyordu. Ozellikle
Stan, The Way | Am ve The Real Slim Shady
one cikan sarkilar olmustur.

Bu donemde en yakin arkadasi Proof'un
vurulmasi, Eminem'i derinden etkilemistir.
Psikolojik olarak ¢cokmstur.

Kizi icin yeniden ayaga kalkmaya karar
veren Eminem, her giin 8 mil kosmaya
baslamis ve geri dondigiini kanitlamak
istemistir. 2002 yilinda The Eminem Show
albimunu ¢ikarmis ve yeniden blyk ilgi
gormistir. Bu albimde Cleanin' Out My
Closet ve Till | Collapse en ¢ok begenilen
sarkilar olmustur.

Ayni yil, kendi hayatindan kesitler tasiyan
8 Mile adl film vizyona girmistir. Filmi 6zel
kilan unsurlardan biri de Lose Yourself
sarkisidir. Bu sarki, Oscar kazanan ilk rap
sarkisi olarak tarihe gecmistir.

GuUnUmiuze kadar Relapse, Recovery, The
Marshall Mathers LP 2, Revival, Kamikaze ve
Music to Be Murdered By albiimlerini
citkarmistir. Eminem, 220 milyondan fazla
albiim satisi, 15 Grammy ve 1 Oscar
odultyle tim zamanlarin en ¢ok satan
rapgilerinden biri olmustur. Sarkilarindaki
duygusallik ve gercekgilik, elestirmenler
tarafindan ovgtyle karsilanmis; hip-hop
diinyasinda “Rap God” olarak anilmistir.

Eminem'in kendi sozleriyle:

“Herhangi bir iste ne kadar dislandigim
umurumda degildi ¢iinkl onlarin
yaptigindan daha iyisini yapacagimi
biliyordum.”

ARKEOLOJI

Arkeoloji, insanhgin ge¢misini anlamamiza yardimci olan en énemli bilim dallarindan biridir.
Kokeni Yunancadir, Arkhaios (eski) kelimelerinden gelir. Yani kelime anlamiyla eskilerin bilimi olarak
adlandirilir.

elde edilen verilerle o donemdeki beslenme
bicimlerini ya da hastaliklari ortaya ¢ikarabilir.
Turkiye, arkeoloji agisindan diinyanin en
zengin bolgelerinden biridir. Fakat arkeolojinin
ontlinde ciddi bir sorun bulunmaktadir:
ekonomik yetersizlik. Bir¢cok kazi projesi sinirli
bltcelerle yurutilmekte, yeterli finansman
saglanamadigi icin arastirmalar mevsimsel
olarak durmaktadir. Arkeoloji sadece tarih
degildir, turizm ve kilttrel miras icin 6nemli
bir yere sahiptir. Arkeoloji aslinda bir milletin
kimligini koruma bilimidir.

Arkeoloji, gegmiste yasamis toplumlarin
kiltirlerini yasayis bigimlerini sanatlarini ve
inanglarini kazilarla elde edilen maddi
kalintilar Gizerinden inceler.

Bir seramik parcasi, bir tas alet, bir mezar
veya bir tapinak kalintisi vb. Bunlarin her biri
gecmisi anlatir. Bilimsel olarak arkeoloji;
jeoloji, antropoloji, kimya, biyoloji ve tarih gibi
bircok farkli alandan yararlanir. Ornegin
“karbon-14 yontemi” sayesinde bir
buluntunun yasi saptanabilir.

Biyoloji sayesinde eski insan kalintilarindan
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ANADOLU EFES BASKETBOL

TAKIMININ TARIHI

ERALP ARABACI

Anadolu Efes, 1976 yilinda Efes
Pilsen adiyla kurulmustur. Kurulus
amaci, Turkiye'de basketbolu
gelistirmek ve Avrupa'da basarilar
kazanmakti. O glinden bu yana
Anadolu Efes, Turk basketbolunun
en 6nemli temsilcilerinden biri
haline gelmistir.

Takim, 1980'li ve 1990'li yillarda
Turkiye Basketbol Ligi'nde bircok
kez sampiyon olmustur. Ancak en
unutulmaz basarisini 1996 yilinda
elde etmistir. O yil Korag¢ Kupasi'ni
kazanarak Avrupa'da kupa kazanan
ilk Ttrk takimi olmustur. Bu basari, Turk
basketbolu icin tarihi bir donim noktasidir.

2011 yilinda takimin adi Anadolu Efes olarak
degismistir. Bu yeni donemde takim, hem
Turkiye'de hem de Avrupa'da biyiik basarilara
imza atmaya devam etmistir. 2019 ve 2021
yillarinda EuroLeague sampiyonu olarak

Avrupa'nin en blyUgu olmayi basarmistir. Bu
zaferler, sadece Anadolu Efes icin degil; tim
Turkiye icin blylk bir gurur kaynagi olmustur.
Anadolu Efes, kazandigi kupalar kadar
yetistirdigi oyuncularla da 6ne ¢ikar. Anadolu
Efes Turk basketboluna bircok geng yetenek
kazandirmis ve onlarin diinya capinda
taninmasini saglamistir.

HAYATTA KALAN COCUK: HARRY POTTER

Buglin size sadece bir kitap
kahramani degil, bir neslin ilham
kaynagi olan bir karakterden
bahsetmek istiyorum: Harry
Potter. O, alnindaki simsek yara izi
ile bir nesle Hogwarts mektubu
beklettiren kisi.

1997 yilinda “Harry Potter ve
Felsefe Tas1” adli eseri yazan
ingiliz yazar J.K. Rowling'in
kaleminden gikan bu blyull
evren, kisa surede fenomen oldu.
Hikaye, Harry'nin 11 yasina bastiginda blytcu
oldugunu égrenmesiyle bashyor. iste o andan
itibaren hepimizin hayalini kurdugu o yer,
Hogwarts Cadilik ve Blyuculik Okulu, Harry'nin
yeni evi oluyor. Orada Hermione Granger ve
Ron Weasley ile tanisir.

Bu Ug¢ll, dostlugun ve cesaretin ne kadar
onemli oldugunu 6grenirken bir yandan da
karanhk biyicil Lord Voldemort'un geri
donustyle bir savasin tam merkezinde yer
aliyor. Bu hikaye beni her zaman ¢ok
blyllemistir ve benim igin ¢ok ayri bir yeri

ADAB-I MUASERET

vardir. Harry ne zaman karanlikla ylizlesse hep
dostluga ve sevgiye inaniyor.

Hayatimizda birgcok kot sey olabilir,
hayatimiz tepetaklak da olabilir ama altinin
Ustlinden daha kotl olamayacagini bilemeyiz.
insana hissettirdigi duygular bambaska ve
verdigi mesaj bence ¢ok 6nemli. Buglin bile
diinyanin dort bir yaninda 6grenciler, sinav
stresinden kagip bir anhigina Hogwarts'in
avlusunda dolastiklarini hayal ediyor. Belki biz
de bir glin sabah kahvaltisinda baykus
postasiyla gelen bir mektup buluruz. Kim bilir?

MELIS ECE GUNAL

Hepimiz glinlik hayatimizda insanlarla iletisim halindeyiz; ailemizde, okulda, sokakta hatta sosyal
medyada bile. Peki, bu iletisimde bizi biz yapan en 6nemli sey ne sizce? Bence adab-1 muaseret yani

gorgu kurallaridir.

Adab-1 muaseret sadece “lutfen” ya da “tesekkir ederim”

ada-
bi-
mua-
seret.

demekle sinirli degildir. Karsimizdaki insana saygi duymak, o
insanla empati kurmak ve konusurken nezaketli olmak da bunun
bir parcasidir. Mesela biri konusurken kisinin s6ziini kesmemek,
insanlara selam vermek, toplu tasimada yasli birine yer vermek...
Bunlarin hepsi kiicik ama anlaml davranislardir.

Ne yazik ki glinimizde bazen bu kurallari unutuyoruz. Sosyal
medyada birbirimizi kirabiliyor, trafikte sinirlenip saygisizlik
edebiliyoruz. Oysa adab-1 muaseret, toplum icinde huzurla
yasamanin anahtaridir.

Kisacasi gorgi kurallari bizi sadece daha kibar degil, ayni
zamanda daha anlayisli insanlar yapar. Clinki saygi, nezaket ve
hosgori bir toplumun en glizel stistidur.

SANATIN INSAN UZERINDEKI

IYILESTIRICi ETKiSi

MELIS SEZER

Sanat, sadece glzel bir tirlin ortaya
koymak degildir; ayni zamanda
duygularimizi anlamamiza ve ifade
etmemize yardimci olur. Resim
yapmak, muzik dinlemek ya da siir
yazmak; bunlarin hepsi insanin i¢
diinyasini rahatlatir.

Sanatla ugrasmak stresi azaltir,
motivasyonu artirir ve kendimizi daha
iyi hissetmemizi saglar. Clinkii sanat,
insanin kendi duygulariyla konusma ;
bicimidir. Kisacasi sanat, ruhun ilacidir. G i
Bizi iyilestirir, gliclendirir ve hayat ”
daha anlamli kilar.
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SIYAH INCI

Bugiin size Anna Sewell tarafindan
yazilan “Siyah inci” adli kitaptan
bahsetmek istiyorum. Bu kitap, diger
hikayelerden farkli olarak bir atin
agzindan anlatilmaktadir. Bu yoniyle
hem 6zglin hem de oldukg¢a duygusal bir
eserdir.

Hikaye, Siyah inci'nin sevgi dolu bir
ciftlikte diinyaya gelmesiyle baslar. ilk
sahibi onu ¢ok seven, ona iyi davranan
ve deger veren bir insandir. Bu ylizden
Siyah inci cocuklugunu mutlu, huzurlu ve
glvende gegirir. Sahibinin ona 6grettigi
en 6nemli seyler sunlardir: itaat, sabir
ve insanlara giivenmek. Bu ylizden
baslangig, onun karakterini de
sekillendirir.

Ancak zamanla Siyah inci'nin hayati
degisir ve farkli sahiplerin eline geger.
Bazi sahipleri ona iyi davranirken bazilari
ise onu yalnizca bir esya gibi gorir. Kimi
zaman cok agir yukler tasitilir, bazen ag
birakilir, bazen de gereksiz yere
kirbaclanir. Bu siirecte Siyah inci hem
fiziksel hem de duygusal olarak ¢ok aci
ceker. Kitap, insanlarin bilingsizce
yaptiklari davranislarin hayvanlar
Uzerinde ne kadar buylk izler biraktigini
acikca gosterir.

Siyah inci yalnizca kendi yasadiklarini
anlatmaz, yaninda ¢alisan diger atlarin
hikayelerine de yer verilir. Bazilari k6t
muamele yiziinden hasta olur, bazilari geng
yasta hayatini kaybeder. Bu durum, okuyucuya
hayvanlara yapilan haksizliklarin ne kadar ciddi
sonuglar dogurabilecegini gosterir.

Biitiin bu zorluklara ragmen Siyah inci hicbir
zaman umudunu kaybetmez. Zaman zaman iyi
insanlarla da karsilasir ve yine sevildigini

DERIN YELTEKIN

SIYAH INC
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hisseder. Hikayenin sonunda tekrar sevgi dolu
ve merhametli bir ortamda yasamaya baslar.
Bu da bizlere sabreden ve iyiligini
kaybetmeyenlerin sonunda karsiligini
alabilecegini anlatir.

Sonug olarak Siyah inci, sadece bir atin
hikayesi degildir. Ayni zamanda insanlga dair
dersler barindiran, vicdan ve merhamet
Uzerine dislindiren, sorgulatan degerli bir
eserdir...

YUZME VE YUZMENIN
KiSIYE SAGLADIGI FAYDALAR

ELCIN CINARKOK

Yiizme, en basit
tanimiyla viicudun
kulag ve ayak
vuruslariyla su
icerisinde hareket
ettirilmesidir. Yizme
sporu ise uluslararasi
standartlara sahip
havuzlarda,
sporcularin herhangi
bir ekipman
kullanmadan kendi
kulvarlarinda
yaptiklari yarismadir.
Ylzme yarismalari
farkli mesafelerde ve
stillerde yapilir.

Ylzme sporu dort
branstan olusur:
kelebek, sirt,
kurbaga ve serbest
stil. En fazla mesafe serbest stilde bulunur.

Ylizme, tim ana kas gruplarini ¢alistirir.
Belirli bolgelere odaklanan egzersizlerin aksine,
ylzme bitincil bir fitness yaklasimi sunar ve
hicbir kas grubunun geride kalmamasini saglar.
ister kurbagalama ister sirtiistii ister kelebek
ylzlyor olun, her kulag ve tekme birden fazla
kasi galistirarak tiim viicudun sikilasmasina ve
glclenmesine yardimci olur.

Yiizmenin ¢ocuklara birgok faydasi vardir.
iste baslica faydalari:

Fiziksel Gelisim: Yliizme, tim kas gruplarini
calistiran bir spor dalidir. Cocuklarin kaslarinin
glclenmesine, dayaniklilik kazanmasina ve
genel gelisimlerine katki saglar.

Denge ve Koordinasyon: Yliizme, ¢ocuklarin
viicut dengesi ve koordinasyonunu
gelistirmelerine yardimci olur. Su icerisinde
hareket etmek motor becerileri artirir.

Kalp Saghgi: Yizme, kalp ve akciger sagligini
iyilestirir.

Ruhsal Saglik: Su, cocuklarin rahatlamasina
ve stres atmasina yardimci olur. Yiizme, kaygi

duzeylerini azaltir ve genel ruh halini iyilestirir.

Sosyal Beceriler: Yiizme dersleri veya grup
etkinlikleri, cocuklarin sosyal beceriler
kazanmasina ve yeni arkadasliklar kurmasina
yardimci olur.

Disiplin ve Oz Giiven: Yiizme, diizenli pratik
gerektiren bir aktivite oldugundan ¢ocuklarda
disiplin duygusunu gelistirir. Elde edilen
basarilar, cocuklarin 6z glivenlerini artirir.

Acil Durum Bilinci: Yizme 6grenmek,
cocuklarin su guivenligi konusunda
bilinclenmelerine ve acil durumlarda nasil
davranacaklarini 6grenmelerine yardimci olur.

Esneklik: Yizme, kaslari esneten bir aktivite
oldugundan ¢ocuklarin beden esnekligini artirir.

Zihin Geligsimi: Yizme sirasinda ¢ocuklar,
stratejik diisinme ve teknik 6grenme gibi
zihinsel becerilerini de gelistirirler.

Saglikli Yagam Aliskanhgi: Kigik yaslarda
ylzme 6grenmek, cocuklara saghkli yasam
ahiskanliklari kazandirir ve yasam boyu spor
yapma istegi uyandirir.

Bu nedenlerle ylizme, ¢ocuklar icin hem
eglenceli hem de son derece faydali bir
aktivitedir.
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SPORUN ZiHNE VE BEDENE ETKISI

=
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Bence spor sadece
fit gdriinmek ya da
kilo vermek igin
yapilmaz. Spor,
aslinda hem
bedenimizi hem de
zihnimizi gliclendirir.
Clinku spor
yaptigimizda sadece
kaslarimiz degil,
beynimiz de galisir.

Kostugumuzda,
yuriyus yaptigimizda
ya da sevdigimiz bir
sporu yaptigimizda
vicudumuz
“endorfin” denilen mutluluk hormonunu
salgilar. Bu da stresimizi azaltir, moralimizi
yukseltir. O ylizden spor yapan insanlar
genellikle daha pozitif ve enerijik olur.

Ayrica spor, odaklanmayi da gliclendirir.
Dizenli egzersiz yapan birinin dikkati daha
yuksek olur, ders calisirken ya da sinavda daha
iyi konsantre olabilir. Ben bazen ders
calismadan 6nce kisa bir ylrlylse ¢ikigimda

X

I

zihnimin daha acik oldugunu hissediyorum.

Spor yapmak ayni zamanda 6z glveni
artirir. Clinkd insan kendini daha iyi hisseder,
basarabilecegine inanir. Ustelik spor bir
disiplin isidir; sabir, planlama ve kararhlik
kazandirir.

Kisacasi spor, sadece viicudu degil; zihni de
forma sokar. Bizi hem fiziksel hem de ruhsal
olarak giiclendirir. Bence saglikh bir zihin,
saglkli bir bedenle baslar.

MINIMALIZMIN ONEMI VE

YASAMDAKI YERI

Herkes daha cok seye
sahip olunca mutlu
olacagina inaniyor. Daha
cok kiyafet, daha gok
teknolojik alet, daha ¢ok
esya... Fakat gercekten bizi
mutlu eden sey daha c¢ok
esya mi? Fazla esyaya sahip
olmak aslinda sanildigi gibi
mutluluk veren bir durum
degildir. iste bu noktada
devreye minimalizm giriyor.

Minimalizm, bilindiginin
aksine “az ile yetinmek”
degildir; “degerli olana yer agmak” demektir.
Yani hayatinizdaki fazlaliklari ¢ikarip sizin igin
degerli olana odaklanabilmenizi saglamakdir.
Minimalist yasam sadece esyalari sadelestirmek
degildir; ayni zamanda zihninizi bosaltip
disincelerinizi, insan iliskilerinizi hatta dijital
esyalarla olan aliskanliklarinizi da
sadelestirmektir.

Minimalist bir yasam, insani 6zgurlestirir.
CUnki birinin sahip olduklari ne kadar fazlaysa
o kadar ¢ok sorumluluk Gstlenmis olur.
Sorumluluk tstlenmek de sadece lafta kalmaz,

INSAN HAYATINDA

bunun sonuglari vardir. Bir siire gectikten sonra
bu sorumluluklar yerine getirilememeye
baslandiginda bazi seylerden feragat edilmesi
gerekir. Bir insanda her seyden fazlaca olmasi
onu sadece yoracaktir. Oysaki az ve 6z ile
yasamak stresi azaltip huzuru artirmaktadir.

Minimalizm her seyden vazgecmek degildir,
fazlaliklari ¢ikarip degerli olanin farkina
varmaktir. Kimi insan fazla egya ile mutlu
olacagini disiinse bile aslinda 6nemli olan sahip
olduklarimizla degil, onlarsiz da mutlu olmayi
bilmektir.

DONUM NOKTALARI

Hayat, diz bir ¢izgi .
gibi ilerlemez. Bazen F
klguk bir karar, bazen |
biyik bir olay bizi Sl ) A
bambaska bir yola il
sokabilir. Bu olaylara '
"donlim noktasi"
diyoruz. Clinki o
andan sonra higbir
sey eskisi gibi olmaz.

Hepimizin
hayatinda boyle anlar
olabilir. Mesela farkli
bir okula gecmek, yeni
bir arkadas edinmek,
bir basarisizlik yasamak ya da bilyuk bir basari
kazanmak... Bunlar bize ¢ok sey ogretir. Bazen
zorlayici olur ama bizi gelistirir, olgunlastirir. Bir
disdndn... Belki su an bulundugumuz liseye
gelmemiz bile bizim igin bir doniim noktasidir.
Yeni 6gretmenler, yeni sorumluluklar... Belki de
gelecekte yapacagimiz meslegin temelleri
burada atiliyor.

Bazen koti olaylar da doniim noktasi
olabilir. Ornegin, sevdigimiz birini kaybetmek
ya da bir hayal kirikhg1 yasamak... Ama bu zor
anlar bize sabretmeyi, miicadele etmeyi

ogretir. Unutmayalim ki her zorluk, yeni bir giig
dogurur. Onemli olan, karsimiza ¢ikan bu
donlim noktalarini nasil degerlendirdigimizdir.
Korkmak yerine bu anlari birer firsat olarak
gormeliyiz. Clink{ bizi biz yapan, basimiza
gelenler degil; onlarla nasil basa ¢iktigimizdir.

Yazimi Atatiirk'lin bir s6zlyle bitirmek
istiyorum: “Hayatta en hakiki mursit ilimdir.”
Yani hayat yolunda ilerlerken en dogru rehber
bilgidir. Bilgiyle, sabirla ve kararlilikla donim
noktalarimizi en glizel sekilde
degerlendirebiliriz.

OYKU SILA SAN

OZCAN ONUR DOKSATLI

FUTBOL

GOKAY ESENGELEBI

Bugtin sizlerle diinyanin en
cok sevilen ve takip edilen
sporu olan futboldan
bahsetmek istiyorum. Futbol,
sadece 22 kisinin bir topun
pesinden kostugu bir oyun
degildir; bir tutkudur. Milletleri
bir araya getiren bir dil,
insanlar arasinda kopri kuran
evrensel bir aractir.

Futbolun kékeni ylzyillar
oncesine, antik medeniyetlere
kadar uzanir. Ancak modern
futbol, 19. yiizyilda ingiltere'de kurallariyla
birlikte sekillenmis ve zamanla tiim diinyaya
yayillmistir. Bugiin FIFA Dlinya Kupasi basta
olmak Gzere uluslararasi turnuvalar,
milyonlarca insani ekran basina kilitleyen dev
organizasyonlar haline gelmistir.

Futbol, sadece izleyicisi icin degil; oyuncusu
icin de ¢ok sey ifade eder. Takim galismasini
Ogretir, disiplini asilar ve fiziksel gelisimi
destekler. Gengler icin bir umut kapisidir;
sokakta baslayan bir hayal, yesil sahalarda
gercege donusebilir.

BUTUN HAYVANLAR MASUMDUR

Ulkemizde de futbol biiyiik bir tutkudur.
Galatasaray, Fenerbahge, Besiktas gibi koklu
kulUpler sadece birer spor kullibl degil; ayni
zamanda kilturel birer mirastir. Bu takimlarin
basarilari sadece sahada degil, toplumda da
biyik etki yaratir. insanlar ayni renklere géniil
vererek bir araya gelir, dostluklar kurar ve ortak
sevingler yasar.

Futbol ayni zamanda biyik bir sorumluluk
da getirir. Taraftar olmak sadece takimi
desteklemekle degil, ayni zamanda fair play'e,
yani centilmenlige bagh kalmakla da ilgilidir.

NiHAN ELiF KARAHAN

Sizlere hayvan
sevgisi ve hayvana
yonelik siddet
hakkinda bir
seyler soylemek
istiyorum.
Hayvanlar bizim
gibi canlidir,
onlarin da cani
yanar, onlar da
korkar, sever ve Uzlllrler. Fakat ne yazik ki bazi
insanlar, hayvanlara acimasizca davraniyor.
Onlari doviiyor, a¢ ve susuz birakiyor, dishyor
ve bazen de 6liime terk ediyor. Oysa hayvanlar
konusamaz, kendini ifade edemez, savunamaz.
Onlar sadece yasamak ister.

Hayvana siddet, sadece bir canliya zarar
vermek degildir; ayni zamanda insanhgin
degerine bir ihanettir. Hayvanlari sevmek ve
onlara sahip ¢ikmak bir lutuf degil, bir insanlik
gorevidir. Allah onlari bize emanet etmistir.
Hayvan sevgisi bir tercih degil, insanlk
gorevimizdir. Hayvanlari korumak ve
hayvanlara zarar verenleri uyarmak hepimizin
sorumlulugudur. Onlar, diinyay: birlikte

paylastigimiz canlilardir.

Bir diisiinlin sogukta, kista tek basiniza
yasiyorsunuz ve dilinizi anlayan kimse yok. Hep
tehlike, hep felaket... Onlar; vicdana bakarlar,
paraya degil. Onlari ormana atmak ¢6ziim
degil. Onlar kurt degil, ormanda kendi
baslarina yasayamazlar. Onlari insan olarak
bizim savunmamiz gerekir ¢linkl kendi
haklarini arayamazlar.

Barinaklar terk edilmis hayvanlarla dolu.
Sokak hayvanlarina iskence etmenin cezasi ise
hala sadece paradir.

Ve son olarak sunu séylemeliyim: Bliylk
ahlaksizhklar icin buyik aptallar gerekir. Bitlin
insanlar suglu degildir ama bitlin hayvanlar
masumdur.

SINAV BASARISINI ETKILEYEN

FAKTORLER

YAGMUR COKER

Sinav basarisi, yalnizca
zekaya ya da galisilan siireye
bagli degildir. Bir 6grencinin
sinavdaki performansini
etkileyen birgok farkli faktor
vardir. Bunlarin basinda
dizenli ve planh ¢alisma gelir.
Plansiz galisan 6grenciler,
genellikle zamani verimli
kullanamaz ve konulari
yetistirmekte zorlanir. Bu
ylzden derslere uygun bir
calisma programi olusturmak
basariyi artirir.

Bir diger 6nemli faktor
motivasyondur. Kendine
glivenen ve hedefleri olan
ogrenciler, sinavlara daha
istekli hazirlanir. Aile ve
O0gretmen destegi de
motivasyonu artiran unsurlar arasindadir.
Ogrencinin cabasinin fark edilmesi, onun
kendine olan inancini gliglendirir.

Zaman yonetimi de sinav basarisinda ¢cok
etkilidir. Hem sinava hazirlanirken hem de sinav
sirasinda zamani dogru kullanmak gerekir.
Sorulara takili kalmak yerine zamani dengeli
dagitmak, basariyi olumlu yonde etkiler.

Bunlarin yaninda uyku, beslenme ve stres

yonetimi de gbz ardi edilmemelidir. Yeterince
uyumayan veya asiri stres yapan bir 6grenci,
bilgisini sinavda dogru bir sekilde
kullanamayabilir. Saglkli bir yasam diizeni,
zihinsel performansi artirir.

Sonug olarak sinav basarisi; planh ¢alisma,
motivasyon, zaman yonetimi ve saglikl yasam
ahskanliklarinin bir bitinGdur. Bu faktorlere
dikkat eden 6grenciler, sinavlarda daha basarili
olur.
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MEMLEKETIM

DENiz BiLGIN

MOTOSIKLET

Topragina basinca hafifler igcim,

Bir riizgar yeter adini duymaya

Yolunda biiyiidiim, tasinda izim,

| Memleket kalbimin en sicak yani aslinda.
Gitsem de uzaklara degismez bu bag,

Bir koku gelir burnuma,

O koku senin topraginin

Senin sevgin sessiz ama dag,

Omiir boyu tasinir yiiregimde...

ALPER BULUT

Bugtin sizlere kimine gore tehlike, kimine
gore 6zgirlik olan motosikletlerden
bahsedecegim.

Motosiklet, iki tekerlekli yapisi sayesinde
trafikte son derece pratik ve ekonomik bir
ulasim aracidir.

Tiirkiye'de motosiklet ehliyetleri li¢ ana
kategoriye ayrilir:

A1l sinifi: 15 beygir glicline kadar olan kiiglk
motorlari kapsar. 16 yasinda alinabilir.
Genellikle baslangi¢ seviyesindeki stricller igin
uygundur.

A2 sinifi: 50 beygir glicline kadar olan orta
seviye motorlar icindir. 18 yasinda alinabilir.

A sinifi: Her tlrli motoru kullanmaya izin
verir ve en Ust dizey ehliyet tlriadir. 24
yasinda alinabilir. Ancak 2 yil A2 tecriibeniz
olmasi halinde 24 yasindan 6nce alabilirsiniz.

Bu siniflandirma sayesinde surtciler
tecribe kazandik¢a daha gii¢li motorlara gegis
yapabilirler.

Otomatik ve Manuel Motosikletler:

Otomatik motosikletlerde vites bulunmaz.
Guic aktarimi, genellikle CVT adi verilen bir
sistemle saglanir. Bu sayede siriicli sadece gaz
verip fren yapar. Ozellikle yeni baslayanlar igin
oldukca rahattir.

Manuel motosikletlerde ise vites ve debriyaj
suridci tarafindan kontrol edilir. Bu sistem daha
fazla dikkat ve beceri ister ancak suris
hakimiyeti ve performans acisindan biyik
avantaj saglar.

Motosiklet Tiirleri:

Motosikletler, kullanim amacina gore birgcok
farkh tiire ayrilir. Her birinin kendine 6zgii
yapisi, motor glicl ve surls tarzi vardir.

AUDI

Yaris Motosikletleri (Racing):

Yiksek hiz ve performans odaklidir.
Genellikle yaris tarzi stirls isteyenler tercih
eder. Ancak uzun yol konforu disuktur.

Naked Motorlar:

Hem sehir ici kullanimda rahat hem de
performans agisindan tatmin edicidir.

Touring (Gezi) Motorlari:

Uzun yol slrisU icin tasarlanmistir. Genis
koltuklari, blylk depolari ve riizgar korumasi
ile konfor saglar.

Enduro ve Cross Motorlar:

Arazi sartlarinda kullanilmak tzere
gelistirilmistir. Hafif gbvdesi ve giigli
stispansiyon sistemiyle engebeli yollar igin
uygundur.

Scooterlar:

Otomatik sanzimanli, sehir ici ulasimda en
pratik modellerdir. Yakit tiketimi disuiktdr,
kullanimi son derece kolaydir.

Sonug olarak motosiklet kullanimi dogru
bilgi ve ekipmanla birlestirildiginde hem glivenli
hem de glinlik hayatin her alaninda kullanish
bir arag olarak ortaya ¢ikar.

BURAK YUCE

Audi sirketinin kurulusu karmasiktir ve 20.
ylzyilin baslarina dayanir. Audi, mihendis
August Horch tarafindan kurulmustur. Sirketin
adi, kurucusu August Horch'un soyadinin
Latince cgevirisinden tiretilmistir. “Dinle”
anlamina gelen “Horch”, Latincede “Audi”
olarak karsilik bulur.

Audi logosundaki dort halka, Audi'nin selefi
olan Auto Union'i olusturan dért otomobil
sirketini temsil eder. Audi'nin slogani,
“Teknolojiyle ilerleme” anlamina gelen
“Vorsprung durch Technik”tir. Audi,
Volkswagen Grubu'nun 2012 yilinda %100'Unu
satin almasinin ardindan Dr. Ing. hc F. Porsche
AG'nin (daha yaygin adiyla Porsche AG) kardes
sirketi olmustur. BMW ve Mercedes-Benz ile
birlikte diinyanin en ¢ok satan liks otomobil
markalari arasinda yer almaktadir.

August Horch, yeni otomobil girisiminde
“Horch” kelimesini ticari isim olarak kullanmasi
yasaklandigi icin Zwickau'da yakin is
arkadaslari Paul ve Franz Fikentscher ile bir
toplanti yapti. Franz Fikentscher'in dairesinde
yapilan bu toplantida, sirket icin yeni bir isim
bulunmasi tartisildi. Toplanti sirasinda Franz'in
oglu bir kdsede oturuyordu. Bir anda, “Baba,
audiatur et altera pars... “Horch” yerine “Audi”
demek daha iyi olmaz mi?” dedi.

“Horch”, Almancada “dinlemek” veya
“duymak” anlamina gelir. Latincede ise
“audire” fiilinin tekil emir kipi “Audi”
seklindedir. Bu fikir, toplantiya katilan herkes
tarafindan coskuyla kabul edildi.
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25 Nisan 1910'da Audi Automobilwerke
GmbH Zwickau (1915'ten itibaren Audiwerke
AG Zwickau), sirketin Zwickau Ticaret
Mahkemesi siciline kaydedildi. ilk Audi
otomobili olan Audi Type A 10/22 hp (16 kW)
Sport-Phaeton ayni yil Giretildi, ardindan yine
ayni yil halefi olan Type B 10/28 PS piyasaya
¢kt

[I. Dlinya Savasl sirasinda Auto Union,
bugiin Audi amblemini olusturan ve dort
markayi temsil eden birbirine bagh dort halkayi
kullaniyordu. Ancak bu amblem, o donemde
yalnizca Auto Union yaris otomobillerinde yer
aliyor; Uye sirketler ise kendi isim ve
amblemlerini kullanmaya devam ediyordu.
Teknolojik gelismelerin artmasiyla birlikte bazi
Audi modellerinde Horch veya Wanderer
Uretimi motorlar kullanilmaya baslandi.

GUnumuzde Audi, otomotiv sektoriinin en
modern ve en basarili markalarindan biri
haline gelmistir. Quattro, MTM, ABT, R ve dort
tekerlekten gekis sistemleri gibi birgcok yenilikgi
teknolojiyle, yol tutus ve performans
alanlarinda sekt6riin 6ncilerinden biri
konumundadir.

APPLE IPHONE'UN TARIHCESI VE GELISIMI

2007 yilinda Apple, ilk
iPhone'u tanitti. O dénemde bu
cihaz; bir telefonu, bir muzik
calari ve interneti tek bir cihazda
birlestirerek teknoloji diinyasinda
adeta bir devrim yaratti. Erken
yillarda Apple, “Retina Display”
adini verdigi yiksek ¢ozinUrlGklu
ekranlari sik kasalarla
bulusturdu. Ardindan biyime
doéneminde daha buyuk
ekranlara sahip modeller
Uretmeye basladi.

2017 yilina gelindiginde
sadece sensorlerle galisan yiiz tanima sistemi
Face ID tanitildi. Bu, mobil glivenligin yeniden
tanimlandigi bir donim noktasiydi.

2020 yilinda Apple, MagSafe adini verdigi
glcli miknatis sistemini arka cama entegre
ederek kablosuz sarj ve dayanikli aksesuar
dénemini baslatt.

2021'de kamera ¢entigi kiicildi, 2022'de ise
“Dinamik Ada” ile ekranin kullanilma bigimi
tamamen degisti.
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2023'te sirket, dayaniklihgr artirmak igin
titanyum kasaya gecti.

2024'te profesyonel fotografcilar icin kamera
kontrol butonu ekleyerek iPhone'u adeta bir
“cep fotograf makinesi”ne donustirdu.

2025'te, onceki yillardaki modellerde gorilen
Isinma sorununa ¢o6zim olarak buhar odasi
teknolojisini entegre etti. Boylece performans,
dayaniklilik ve verimlilik agisindan iPhone bir kez
daha sinirlarini genisletti.

BALENIN ORTAYA CIKISI VE TARIHSEL GELISIMI

Bale, 15. yiizyilda
italya'da ortaya ¢ikmistir. O
zamanlar saraylarda yapilan
eglencelerde miuzik ve dans
bir arada kullanilirdi. Bu
gosteriler zamanla bale
olarak adlandiriimistir.

Bale daha sonra
Fransa'ya ge¢cmistir. Fransa
Krali XIV. Louis baleye ¢ok
onem vermistir. Hatta
kendisi de sahneye
cikmistir. Onun doneminde
bale artik sadece bir
eglence degil, bir sanat dali
olmustur.

18 ve 19. yizyillarda bale Avrupa'da yayilmis,
ozellikle Rusya'da ¢ok gelismistir. Kugu Goli,
Findikkiran ve Uyuyan Giizel gibi Ginli eserler bu
donemde ortaya ¢ikmistr.

Gunlmiuzde bale, diinyanin bircok tlkesinde
sahnelenmektedir. Hareketleri, miizigi ve
anlatimiyla ilgi gormeye devam etmektedir.
Kisacasl, bale italya'da dogmus, Fransa'da
gelismis ve Rusya'da zirveye ulasmistir.

TEKNOLOJIDE ETKILEYiCi GELISME:

CEVIRI YAPABILEN KULAKLIK

BEYLEM MERIC YUCEL

GUnumuzde, teknolojik alanda
gerceklesen gelismeler adeta bir doniim
noktasi oldu. 5G ve 6G sistemlerinin
ortaya ¢itkmaya baslamasindan gelisen
kuantum teknolojilerine, yapay zeka
asistanlarinin glinliik hayatin icinde bir
yer edinmesinden arttirilmis gerceklik
(AR) gozliklerinin daha da gelistirilerek
glnlik hayata sokulmasina kadar birgok
gelisim yasandi. Bu yazida bu hayranlik
uyandirici gelismelerden biri olan geviri
yapabilen kulaklk teknolojisinden
bahsedilecektir.

Hizla klresellesen diinyada dil engelleri,
uluslararasi iletisimi sinirlayan engellerden
biridir. Ornegin, yabanci bir tlkedesiniz ve
cevrenizdekilerin dedigini anlayamiyorsunuz. Bu
da iletisim kurmada buyik bir zorluga yol
acacaktir. Telefon tabanli yazih geviri
uygulamalarinin gercek zamanli s6zli iletisimde
yetersiz kaldigl bu sorunun ¢éziimiinde
teknolojik alanda yapilan bazi ¢calismalar kritik
rol oynamistir. 2025'te ylkseliste olan giyilebilir
teknoloji ve akilli sistemler sayesinde gercek
zamanli geviri yapabilen kulakliklar
gelistirilmistir.

ilk teorik temelleri 1950'li yillarda atilmis
olan bu teknolojinin akademik literatiirde temel
calisma prensipleri; otomatik konusma tanima
(ASR), sinirsel makine cevirisi (NMT) ve
metinden sese donisiim (TTS) gibi en son yapay
zeka yontemlerini birlestiren hibrit edge-cloud
mimarilerle agiklanmaktadir. Yapilan bir
calismada bu sistemlerin 2—3 saniye gibi duslik
bir gecikmeyle cesitli dil ciftlerinde tutarli ceviri
kalitesi elde edebilecegi gosterilmistir.

Bu teknolojinin ticarilesmis 6rneklerinden
biri, Apple tarafindan gelistirilen AirPods
serisidir. Airpods 3, Siri araciligiyla karsidaki
kisinin konusmalarini aynen c¢evirebilmekte ve
dis ortamdan gelen sesleri kisabilmekte. Glnlik
hayata daha cok girmeye baslayan bu yeni
teknoloji sayesinde kulakliklar yalnizca muzik —
video dinleme araci olmaktan ¢ikacaktir. Yapay
zeka destekli anlik ceviri sistemleri, uzun vadede
dil bariyerlerini 6nemli 6l¢lide azaltarak kiiresel
iletisimi donlstlirme potansiyeline sahiptir.

BEYLEM MERIC YUCEL
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VICTOR OSIMHEN

Victor James Osimhen, 29
Aralik 1998 tarihinde
Nijerya'nin Lagos kentinde
dogmus bir futbolcudur. Forvet
pozisyonunda gorev yapan
Osimhen, giinimuzde Slper
Lig takimlarindan Galatasaray
ve Nijerya Milli Takimi'nda
forma giymektedir. Fiziksel
glicuyle, atletizmiyle ve
golleriyle 6ne gikan Osimhen;
ayni zamanda Avrupa'da ve
diinyada pozisyonunun en iyi
oyuncularindan biridir.

Futbol kariyerine Nijerya'da
Ultimate Strikers Academy
takiminda baslayan Osimhen,
geng yasta Avrupa kullplerinin dikkatini cekmeyi
basarmistir. 2017 yilinda Almanya'nin VfL
Wolfsburg takimina transfer olarak Avrupa
sahnesine ¢ikmistir. Daha sonra Belgika'nin
Charleroi ve Fransa'nin Lille takimlarinda forma
giymistir. 2020 yilinda Napoli'ye transfer olmus
ve burada buyuk bir ¢ikis yakalamistir.

CINAR YALCINTEPE

Osimhen, Napoli formasiyla
2022-2023 sezonunda 33 yil
sonra Serie A sampiyonlugu
yasamis, ayni zamanda o
sezonun gol krali olmustur. Bu
basarisiyla Serie A tarihinde gol
krali olan ilk Afrikali futbolcu
Gnvanini elde etmistir.

2025 yilinda Galatasaray'a
transfer olan Osimhen, sari-
kirmizili takimin hiicum gliclini
onemli 6l¢tide artirmistir. Stper
Lig'de sergiledigi performansla
hem taraftarlarin hem de futbol
otoritelerinin takdirini
kazanmistir.Sper Lig ve Turkiye
Kupasi sampiyonluklarinin yani
sira, Stiper Lig'de ilk sezonunda 25 gol atarak gol
kral olmustur. Ayni zamanda Galatasaray'in
Avrupa kupalarindaki en ¢ok gol atan yabanci
futbolcusu olmustur.

Saha disinda da Osimhen, sosyal projelere
destek vererek geng sporculara ilham kaynagi
olmaya devam etmektedir.

ECE TERLIKCI

GECE YARISI
KUTUPHANESI

GECE YARISI KUTUPHANESI

Bugtin sizlere Matt Haig'in yazdigl “Gece
Yarisi Kiitiphanesi” adli romandan
bahsedecegim. Bu kitap; hayat, pismanlik,
secimler ve ikinci sanslar hakkinda derin
anlamlar tasiyor. Romanin ana karakteri Nora
Seed, hayatinda birgok seyin ters gittigini
duslintr. Kendini yalniz, basarisiz ve umutsuz
hisseder. Bir gece, yasamla 6lim arasinda yer
alan gizemli bir yere “Gece Yarisi
Kutliphanesi”’ne gider.

Bu kitiphanede, Nora'nin hayatinda
yaptigl her secim icin farkl bir kitap vardir.
Kitabi her agtiginda eger o karari verseydi
yasayacagi farkli bir hayati deneyimler.
Ornegin miizisyen olsaydi ya da evlenmeyi
sec¢seydi nasil bir hayati olacagini goriir. Fakat
denedigi her hayat, disaridan miikemmel
gorlinse bile icinde eksik bir seyler vardir.
Sonunda Nora anlar ki “mikemmel hayat”
diye bir sey yoktur; dnemli olan yasadigin
hayati kabullenmek, onu sevmek ve kiigiik
glzellikleri fark etmektir.

Bu hikdye bana, bazen hep “keske”lerle
yasadigimizi ve ge¢miste yaptigimiz hatalara
cok fazla takildigimizi hatirlatti. Oysa insan,
yasadigl her deneyimle blyir ve olgunlasir.
Kitap; bize umudu kaybetmememiz gerektigini,
her zaman yeniden baslayabilecegimizi ve
aslinda hayatin degerinin bizim onu nasil
gordiglimuizde sakli oldugunu 6gretiyor.

“Gece Yarisi Kiitiphanesi”, hem duygusal
hem de dislindirtci bir roman.

Okuyucunun kendini sorgulamasini, kendi
secimlerini ve pismanliklarini yeniden
degerlendirmesini saglyor. Bence bu kitap, her
yastan insanin hayatina dokunabilecek ¢ok 6zel
bir eser. Clinkl sonunda bize en 6nemli mesaji
veriyor: “Yasam, sahip olduklarimizla mutlu
olmay! 6grenmektir.”

BEETHOVEN:
MUZIGIN SINIRLARINI ASAN DAHI

Klasik muzik tarihinin en etkili
bestecilerinden biri olan Ludwig van
Beethoven, eserleri ve yasam oykisuyle
bugilin hala hayranlik uyandiriyor. 1770
yitlinda Almanya'nin Bonn kentinde dogan
Beethoven, kiiclk yasta muzikle tanisti ve
yetenegi kisa surede fark edildi. Viyana'ya
yerlesmesiyle birlikte bestecilik kariyeri hiz
kazanan sanatgl, Klasik Donem ile Romantik
Donem arasinda bir kopri kurarak mizigin
yonini degistirdi.

Beethoven'in yasamindaki en buyik
zorluklardan biri, genc yaslarda baslayan
isitme kaybi oldu. Zamanla tamamen sagir
olmasina ragmen besteciligi birakmayan
sanatgl, bu donemde en gigli ve yenilikgi
eserlerini verdi. 5. Senfoni, Ay IsigI Sonati ve
9. Senfoni gibi yapitlari, sadece teknik
ustaliklariyla degil; tasidiklari derin
duygularla da 6ne ¢ikti.

Ozellikle 9. Senfoni'nin finalinde yer alan
“Neseye Ovgii”; insanlik, kardeslik ve umut
temalariyla evrensel bir mesaj sundu.
Beethoven, muzigiyle bireysel duygulari evrensel
bir dile dénistlrerek sanat tarihinde silinmez bir

iz birakti. Bugilin onun eserleri, konser
salonlarinda ve egitim kurumlarinda yasatilmaya
devam ediyor.

SOSYAL MEDYANIN

GENCLER UZERINDEKI ETKiSi

ERiM EGE GURKAN

GUnumuzde sosyal medya, neredeyse
herkesin hayatinda 6nemli bir yer tutuyor.
Ozellikle gengler, giiniin biyiik bir kismini
sosyal medya platformlarinda gegiriyor.
Instagram, TikTok, YouTube ve Snapchat gibi
uygulamalar hem eglence hem de iletisim araci
olarak kullaniliyor. Bu platformlar sayesinde
insanlar diinyanin her yerinden arkadaslar
edinebiliyor, farkh kdlttrleri taniyabiliyor ve
glindemdeki gelismeleri aninda 6grenebiliyor.

Sosyal medya dogru kullanildiginda bir¢ok
fayda saglayabilir. Ornegin bazi 6grenciler
YouTube veya Instagram lzerinden yabanci dil
O0greniyor, matematik konularini pekistiriyor ya
da bilimle ilgili videolar izliyor. Bazi gencler de
kendi yeteneklerini kesfedip paylasarak 6z
glven kazaniyor. Bir 6grenci ¢izimlerini
Instagram'da paylasarak takipg¢i kazanabilir
veya bir digeri ¢evre sorunlarina dikkat ¢eken
videolarla farkindalik yaratabilir. Bu yoniyle
sosyal medya, bilgiye erisimi kolaylastiran ve
yaraticihgl destekleyen bir aractir.

Ancak sosyal medyanin olumsuz etkilerini
de goz ardi edemeyiz. Siirekli baskalarinin
paylasimlarini gormek, genclerin kendilerini o
kisilerle kiyaslamasina neden olabiliyor.
Ornegin arkadaslarinin tatilde cektigi
fotograflari goren biri, kendi hayatini sikici
bulabilir. Bu da 6z gliven kaybina veya

FRANSA'YA YOLCULUK

mutsuzluga yol agabiliyor. Ayrica sosyal
medyada ¢ok fazla zaman gegirmek; derslere
odaklanmayi zorlastiriyor, uyku diizenini
bozuyor ve bazen gercek arkadasliklarin yerini
sanal iliskiler ahyor.

Bir baska sorun da yanlis bilgilerin hizla
yayllmasi. Sosyal medyada gordigimiz her
bilgi dogru olmayabiliyor. Ozellikle gencler,
dogrulugu kanitlanmamis iceriklere kolayca
inanabiliyor. Bu nedenle elestirel diisinme ve
dijital okuryazarlik becerilerini gelistirmek ¢cok
onemlidir.

Sonug olarak sosyal medya genclerin
yasaminda hem olumlu hem de olumsuz
yonleriyle yer aliyor. Onemli olan; onu bilingli,
dengeli ve sorumlulukla kullanmaktir. Sosyal
medyay bilgi edinmek, kendini gelistirmek ve
paylasmak icin kullanan gencler; dijital
diinyanin bu risklerinden korunabilir.
Unutmamaliyiz ki sosyal medya bizim
hayatimizi renklendirebilir ama gercek
iliskilerin yerini asla almamahdir.

EDA NAZ YORULMAZ

Avrupa'nin kalbinde, tarihin, sanatin
ve gastronominin kesistigi bir tlke
vardir: Fransa. Yuzyillardir sanatgilara,
duslintrlere ve gezginlere ilham veren
bu Ulke; buglin de modern diinyayla
geleneksel dokusunu ustalikla
harmanlamayi stirdiriyor. Fransa'yi
Ozel kilan yalnizca Eyfel Kulesi'nin
goblgesindeki Paris degildir; tGlkenin her
kosesi ayri bir karakter, ayri bir hikaye
tasir.

Modanin baskenti olarak bilinen
Paris, sik butiklerinden sokak kafelerine
kadar her kosesinde kendine 6zgu bir zarafet
tasir. Aksam saatlerinde 1sildayan Eyfel Kulesi ise
tim bu zarafetin imzasidir.

Fransa mutfagi, tlkenin kiltdrel kimliginin en
glcli yansimalarindan biridir. Paris'in ince
islenmis patisserielerinden Provence'in
zeytinyagl rustik yemeklerine, Normandiya'nin
tereyagina kadar her bolge kendine 6zgli
tatlarla 6n plana gikar.

MICHAEL JORDAN'IN
BASKETBOL KARIYERI

Fransa, her ziyaretcisine farkl bir deneyim
sunar. Kimi icin bu deneyim romantik bir Paris
aksami, kimi icin lavanta kokulu bir Provence
sabahi, kimi icin ise Akdeniz'in sicak kiyilaridir.

Size tavsiyem sabah bir Fransiz gibi gline
kahve — kruvasan ikilisi ile baslayin, Seine Nehri
kiyisinda kurulan Paris plajlarinda keyfini ¢ikarip
sehri patenle turlayin. Eyfel Kulesi ile en glizel
fotograf karelerini Paris'te yakalamadan
donmeyin.

HALIL KUTLUTURK

Michael Jordan basketbol
tarihinin en efsane oyuncularindan
biri olarak gorilliyor. 17 Subat
1963'te New York'un Brooklyn
sehrinde dogmus. Kiiglik yaslardan
beri basketbola gok merakliymis ve
bu tutkusunu hep surdirmis. North
Carolina Universitesinde oynarken
yetenegiyle dikkat cekmis ve
1982'de takimini sampiyonluga
tasimis. 1984'te Chicago Bulls
tarafindan NBA'e secilmesiyle
profesyonel kariyeri baslamis.

Jordan, kisa zamanda NBA'in en Unli
oyuncularindan biri haline geldi. Miithis
sicrama glicti, hizi ve hirsli yapisiyla herkesi
etkilemisti. 1990'l yillarda Chicago Bulls'u
altr defa NBA sampiyonu yapti. Ayrica bes
kez “En Degerli Oyuncu (MVP)” 6dilini
kazandi. Ona “Air Jordan” denmesinin
sebebi de havada suizlilerek yaptigi
inanilmaz smaclardan geliyor. Nike
markasiyla ile ¢cikardigi Air Jordan
ayakkabilari da hala ¢ok popliler.

1993'te babasinin 6limu Uzerine
basketbolu birakip kisa sireligine beyzbola

gecti. Fakat 1995'te “I'm back” diyerek
NBA'e dondi ve Bulls'u g yil Ust Gste
tekrar sampiyon yapti. 1999'da yeniden
emekli oldu ama 2001-2003 yillari arasinda
Washington Wizards formasiyla sahalara
geri dondd.

Jordan, kariyerinde toplam 32.292 sayi
att1 ve NBA tarihine gecti. Sadece bir
basketbolcu degil, ayni zamanda bir ilham
kaynagi oldu. Bence onu 6zel yapan sey,
asla pes etmemesi ve hep daha iyisini
istemesiydi. Buglin hala bircok geng
oyuncu i¢in en blyuk érneklerden biri
sayiliyor.
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TEKNOLOJi VE GOZ SAGLIGI

ILGAZ EGE AKBULUT

GunlUmuzde akilli telefonlar, tabletler
ve bilgisayarlar hayatimizin ayrilmaz bir
parcasi haline geldi. Egitimden ise,
haberlesmeden eglenceye kadar pek cok
alanda kullanilan dijital ekranlar; yasami
kolaylastirirken goz saghgimiz lizerinde
ciddi etkiler yaratabiliyor. Uzmanlar,
ozellikle uzun siireli ve bilingsiz ekran
kullaniminin g6z problemlerini artirdigi
konusunda uyariyor.

Ekran karsisinda uzun zaman geciren
bireylerde en sik goriilen sorunlarin basinda
dijital goz yorgunlugu geliyor. Gozlerde yanma,
batma, kizarikhk, bulanik gérme ve bas agrisi
bu rahatsizhigin yaygin belirtileri arasinda yer
aliyor. Bunun en énemli nedenlerinden biri,
ekran kullanimi sirasinda gz kirpma sayisinin
azalmasi ve goz ylizeyinin yeterince
nemlenememesi.

Bir diger 6nemli konu ise mavi isik
maruziyeti. Telefon ve bilgisayar ekranlarindan
yayilan mavi isik, 6zellikle aksam saatlerinde
kullanildiginda uyku diizenini bozabiliyor.
Ayrica uzun vadede retina lzerinde olumsuz
etkiler yaratabilecegi yoniinde bilimsel
¢ahismalar bulunuyor. Cocuklarda ve genclerde
artan ekran siresi ise miyop riskini ylkselten
faktorler arasinda gosteriliyor.

RIOT GAMES

Ote yandan teknoloji, g6z saghgi alaninda
sadece tehdit degil; ayni zamanda 6nemli bir
firsat da sunuyor. Gelismis goriintiileme
cihazlari sayesinde goz hastaliklari daha erken
teshis edilebiliyor. Tele-tip uygulamalari ve
saglik teknolojileri, hastalarin uzmanlara daha
kolay ulasmasini saglyor.

Uzmanlar, teknolojiden tamamen uzak
durmanin mimkin olmadigini ancak dogru
kullanim ahliskanliklarinin blytik 6nem tasidigini
vurguluyor. Ekran karsisinda calisan bireylerin
diizenli molalar vermesi, ortam 1s1gin1 dogru
ayarlamasi ve goz muayenelerini ihmal
etmemesi gerektigi belirtiliyor. Basit
onlemlerle hem teknolojiden faydalanmak
hem de goz saghigini korumak mimkdan.

Kaynakga

Tirk Oftalmoloji Dernegi. Dijital Ekran
Kullanimi ve G6z Saghigi

MUHAMMET EMIN YAVUZ

Oyun diinyasinin en buylk sirketlerinden
biri olan Riot Games'ten ve onun iki efsane
oyunu League of Legends ile Valorant'tan
bahsedecegim bu yazimda.

Riot Games, 2006 yilinda Amerika Birlesik
Devletleri'nin Los Angeles sehrinde Brandon
Beck ve Marc Merrill tarafindan kuruldu.
Amaglari, oyunculara stirekli gelistirilen ve uzun
Omurli oyun deneyimleri sunmakt.

Sirketin ilk blylk basarisi, 2009 yilinda ¢ikan
League of Legends, yani kisaca Lol oldu.

LoL, bir MOBA tirl oyundur yani "Multiplayer
Online Battle Arena". Oyunda beser kisilik iki
takim, harita tzerindeki rakip tGssiini yok
etmeye calisir. Her oyuncu “sampiyon” denilen
farkh karakterlerden birini secer. Bu sampiyon-
larin kendine 6zgl yetenekleri, glicleri ve oyun
stilleri vardir. Takim calismasi, strateji ve refleks
bu oyunda cok dnemlidir. LoL, 6zellikle 2012'den
itibaren e-spor sahnesinde patlama yapti ve
diinya capinda milyonlarca oyuncuya ulast.
Bugiin bile en ¢ok oynanan ve izlenen
oyunlardan biridir.

Riot Games, yillar sonra farkli bir tiire gecerek
2020 yihnda Valorant'i piyasaya stird(i. Valorant,
bir FPS, yani “birinci sahis nisanci” oyunudur.
Ancak klasik FPS'lerden farki, her karakterin
“ajan” olarak adlandirilmasi ve kendine 6zgl
yeteneklerinin bulunmasidir.

TEKNOLOJININ HAYATIMIZA ETKiSi

o RIOT

GAMES

Bes kisilik takimlar halinde oynanir. Oyun,
Counter-Strike tarzi nisanciligl, Overwatch
benzeri karakter yetenekleriyle birlestirir.
Valorant, 6zellikle pandemi déneminde hizla
popdulerlesti ve e-spor arenasinda kisa slirede
blylk bir yer edindi.

Buglin Riot Games, sadece oyun gelistiren bir
firma degil, ayni zamanda e-spor, muizik,
animasyon ve dizi Gretimi gibi alanlarda da aktif.
Ornegin Netflix'teki Arcane dizisi, League of
Legends evrenine dayaniyor ve dizi blytk bir
basari elde etti.

Sonug olarak Riot Games, oyunculara sadece
oyun degil, bir diinya ve kiltlr sunuyor.

League of Legends ve Valorant ise bu diinyanin
en parlak yildizlari olarak milyonlarca insani bir
araya getirmeye devam ediyor.

UMAY ACIL

Bugtin teknoloji, hayatimizin
vazgecilmez bir parcasi haline gelmistir.
Sabah uyandigimizda elimizi telefona
uzatir, glin iginde bilgisayar ve interneti
kullanir, aksamlari da sosyal medyada
vakit gegiririz. Kisacasi teknoloji her an
bizimle ve yasam bi¢cimimizi derinden
etkilemektedir.

Teknolojinin hayatimiza kathig pek
cok olumlu yénii de vardir. Oncelikle
bilgiye ulasmak artik cok kolaydir.
Eskiden arastirmalar saatler stirerken
simdi birkag saniyede istedigimiz bilgiye
ulasabiliyoruz. Ayrica teknoloji
sayesinde iletisim ¢ok hizlandi. Diinyanin diger
ucundaki bir insanla saniyeler icinde
konusabiliyoruz. Egitimde de biyik bir devrim
yasandi; uzaktan egitim, dijital kiitiphaneler ve
cevrim ici dersler sayesinde 6grenme artik her
yerde mumbkdin. Saghk alaninda da teknoloji
hayat kurtariyor. Gelismis cihazlar sayesinde
hastaliklar daha erken tespit ediliyor, tedavi
surecleri hizlaniyor.

Ancak teknolojinin sadece olumlu degil,
olumsuz yonleri de vardir. En 6nemlisi teknoloji
bagimlihg giderek artmaktadir.

insanlar saatlerce telefonlarina bakiyor, bu da
zaman kaybina ve dikkatsizlige yol aciyor. Ayrica
sosyal iliskiler zayifliyor, yiiz ylize iletisim yerine
mesajlasmayi tercih ediyoruz. Teknolojiyle fazla
zaman gecirmek, bizi dogadan ve gercek
hayattan uzaklastirabiliyor.

Sonug olarak teknoloji hayatimizi
kolaylastirsa da onu bilingli kullanmak ¢ok
onemlidir. Teknolojiye biz yon verirsek
hayatimiz daha verimli ve dengeli olur. Ama
teknolojinin bizi yonetmesine izin verirsek o
zaman onun esiri haline geliriz.

BAKTERILER GUCLENIYOR:

YANLIS ANTIBIYOTIK KULLANIMI KURESEL TEHLIKE VARATIYOR

Modern tibbin en blylk kesiflerinden biri
olan antibiyotikler, gecmiste 6limcil sayilan
pek cok hastaligin tedavisini mimkan kildi.
Ancak uzmanlara gore antibiyotiklerin bilingsiz
ve yanls kullanimi, bu hayati ilaglari etkisiz hale
getiren ciddi bir bilimsel sorunu da
beraberinde getiriyor: antibiyotik direnci.

Antibiyotikler yalnizca bakteriyel
enfeksiyonlara karsi etkilidir. Buna ragmen
soguk alginligi, grip gibi viral hastaliklarda
antibiyotik kullanimi hala yaygin bir aliskanlik
olarak goriltyor. Bilim insanlari, gereksiz
antibiyotik kullaniminin bakterilerin zamanla
bu ilaglara karsi direng gelistirmesine yol
actigini belirtiyor. Direng kazanan bakteriler ise
standart tedavilere yanit vermiyor ve
enfeksiyonlar daha uzun, daha agir ve daha
olimcdl hale gelebiliyor.

Yanlis antibiyotik kullaniminin bir diger
boyutu da ilacin dozunun ve stiresinin dogru
ayarlanmamasi. Hastalarin kendilerini iyi
hissettiklerinde tedaviyi yarida birakmalari,
bakterilerin tamamen yok edilmesini
engelliyor. Hayatta kalan bakteriler daha glglu
hale gelerek ¢ogaliyor ve bu direng genetik
yollarla diger bakterilere de aktarilabiliyor.

DOGA VE MATEMATIK

Diinya Saglik Orgiitii, antibiyotik direncini
glnimzin en buyuk kiresel saglik
tehditlerinden biri olarak tanimliyor. Her yil yiiz
binlerce insan, antibiyotiklere direngli
enfeksiyonlar nedeniyle hayatini kaybediyor.
Bilim dinyasi, yeni antibiyotik gelistirme
calismalarini stirdiirse de bakterilerin evrim
hizi, bu stireci oldukea zorlastiriyor.

Uzmanlar ¢6zlimun, antibiyotikleri
tamamen reddetmekte degil; akilci, kontrolli
ve hekim onerisine dayah kullanimda oldugunu
vurguluyor. Toplumda farkindahk
olusturulmasi, hem bireysel saglik hem de
gelecek nesiller icin blylk dnem tasiyor. Aksi
halde, basit bir enfeksiyonun bile tedavi
edilemedigi bir doneme geri doniilmesi ihtimali
giderek glcleniyor.

Kaynakga / T.C. Saglk Bakanligi. Akilci
Antibiyotik Kullanimi Rehberi

Biz bu memlekette matematigi daima bir
sikinti, bir eziyet haline getirmeyi basardik.
Sanki matematik; insanin glindelik hayatindan,
tabiatin diizeninden bisbitiin kopukmus gibi
anlatilir. Oysa mesele son derece basittir: Doga
matematikten ibarettir, matematik de doganin
dilidir.

Bugtin kalkip bir agacin gévdesine, bir
yapragin damarlarina, bir arinin petegine bakin.
GOzUnUzU acgip bakmayi bilirseniz karsiniza ¢ikan
sey, herhangi bir “mucize” degil; gayet rasyonel
bir diizen, yani matematiksel bir tertiptir. Doga
dediginiz sey rastlantilarin toplami degildir,
aksine muazzam bir hesap makinesidir.

Eski uygarliklar bunu cok iyi biliyordu.

Antik Yunan'daki Pisagorcular, dogadaki
armoniyi sayilarla agiklamaya galistilar.
Fibonacci dizisi dedigimiz diizen, Orta Cag'dan
beri bilinir ama biz hala aygiceginin spirallerine,
salyangoz kabuklarina: “Ne hos tesaduf!”
demeye devam ediyoruz. Tesadif degildir,
geometri vardir, oran vardir, simetri vardir.

Bugiin 6grencinin: “Hocam, bu konu nerede
isime yarayacak?” diye sormasi, zihnimde kicuk
bir kiyamete sebep olur. Clinkli matematigin
hayatla baglantisini gormemek, tipki glinesi
gorip “Acaba i1siniyor muyuz?” diye tereddit
etmeye benzer.

Bir nehrin akisini inceleyin, akis hiziyla egimi
arasindaki iliski matematigin konusudur. Bir
cam kozalagini actiginizda gordiigiiniz dizen,
doganin kombinatorik zekasidir.

Bizde dogaya karsi bir romantizm var fakat
bu romantizmin bilgiyle desteklenmedigi de bir

ALEV YOKUVA
——
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hakikattir. Dogayi seven ¢ok ama onun
matematigini anlayan ne yazik ki azdr.

Halbuki matematigi anlamadan dogayi
anlamak mimkun degildir.

Bir mimarin, bir miithendisin, bir fizikginin
degil; bir ciftcinin, bir balikginin hatta bir
cocugun bile dogayi ¢cozebilmesi icin
matematiksel diisiinceye ihtiyaci vardir.

Buglin modern bilim dediginiz sey, aslinda
dogadaki dlizenin tercimesinden baska bir sey
degildir. Bilgisayar algoritmalari, yapay zeka
modelleri, hatta sehir planlamasi... Hepsi
doganin kurallarina éykinr. Clinki insan,
doganin kurdugu sistemi taklit ederek ilerler.

Netice olarak s6ylemek gerekir ki:
Matematik ve doga arasinda bir secim yapmak,
nefes almakla oksijeni ayri disinmek gibidir.
Matematik dogayi aciklar, doga matematigi
dogrular. Ama en 6nemlisi, ikisini birden
anlamaya niyet eden insani da gelistirir. Bir gilin
gercekten ilerlemek istiyorsak dnce su gergegi
idrak edecegiz: Dlnya biyik bir kitap ise onun
yazi dili matematiktir. Bu dili bilmeden
okudugunuzu sanirsiniz fakat aslinda sadece
sayfalara bakarsiniz.

PISAGOR'UN OGRENCISININ GizEMLI OLUMU

MATEMATIGIN UNUTULMAZ EFSANESI

ESRA YAZICI

Antik Yunan tarihinin |
en tartismali
hikayelerinden biri
yeniden glindemde.
Unlii matematikgi
Pisagor'un 6grencisi
Hipassos'un, tarihin ilk
blyuk bilimsel
catismalarindan birinin
kurbani oldugu iddia
ediliyor. Peki, gercekten
bir matematik kesfi bir
insanin hayatina mal
olabilir miydi?

Pisagor ve takipcileri, evrenin tamamen
sayilarla agiklanabilecegine inaniyordu. Okulun
ogretileri gizli tutuluyor, 6zellikle sayilarin kutsal
bir dlizeni temsil ettigi savunuluyordu. Ancak
ogrencilerden Hipassos, bu diizeni sarsacak bir
iddia ortaya att.

Kaynaklara gore Hipassos, bir karenin
kdsegeninin uzunlugunu hesaplamaya c¢alisirken
irrasyonel sayilarin varhigini fark etti. Bu, yani
kesir olarak ifade edilemeyen sayilarin var
olmasi, Pisagorcularin temel inanclariyla
celisiyordu. Hipassos'un bu bilgiyi disariya
sizdirdig1 soyleniyor.

Antik anlatilara gore,
Hipassos'un kesfi
Pisagorcu toplulukta
blyuk bir krize yol acti. En
cok aktarilan rivayete gore
Hipassos, bir deniz
0 yolculugu sirasinda denize
| atilarak oldirtldi ya da
denizin ortasinda kendi
haline birakildi.

- Ancak modern
== tarihciler, bu iddialarin
dogrulugu konusunda
temkinli. Yazili kaynaklarin azhgi nedeniyle
olayin gercekten yasandigini kesin olarak
soylemek mimkiin degil. Yine de hikayenin
ylzyillar boyunca aktarilmasi, donemin fikir
catismalarini gostermesi agisindan dikkat ¢ekici.

Bugiin irrasyonel sayilar, matematigin temel
yapi taslarindan biri olarak kabul ediliyor.
Hipassos'un adi ise dogmalarla bilimin
micadelesinin sembollerinden biri haline gelmis
durumda.

Kesin olan bir sey varsa o da su: Bilim
tarihindeki ilerlemeler, bazen toplumun yerlesik
inancglarina meydan okuyan cesur zihinlerin
attigi adimlarla mimkidn olmustur.
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FINDING MY VOICE IN ATHENS: MY FIRST MUN ADVENTURE

MELIS KURSUNERLER

Our journey to CSMUN Athens began at 3 a.m. with a 14-hour
car ride. I'll admit, the thought of sitting in a car for half a day = ™.
was intimidating, but my excitement helped me push through. N
By mid-evening, we finally arrived in Athens. After settling in,
our first mission was to find a place to eat. We stumbled upon
a charming little restaurant downtown — the staff were
incredibly friendly, the portions were huge, and the food was
absolutely delicious. It was the perfect welcome to the city.

The next day, the host school arranged an official tour around
Athens. We visited the Temple of Zeus and the Slopes,
wandering among ancient marble statues, temples, and
historical landmarks scattered throughout the city. | even took
a small adventure on my own, exploring a square, buying
souvenirs, and chatting with locals — mostly asking for
directions, but still a little taste of independence. The city was
alive with history, and it was amazing to see centuries-old
structures standing right beside modern streets. During the
tour, | met other delegates from different schools. Most of
them were far more experienced than | was, which, | won't lie,
was a little intimidating at first. But everyone was
approachable and friendly, which helped calm my nerves.

Then the real challenge began: the MUN conference itself.
Representing Equatorial Guinea in the ECOSOC committee, |
was nervous beyond words. On the first day, | mostly observed.
Watching more experienced delegates debate, lobby, and draft
resolutions was like watching a tennis match — my attention
darted from one speaker to another, trying to understand
everything. Some delegates sounded like actual UN diplomats,
confident and persuasive, and it was both inspiring and
overwhelming.

Despite my nerves, | soon found ways to contribute. Although
Equatorial Guinea isn't one of the more influential countries, |
submitted ideas, co-authored all the resolution papers, and
gradually gained confidence. During the first resolution, | mostly observed while learning the ropes.
Luckily, the delegate from Nigeria, a boy named Hanri, noticed | was new and offered a helping hand
. It was reassuring to have someone my age, experienced in MUN, helping me navigate the fast-
paced debates.And in the end we even became friends with Hanri.

.By the second resolution paper, | was actively editing sub-clauses and correcting small errors in the
documents. At the crisis resolution, my favorite, | even drafted a full clause with sub-clauses —
something | never imagined | could do just days earlier.And let me tell you guys nothing satisfies you
more than writing your own full clause and watching it being submit.

The proudest moment of all came when | delivered my first speech. During discussion of the
resolution Nigeria and | had co-authored, our chair, Eva, asked for volunteers to speak in favor. |
raised my placard, and to my surprise, she called on me. Standing in front of the committee, | spoke
about why Equatorial Guinea supported the resolution, acknowledged its weaknesses, and
highlighted its long-term solutions. Afterward, the resolution passed unanimously in the voting
procedures. I'm not sure my speech effected every vote, but | was overjoyed — | had contributed
meaningfully, and it felt incredible.Considering this was the only time all delegates voted in favor of
one resolution.

The conference wasn't all serious business. One of the most memorable moments came during the
crisis resolution, when the student “bodyguards” dramatically stormed the room yelling “Crisis on
the board! Crisis rising!” while throwing paper towels at us. It was chaotic, hilarious, and somehow
thrilling — and definitely added a playful energy to the proceedings.And the best part was that the
delegates (including me) were caught by surprise , adding to the excitement as we scrambled to
respond to the unexpected challenge.

By the time we headed back home, | was exhausted but inspired. | had learned how to speak up,
collaborate, and even lead in small ways. | realized how impressive it was that the entire conference
was run by students — chairs, admins, even the bodyguards were all students. It was inspiring to be
treated like a young diplomat, given responsibilities, and trusted to participate fully.

Looking back, CSMUN Athens was far more than a conference. It was a crash course in diplomacy,
teamwork, and self-confidence. It showed me that even as a beginner, | could contribute, grow, and
have fun along the way. Would | go again? Absolutely — and | wouldn't hesitate to sign up for any
MUN, even if it were in the North Pole.
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MUN IN GERMANY

| joined this experience as a delegate of Palestine in the UNESCO committee at the
Karlsruhe Model United Nations. Throughout this journey, we laughed, worked, and
persevered together. Being a delegate was both enjoyable and full of responsibility.
We delivered our speeches under the agenda “Education in Conflict-Affected
Regions.”

We also proposed several motions, including creating temporary learning spaces,
documenting and preventing attacks on educational facilities, integrating
psychological support into emergency education systems, establishing coordinated
financing for education in emergencies, and implementing low-tech and offline
learning tools in conflict regions, among others.

i L W ]

For us, schools are more than just buildings; they represent hope for the future. In
the end, this agenda was not about politics—it was about children: their dreams,
their safety, and their right to grow up without fear. This conference helped us better
understand the reality of the world we are living in.
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Other than the conference, we also went on a
museum trip and experienced a Weihnachtsmarkt
for the first time. Let me explain our experience
day by day.

On the first day, we landed in Frankfurt and
went to our hotel to rest. After a while, we had
the chance to explore the city and have dinner.
We tried poutine, a traditional Canadian dish that
originated in Quebec. It consists of crispy French

fries topped with cheese curds and
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Walking around the
Weihnachtsmarkt was a great
opportunity for us to learn about
the local culture. The Frankfurt
Weihnachtsmarkt (Christmas
Market) is one of the oldest and
most famous Christmas markets in
Germany. It mainly takes place in
Romerberg Square and spreads
throughout the historic city center.
During the market, the area is

decorated with lights, a large

.\u wisein  Christmas tree, and traditional
- wooden stalls. Visitors can enjoy
local food such as sausages,
roasted chestnuts, and gingerbread. The market creates a warm and festive atmosphere and attracts
both locals and tourists every year. As a visitor, | strongly recommend seeing a Weihnachtsmarkt in
Germany—it is truly a must.

There were many Turkish people living in Germany, and we also met people from England, India,
Canada, and Austria. German people welcomed us politely and made us feel comfortable rather than
lost in a foreign country.

On the second day of our journey, we went to Stuttgart by train, which was our first time traveling
by train in Germany, and it went very smoothly. The reason we went to Stuttgart was to visit the
Mercedes-Benz Museum. The Mercedes-Benz Museum in Stuttgart is one of the most famous
automobile museums in the world. It presents the history of the automobile from the invention of the
first car to modern and future technologies. The museum has a unique, modern design and features
iconic Mercedes-Benz vehicles, including classic cars, racing cars, and innovative concept models.
Visitors can also learn about technological developments, safety innovations, and the brand's impact on
global transportation.

For the rest of our trip, we stayed in Karlsruhe. During the winter season, Karlsruhe transforms into
a warm and inviting city filled with lights, music, and festive spirit. The Christmas market, located near
the Karlsruhe Palace and the city center, becomes the heart of the city. Wooden stalls decorated with
lights offer traditional German treats such as roasted chestnuts, gingerbread, and sausages, filling the
air with comforting winter aromas.

The atmosphere of the city during this time feels both lively and cozy. Locals and visitors gather in
the market squares, enjoying conversations, music, and the slow rhythm of winter evenings. The
surrounding streets, cafés, and parks reflect a calm yet joyful mood, making Karlsruhe feel intimate
despite being a modern city. The view of the palace illuminated at night adds a magical touch, blending
history with the festive season.

Overall, Karlsruhe's Christmas market and winter atmosphere create a strong sense of warmth and
community, turning the city into a place where tradition, light, and togetherness are beautifully
| experienced.
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NEOLITIK DONEM'IN SESSIZ DEVRIMI:

TOPRAGA DOKUNAN i

ELLER

LK
insanlik tarihinin —
sayfalarini cevirdigimizde
karsimiza buyilk savaslar,
imparatorluklarin
ylkselisleri ya da
dénemine damga vurmus
buluslar ¢ikar. Ama belki
de en sessiz ve en kokli
degisim, taslarin ve
kemiklerin arasina
saklanmis haliyle yaklasik
12 bin yil dnce gergeklesti:
Tarim Devrimi. O gin,
insanlarin ilk kez topraga
egilip bir tohumu bilingli
sekilde topraga birakmasi,
bugtinki diinya icin atilmis
en blyuk adimdi.

Neolitik D6nem 6ncesi
insan, stirekli hareket
halinde bir gezgindi. Gln
dogumunu baska bir
vadide, glin batimini baska
bir magaranin 6nlnde
karsilayan; doganin
comertligi kadar
acimasizhgiyla da ylizlesen
bir yasamda bir diizen
kurmanin pesindeydi.
Neolitik Donem, avci
toplayiciliktan tarima ve
yerlesik yasama dogru
evrilen insani topraga
bagladi.

Yabani bugdayin fark
edilmesi, arpanin
toplanmasi ve daha sonra
bunlarin bilincli olarak
ekilip cogaltilmasi; ilk kez
insanoglunun “kalici bir
yuva” arayisina girmesine
neden oldu. Gog yollarinda
degil de tarlalarin
kenarinda kurulan Konya,
Catalhoyik gibi yerlesimler
bunun ilk isaretleridir.

Peki ya Tarim Devrimi, blylk bir kazanim mi
yoksa sessiz bir bedel miydi? Tarim sayesinde
insanlik, daha 6nce hig sahip olmadigi bir gliven
duygusu kazandi. Depolama, fazla Gretim,
hayvan evcillestirme... Bunlar, gelecegin
belirsizligini azaltirken yarin ne yiyecegini bilmek
insanhk adina devrim niteliginde bir yenilikti.
Tarim, insanlarin citlerle ayirdigi ilk toprak
parcalarini hayatimiza soktu ve citler cogaldikca
“miulkiyet” dedigimiz kavram da glin gectikce
gliclenmeye basladi. Artik kimileri daha ¢ok
Urline sahipken kimileri daha verimsiz tarlalara

sahipti. Esitsizlik de o glinlerde topraga diisen bir

tohum gibi bliylyip serpildi. Avci-toplayici
topluluklarin gorece esitlikgi yapisi, tarim
toplumunda yerini hiyerarsil ve sinifsal ayrimlara
birakti. Uriinlerini depolayanlar, giicii de
depolamaya basladi. Bu noktada kiskancghgin da
savaslarin da c¢ikis noktasini tahmin etmek zor
degil.

Bir baska ironik gercek ise Neolitik Donem'in
insani, daha yerlesik bir yasam siirse de daha az
cesitle beslenmeye ve karbonhidrat fazlaca
tiketmeye basladi. Arkeolojik bulgular; tarima
gecisle beraber dis hastaliklarinin, eklem
problemlerinin ve salgin hastaliklarin artigini
gosteriyor. Bu ¢caga kadar
antropologlarin inceledigi
kafataslarinda ¢uruk dis
buluntusuna
rastlanmamasi da bunun
kanit.

Bugtlin sehirlerimizin
karmasasi, devletlerin
orgitlu yapisi ve
ekonominin temelleri;
Neolitik Donem'deki bu
blyuk donlsimiin dolayh
sonuglari. Ayni zamanda
! glinimz toplumsal
esitsizligin, cevresel
sorunlarin kokleri de yine o
dénemin topraginda
filizlendi. Tarim Devrimi'ni
insanhgin ilerleyisi olarak
gormek mimkiin fakat
insanin kendi dogasina ve
toplumsal iliskilerine nasil
yon verdigini anlamak icin
de kritik bir esik olarak
bakmak gerekiyor.

insanligin kaderini
degistiren o ilk tohum,

4 sizce de bir kazanim mi
" yoksa bir bedel miydi?
! Bence her buyik
_ . kazanim, goriinmeyen bir
. bedeli de pesinde getiriyor.

UMUT EREN

SUPERILETKENLIK VE KUANTUM TEKNOLOJILERI:
TEMELLER, UYGULAMALAR VE GELECEK PERSPEKTIFLERI

Superiletkenlik, belirli malzemelerin kritik sicaklik altinda elektrik akimini sifir direngle iletmesi
olayidir. Bu olgu; kuantum mekanigi ile dogrudan iliskili olup gliniimiizde kuantum hesaplama,
manyetik rezonans gorintileme (MRI), manyetik levitasyon (maglev) trenleri ve ultra hassas
Olgiim sistemleri gibi bircok ileri teknolojiye yon vermektedir. Bu yazi sliperiletkenligin fiziksel
temellerini, modern kuantum teknolojileri ile iliskisini ve gelecekteki potansiyel uygulamalarini

kapsamli sekilde irdelemektedir.

Superiletkenlik, 1911 yilinda Heike
Kamerlingh Onnes tarafindan kesfedildiginden
beri modern fizigin en 6nemli arastirma
alanlarindan biri haline gelmistir. Kuantum
teknolojileri ise atom alti pargaciklarin
kuantum o6zelliklerini kullanarak bilgi isleme ve
Olcimde devrim yaratmaktadir. Bu iki alan
arasindaki etkilesim, 6zellikle Josephson etkisi,
qubit tasarimlari ve yliksek hassasiyetli
algilama sistemleri gibi uygulamalarla giderek
derinlesmektedir.

Superiletken bir malzeme, kritik sicakhk (Tc)
olarak adlandirilan bir degerin altina
sogutuldugunda normal iletkenlikten
superiletkenlige gecer. Bu geciste elektrik
direnci tamamen kaybolur.

Superiletkenler, iglerinden manyetik
alanlari disari atarlar. Bu olaya Meissner etkisi
denir ve sliperiletkenligin gergek bir faz
durumu oldugunu gosterir.

1957'de Bardeen—Cooper—Schrieffer (BCS)
modeli, elektronlarin fonon araciligiyla
esleserek Cooper ciftlerini olusturdugunu ve
sifir direng akiminin bu ciftlerce tasindigini
aciklamistir.

Superiletken devreler, kuantum
bilgisayarlarinda kullanilan en yaygin qubit
turlerinden birini olusturur. Josephson
birlesimleri, kuantum bitlerinin hem enerji
seviyelerini hem de koherans 6zelliklerini
belirleyen temel yapisal bilesenlerdir.

Josephson etkisi, iki stiperiletken arasindaki
ince bir yalitkan bariyer lizerinden akimin
kuantum tiinellemesi ile gegebilmesini saglar.
Bu etki:

e Qubit tasariminda,

e SQUID adi verilen ultra hassas

manyetik alan sensorlerinde,

e Kuantum metrologisinde

kritik rol oynar.

Gunumuzde IBM, Google ve diger arastirma
merkezleri stiperiletken tabanl kuantum

b,

bilgisayarlar tzerinde yogun calismaktadir. Bu
sistemlerde hedef:

e Daha uzun koherans zamanlari,

e Daha diisuk hata orani,

e Daha dlgeklenebilir qubit

mimarileri gelistirmektir.

MRI cihazlarinda kullanilan siiperiletken
miknatislar sayesinde ¢ok giiclii manyetik
alanlar olusturularak yiksek ¢ozinGrltkli
gorintileme saglanir.

Superiletken kablolar, sifir direngleri
sayesinde eneriji kayiplarini ortadan kaldirma
potansiyeli tasir.

Meissner etkisi temelli manyetik levitasyon
teknolojisi, stirtinmesiz tren sistemlerinin
temelini olusturur.

SQUID sensorleri, jeofizikten beyin
aktivitesi 6lglimline kadar genis bir alanda
kullanilmaktadir.

Gelecek Perspektifleri

Yiiksek sicaklik stiperiletkenlerinin
gelistirilmesi, oda sicakhgina yakin
superiletkenlik hedefiyle bliyuk bir devrim
yaratabilir.

Kuantum bilgisayarlarda milyon qubit
olcegine ulasilmasi, siiperiletken malzeme
biliminin gelismesine baglhdir.

Enerji verimliligi, siiperiletken
teknolojilerin yayginlasmasiyla yeni bir
seviyeye tasinabilir.

Kuantum interneti, sliperiletken devreler
ve fotonik teknolojilerle birlikte glivenli iletisim
altyapisinin gelecegini belirleyecektir.

Superiletkenlik ve kuantum teknolojileri,
hem temel bilim hem de uygulamali teknoloji
acgisindan insanligl yeni bir cagin esigine
getirmektedir. Bu iki alanin etkilesimi; enerji,
saglik, ulasim ve bilgi islem gibi kritik
sektorlerde devrim yaratma potansiyeline
sahiptir.
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ROPORTAJ: TED EDIRNE KOLEJi KUREK KULUBU ANTRENORU MERT KILIC iLE KUREK SPORU UZERINE

ROPORTAJI GERCEKLESTIREN: EGE TASCI
KONUK: MERT KILIC — TED EDIRNE KOLEJi
KUREK KULUBU ANTRENORU
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KULUBUN KURULUS HiKAYESI

EGE TASCI: Kirek Kulibi 2019 yilinda
kuruldu. Bu kuliiblin kurulma fikri nasil
ortaya ¢ikti?

MERT KILIC: Diinyanin en prestijli
sporlarindan biri olan kiiregi Edirne halkina
ve sehrine kazandirmak amaciyla bu kultp
TED Edirne Koleji binyesinde kuruldu.

KUREK SPORUNUN KOLEJDEKi ONEMI
EGE TASCI: TED Edirne Kolejinde kiirek
sporunun yer almasi sizce neden
onemliydi?

MERT KILIC: Basari odakli bir okulun
ogrencilerini yurt disina sportif imkanlarla
gondermesi ve Tirkiye'de kirek sporunun
gelismesine 6nclllik etmesi agisindan bu
kulibin kurulmasi cok 6nemliydi.

ILK YILLARDAKI ZORLUKLAR

EGE TASCI: Kuliiblin ilk yillarinda karsilasilan en blylik zorluklar neydi?
MERT KILIC: Meri¢ Nehri'ndeki suyun az olmasi antrenmanlarimizi olumsuz etkiliyordu. Ancak yapilan projeler ve yatirimlar sayesinde su
seviyesi sabitlendi ve yeni malzemelerle antrenmanlarimiz daha verimli hale geldi.

KUREK SPORUNUN KATKILARI

EGE TASCI: Kiirek sporunun 6grencilerin fiziksel ve
zihinsel gelisimine nasil katki sagladigini
distndyorsunuz?

MERT KILIC: Fiziksel olarak kas ve kuvvet gelisimine
blylk katkisi var. Psikolojik olarak ise spor disiplini
ogrencilerin akademik hayatina da yansiyor.

EGE TASCI: Takim ruhu agisindan 6grenciler neler
kazaniyor?

MERT KILIC: Kiirek, kardeslikten bile 6te bir dayanisma
duygusu kazandiriyor. Birbirimizi kendimizden bir parca
. gibi goriyoruz.

OKUL HAYATINA ETKiSi

EGE TASCI: Sporla ilgilenen 6grenciler okul hayatlarinda
nasil bir degisim yasiyorlar?

MERT KILIG: Daha basarili oluyorlar. Antrenman
disiplinini derslerine de yansitiyorlar ve ikisini bir arada
ylritmek igin gaba gosteriyorlar.

ANTRENMAN PROGRAMI VE GELiSiM SURECI KiSiSEL YOLCULUK

EGE TASCI: Haftalik antrenman programlari nasil ilerliyor? ~ EGE TASCI: Sizi kiirek sporuna yénlendiren sey neydi?

MERT KILIC: Performans grubu haftada 6 giin, bazi giinler MERT KILIC: Lisede milli takimda olan arkadaslarim sayesinde

cift olmak Uzere ortalama 10 antrenman yapiyor. Yaz kurege basladim. Atletizmden kiirege gegince aradigim seyin

dénemlerinde bu say1 daha da artiyor. bu oldugunu anladim. Universiteyi kazaninca Edirne'ye

EGE TASCI: Ogrenciler baslangic seviyesinden ileri geldim, antrendrliik belgelerimi tamamlayip TED Edirne Koleji

seviyeye gecerken hangi asamalardan gegiyorlar? Kirek Kulibd'nde gérev almaya basladim.

MERT KILIG: Once teknik ve genel kuvvet kazanimi,

ardindan bransa 6zel kuvvet ve kondisyon dénemi EGE TASCI: Bir antrendr olarak sizi en cok motive eden anilar

geliyor. Bu siiregte sporcular zorlanabiliyor ama adapte neler?

olduktan sonra stirekli gelisim saghyorlar. MERT KILIC: Sporcularimin 6zverilerini ve basarilarini
gormek. Onlarin ¢cabalari bana bliyiik motivasyon veriyor.

iYi BIR KUREKCI OLMA POTANSIYELI

EGE TASCI: Sizce 6grencide iyi bir kiirek¢i olma GENCLERE MESAIJ

potansiyeli hangi 6zelliklerle anlasilir? EGE TASCI: Kiirek sporuna ilgi duyan genclere vermek

MERT KILIC: Fiziksel dzellikler (boy, kol-bacak uzunlugu, istediginiz bir mesaj var mi?

kuvvet) ve spor gecmisi dnemli. Ama en énemlisi 6zveri, MERT KILIC: Fiziksel 6zellikleriniz ne olursa olsun, bir

disiplin ve istegini gdstermesi. hevesiniz varsa mutlaka deneyin. Kendinize bir sans verin,
isteginizi gosterin. Hep beraber basarili bir aile olalim.

BASARILAR VE HEDEFLER
EGE TASCI: Kulliblin bugline
kadar elde ettigi basarilar
nelerdir?

MERT KILIC: Deniz Kiregi
Yarismalari, okullar arasi
sampiyonalar ve Ergometre
Sampiyonalari'nda
derecelerimiz var. Merig
Regatta ve Turkiye
Sampiyonasi'nda madalyalar
kazandik.

EGE TASCI: Oniimiizdeki
yillar icin hedefleriniz
nelerdir?

MERT KILIC: Milli takima
sporcu yetistirmek en blyik
hedefimiz. Uluslararasi
yarismalara katilarak
kulGblimizin adini diinyada
duyurmak istiyoruz.
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HAYATIN SIRRI: AKIL MI, KALP Mi?

Hayatin derinliklerinde slirekli bir arayis
icindeyiz. Peki, yasamin sirrina ulasmada akil
mi yoksa kalp mi daha etkili? Belki de her ikisi
de gereklidir. Akil, mantikh kararlar almamiza
ve zorluklarla basa cikmamiza yardimci olurken
kalp, duygusal baglar kurmamiza ve hayattan
keyif almamiza olanak tanir. Hayatin sirri, bu iki
unsuru dengeli bir sekilde kullanabilmekte
yatiyor olabilir.

Tasavvufi bakis acisiyla bakildiginda kalp
daha derin bir anlam kazanir ¢tinki kalp, ilahi
askin ve bilginin merkezi olarak gorulir. Ancak
akilsizca yapilan bir anlam arayisi kalbi de tam
anlamiyla tatmin etmez. Tasavvuf ehli, akil ve
kalp dengesini kurmanin manevi bir yolculuk
oldugunu savunur. Bu yolculukta, akil yol
gosterirken kalbin sesi dogru yoni belirleyebilir.
Onemli olan, her iki sesin de birbirini
destekledigi bir denge kurabilmektir. Hayatin
karmasik yapisinda akil ve kalbin uyum iginde
calismasi, bizlere huzurlu ve tatmin edici bir
yasamin kapilarini aralayabilir.

Oyle ki igsel huzuru arayanlar icin akil ve kalp
arasindaki dengede yol almak, gercekten
aydinlanmanin kapilarini aralayabilir.

Bu denge, tasavvufta kisinin hakikate ulasma
¢abasinin bir parcasidir. Bazen aklimizin sesine
kulak vererek daha mantikli kararlar alirken
bazen de kalbin sesine glivenerek duygularimizla
hareket ederiz. Her iki durumda da insan igin
onemli olan igsel bir uyum yakalayabilmektir.

Bu uyum, hayat yolculugunda karsilastigimiz
zorluklar asmamiza ve mutlu anlarin tadini

¢tkarmamiza olanak tanir. Clinkl nihayetinde akil

ve kalbin birlikte attigi adimlar, bize daha derin
bir yasam anlayisi ve tatminlik sunar. Hayatin bu
derinliklerinde, her birimizin kendine 6zgu bir
ritmi vardir. Bu ritim, akil ve kalbin her an
birbiriyle kurduklari bag ile sekillenir. Her gilin
karsilastigimiz segimler, bu iki gliciin verdigi
ortak karardir. Akil, mantigin yolunu gosterirken
kalp, duygularin rengini katmaktadir. Anlayis ve
sefkat, cesaret ve bilgelik hep bu ikilinin uyumu
ile ortaya cikar. insan olmanin giizelligi de
burada sakhdir: Hem aklimizin hem de
kalbimizin sesine kulak vererek kendi benzersiz
yolumuzu cizebiliriz. Bu dengeyi kurdugumuzda
hayatin tiim zenginlikleriyle dolu bir yolculuga
¢cikmis oluruz. Her an, yeni bir kesif ve 6grenme
firsati sunar. Ve bu yolculuk; her birimize, kendi

hikayemizi en anlamli bicimde yazma firsat verir.

DUNYANIN KIRMIZI HARITASI

DOGA BU RENGI NEDEN BU KADAR COK SEVIYOR?

Kirmizi... Doganin en garpicl,
en dikkat cekici ve en gilicli
renklerinden biri! Bir elmanin
pariltisinda, bir papaganin
kanatlarinda, bir kayanin binlerce
yillik dokusunda karsimiza gikar.
Peki hi¢ distindliniiz mi? Diinya
neden bu kadar ¢ok kirmiziya
sahip?

iste kirmizinin cografi
yolculugu!

Kirmizi Topraklarin Gizemi

Bazi topraklarin neden kipkirmizi oldugunu
gorir gormez fark ederiz. Bunun sebebi,
topragin icinde bolca bulunan demir oksittir.

Hindistan ve Avustralya'daki kizil topraklar
sanki atesle boyanmis gibidir. Kapadokya'nin
kirmizi tif kayalari ise milyonlarca yil stiren
volkanik faaliyetlerin bize biraktigi essiz bir
hediyedir. Dlinya, yer yer adeta dev bir kirmizi
tuvale dondsur!

Bitkiler Neden Kirmizi Giyer?

Doga bazen kendini slislemeyi sever.
Bitkilerdeki kirmizi rengin sirri, “antosiyanin”
adi verilen pigmenttir. Narin parlak kirmizisi,
kizilcigin kuvvetli tonu, sonbaharda alev alan
akcaagac yapraklari... Hepsi bu dogal boyanin
eseridir.

Anadolu'da yetisen kok boya bitkisi ise tarih
boyunca insanlarin kumaslara kirmizi renk
vermesini saglamistir. Doga hem sanat¢i hem
O0gretmen olmustur.

Hayvanlar kirmiziyi sadece glizel oldugu igin
degil, hayatta kalmak igin kullanir: Tropikal
papaganlar parlak kirmiziyi eslerini etkilemek
icin takar, ugur bocekleri kirmiziyr “Beni yeme!”
demek igin kullanir. Kizilgeyiklerin tiyleri ise
bulundugu ortamla miikemmel bir uyum
saglar. Doga adeta hayvanlara “kirmizi bir dil”
ogretmis gibi!

insan Kiiltiiriinde Kirmizinin Yolculugu

Cografya, insanlarin kirmiziyi nasil
kullandigini da belirler. Kirmizi; Turk kaltirinin
de binlerce yillik seriiveni icinde en ¢cok anlam
yiklenen, en carpici renklerinden biri. Tiirk
boylarinin kullandigi bayraklarda yer alan
kirmizi tonlar, savascilikla 6zdeslesmis; kani,
miicadeleyi ve 6zglrligl temsil etmistir.

Turk kiltriinde sadece bir renk degil;
tarihin, inancin, kimligin ve duygularin birlestigi
derin bir semboldir. Gegmisten bugline tasinan
bu glgli anlamlar, kirmiziyi kilttrel

bellegimizin en vazgecilmez pargalarindan biri
haline getiriyor. Buglin Tlrkiye Cumhuriyeti
Bayragi'nin rengini meydana getiren kirmizi,
sadece bir renk degil; ayni zamanda buyuk bir
fedakarlhigin ve bagimsizlik miicadelesinin
simgesidir.

Sibirya'nin Altay Daglari'ndaki Pazirik'ta 1
No'lu Kurgan'dan c¢ok renkli kece eyer
ortusidir. MO 5. yiizyil. 1929 yilinda Gryaznov
tarafindan yapilan kazilarda Altay Daglari,
Pazirik Siniri, Bolsoy Ulagan Nehri Vadisi'nde
bulunmustur.

Akdeniz'in kirmizi mercanlari magara
duvarlarinda, ¢ginilerde hem estetik hem de
ugur getirici bir sembol olarak sevilir.
Anadolu'nun kirmizi boyalari, kilimlerde ve
geleneksel giysilerde, yerlesme yapilarinda
ylzyillardir karsimiza gikar.

Modern hayatta bile degismeyen deger olan
kirmizi, Tark toplumunun giinlik yasaminda da
gliclt bir sembol olmaya devam ediyor. Bayram
siislemelerinde, 6zel glinlerde, kilturel
etkinliklerde kisacasi her alanda kirmizinin canl
ve glclu varligini gormek mimkindur. Kirmizi
hem ge¢misi hem bugtinl birbirine baglayan
glclu bir renk haline gelmistir Turk
toplumlarinda.

Son S6z: Kirmizi, Diinyanin Enerjisi

Kirmizi; topragin, bitkinin, hayvanin ve insan
kiltirinin ortak rengidir. Cografya ise bu
rengin nerede, nasil ve ne yogunlukta karsimiza
cikacagini belirleyen temel unsurdur.

Kirmizi sadece bir renk degildir; doganin
dikkat cekmek, korunmak, uyum saglamak ve
anlam yuklemek icin kullandigi evrensel bir
dildir. Her kitada, her iklimde, her canlida farkl
bir kirmizi hikayesi saklidir.

Dogal kaynaklardan kiltirel triinlere kadar
kirmizinin yolculugu, diinyayi cografi bir renk
haritasina dondsturdr.

Belki de bu ylizden kirmizi, diinyanin en
canli rengidir!

CAGRI IRMAK

2025 NOBEL FiziKk ODULU
KUANTUM DEVRELER GUNLUK HAYATIMIZA NASILDOKUNUYOR?

Bilim diinyasinin en prestijli
odillerinden biri olan Nobel Fizik
Odiili bu yil kuantum teknolojileri
lizerine ¢alisan ¢ isme verildi: John
Clarke, Michel H. Devoret ve John M.
Martinis. Peki [aboratuvar ortaminda
gelistirilmis bir fikir, bizim glnlik
yasamimiza nasil dokunuyor?

Odiile konu olan arastirmalar;
kuantum fiziginin yalnizca atom alt
parcaciklarla sinirh olmadigini, elektrik
devrelerinde de benzer davranislarin
gdzlemlenebilecegini ortaya koydu. ilk
bakista soyut goriinen bu yaklasim,
aslinda gelecegin teknolojilerine agilan
kapilardan biri. Bilim insanlari,
“makroskopik kuantum tiinelleme” ve “eneriji
seviyelerinin kuantize olmasi” gibi kavramlari
devreler Uzerinde gostererek kuantum
diinyasinin kurallarini mihendislige
uygulanabilir bir cergeveye tasidi.

Bu gelisme hayatimizda tam olarak ne
anlama geliyor?

Bugiin telefonlarimizdaki sensorlerin
giderek daha hassas ¢alismasinin arkasinda, bu
arastirmalarin izleri var. Clarke ve Devoret'in
onculik ettigi manyetik 6l¢tim teknikleri;
kamera titresim engelleme sistemlerinden
konum belirleme dogruluguna, tibbi
goruntileme cihazlarindan beyin ve kalp ritmi
Olciimlerine kadar bircok alanda karsimiza
cikiyor. Kuantum fiziginde yillar 6nce atilmis
adimlar, artik soyut bir teoriden ¢ikip giinlik
yasamin igine yerlesmis durumda.

Odiiliin bir diger nemli yonii, kuantum
bilgisayarlarinin gelisimine sagladigi katki.

GUNESTE YAGMUR YAGAR MI?

John

Clarke

Mic }"IE'I H.
Devoret

Henuz evlerimize girmis olmasalar da ilag
tasarimindan malzeme bilimine, iklim
modellemesinden yapay zekaya kadar bircok
alanda devrim niteliginde uygulamalarin yolu
acihyor. Bunun yaninda bilgi gtivenligi de
degisiyor, gelecekte sosyal medya
hesaplarimizi ya da finansal verilerimizi
koruyacak en gliclu sifreleme yontemlerinin
temelinde yine bu calismalar yer alacak.

Nobel Fizik Odiilii gogu zaman uzak bir
akademik basari gibi gorilebilir. Oysa buglin
kullandigimiz pek ¢ok teknolojinin arka
planinda bu tir kesifler bulunuyor.
Laboratuvarlarda kigik devrelerle baslayan
kuantum yolculugunun, édniimuzdeki yillarda
telefonlardan tibbi cihazlara ve glivenlik
sistemlerine kadar pek ¢ok alanda daha
belirgin bir rol Gstlenecegi acik.

Bu yilin Nobel'i bir kez daha hatirlatiyor:
Bilim, merakla baslayan bir sorunun teknolojiyi
donustliren glice dontsmesidir.

AYLIN YAZICIOGLU

Guneste yagan yagmur
su damlalari seklinde midir?
Yagan milyonlarca
sicakliktaki plazmadir. Bu
kronal yagmurlar blyuk
Gunes patlamalari esnasinda
olusuyor. Glinesin en dis
katmaninda plazma bir anda
soguyor, agirlasiyor ve
asagiya dogru disuyor. Tipki
gokylziinden disen
damlalar gibi.

Diinya'daki bulutlardan
diisen su damlalarinin
aksine Glines'teki yagmur,
yildizin en dis katmani olan
korona tabakasinda
gerceklesir. Manyetik alan
cizgileri Uzerinde sicak
plazma tutulur. Belli bir
bolgede 1sil denge bozulur,
plazma hizla sogur. Soguyan
plazma yogunlasir ve asagi
dogru akmaya baslar. Bu
akis, Gunes'in kenarlarinda
teleskopla "yagmur damlasi
gibi" gorlnr.

Arastirmacilara gore, halihazirdaki Glines
calismasi modelleri, koronadaki cesitli
elementlerin dagiliminin uzay-zaman boyunca
sabit oldugunu varsayiyor ancak bu dogru degil.
Arastirmacilar ,simiilasyon modellerinde demir

gibi elementlerin zamanla degismesine izin
verdiklerinde Glines'te gercekte gozlemlenen
koronal yagmurlarin modellerde de olustugunu
buldu.

Onceki modeller, koronal yagmura neden
olan isinmanin saatler hatta giinler siirmesi
gerektigini 6ne slirliyordu. Oysa
glines patlamalari dakikalar icinde
gerceklesiyor. Yeni bulgulara gore,
elementlerin bagil miktarlarindaki
(element bollugu) degisikliklerin,
koronal yagmurlarin hizl
olusumunun kaynag olabilir. Ekip,
Isinma slirecini dogrudan
gbzlemyemedigi icin sogumayi
vekil degisken olarak ele aldi.
Ancak modeller, elementlerin bagil
miktarini dogru sekilde
hesaplayamadiysa soguma suresi
tahmin edilmemis olabilir.
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BIYOBENZETIM:

DOGANIN MUHENDISLIGI iLE GELECEGIN TASARIMI

GUNEY FiLiz

Biyobenzetim (biyomimikri); dogadaki yapi, slire¢
ve sistemleri inceleyerek bunlari mihendislik, tasarim
ve teknoloji ¢ozlimlerine uyarlama disiplinidir.
Evrimsel siireclerle optimize edilmis biyolojik
stratejileri taklit ederek siirdirtlebilir, verimli ve
cevre dostu yenilikler gelistirmeyi amaglar.

Dinya, 3.8 milyar yillik evrimsel bir Ar-Ge
laboratuvari gibidir. Bu slire¢ boyunca canlilar
cevresel baskilara karsi optimize olmus ¢éziimler
gelistirmistir. Biyobenzetim, insanligin bu dogal bilgi
birikimini fark ederek teknolojik yeniliklere
donistirme gabasidir. Biyobenzetim aslinda ¢ok eski
bir pratiktir. Leonardo da Vinci'nin kus anatomisini

inceleyerek ugus makineleri tasarlamasi ilk
orneklerdendir. 1903 yilinda ilk ugagi yapmayi ve
ucurmayi basaran Wright Kardesler de ugaklarinin
ilhamini ucus halindeki glivercinlerin gézlemlerinden
aldilar. Terimin modern anlamda kullanimi ilk defa
1997 yilinda Janine Benyus tarafindan ortaya
atilmigtir. Biyomimikri terimi, biyo ve mimikri
kelimelerinden olusmaktadir. Biyo; yasam, doga ya
da hayat anlamlarina gelirken mimikri ise taklit
anlamina gelmektedir. Modern biyomimikri,
molekdler biyoloji, malzeme bilimi ve hesaplamali
modelleme tekniklerinin gelismesiyle derinlesmistir.
Buglin biyobenzetim, yalnizca miihendislik degil;
mimarlik, robotik, tip ve ekolojik tasarim gibi bircok
disiplinin kesisiminde yer alir.

Biyobenzetimin Temel ilkeleri

Dogayl model almak: Dogadaki bir organizmanin
isleyisi, bir materyalin yapisi veya bir ekosistemin
bltlncil dinamikleri incelenir. Amag birebir
kopyalamak degil, “ilkeleri” anlamaktr.

Dogayi 6lgiit almak: Biyobenzetim, yalnizca estetik
bir kopyalama degil; stirdtrilebilirlik, enerji verimliligi
ve atik azaltimi gibi kriterlerle uyumlu ¢éziimler Uretir.

Dogayi mentor kabul etmek: Doga, hiikmedilecek
bir kaynak degil; 6grenilecek bir 6gretmendir.
Mihendislik stireclerinde doganin adaptasyon
stratejileri yol gosterici olur.

Biyobenzetim, teknolojik yenilik Gretirken ayni
zamanda gevresel etkiyi azaltmayi hedefler. Doganin
dongiisel ekonomi modeli atik Gretmeyen, enerjiyi
verimli kullanan, yerel kaynaklara uyumlu sistemler
biyobenzetim yaklasiminin merkezindedir. Bu yonuyle
biyobenzetim, strdurilebilir kalkinma hedefleriyle
dogrudan ortlsdr.

Oniimiizdeki yillarda biyobenzetimin:

yeninesil biyopolimerler,

adaptif robot sistemleri,

yasam taklitli mimari,

ekosistem tabanli sehir tasarimlari,

e yenilenebilirenerji optimizasyonu

gibi alanlarda devrim niteliginde ¢6ziimler saglamasi
beklenmektedir. Yapay zeka destekli biyolojik modelleme
tekniklerinin gelismesi, dogadaki kompleks sistemlerin daha iyi
anlasilmasini saglayarak biyomimetik inovasyonun hizini
artiracaktr.

Sonug olarak biyobenzetim, insanligin doga ile olan iliskisini
yeniden tanimlayan yenilik¢i bir disiplindir. Doganin
milyonlarca yilda rafine ettigi ¢céziimleri anlamak ve
uygulamak; hem siirdirilebilir hem de yliksek performansl
teknolojilerin gelistiriimesine kapi aralar. Gelecegin teknolojisi,
doganin sessiz ama kusursuz miihendisligini anlamaktan
gecmektedir.

Biyobenzetim uygulamalarina yonelik bazi 6rnekler

Eyfel Kulesi ve Uyluk kemigi: Diinyaca Unlu Eyfel Kulesi de
tasariminda biyomimikriden yararlanilmis yapilardan birisi. Bir
muhendislik harikasi olarak anilmasini saglayan strikttri
insan uyluk kemiginden ilham alinarak tasarlanmis. insan
uyluk kemigi oldukea hafif ve gézenekli bir yapida olmasina
ragmen cok biyuk yikleri tasiyabiliyor. Eyfel Kulesi'nin mimari
uyluk kemigini taklit ederek tasarladigi striiktlir sayesinde
daha az celik malzeme kullanimiyla dayanimi ve esnekligi
yuksek, o donemde yapilan en uzun yapiyi yapmayi basarmis.

Tokyo demiryolu ve civik mantar: Tokyo'daki
muihendisler, yillar stiren ¢alismalar sonucunda
oldukga verimli bir demiryolu haritasi ortaya cikardi.
Peki, dogadan ilham alarak bu sireci cok daha kisa
slirede gerceklestirmek mimkiin olabilir miydi?
Oxford Universitesinde bitki bilimi ve bilgisayar bilimi
Uzerine arastirmalar yapan Dr. Mark Fricker, bu
durumu test etmek istedi. Yemek bulmada en hizli ve i
verimli canlilardan biri olarak bilinen Physarum ' ’
polycephalum adli civik mantar tiir(i, bu goreve en
uygun aday olarak 6ne cikti. Fricker ve ekibi, merkeze 4
yerlestirilen civik mantarin gevresine, onun en sevdigi 1
besinlerden biri olan yulaf ezmesinden birkag tane ¢

koydu. Tabii ki yulaflarin konumlari rastgele degildi.

Blyiik yulaf ezmesini Tokyo, diger
kiiclik yulaflari ise Tokyo'ya yakin
sehirler olarak dusiinen
arastirmacilar, uygun
olgeklendirme yaparak yulaf
ezmelerini yerlestirdi. Baslangicta
yulaflari ararken rastgele
yayiliyormus gibi goriinen civik
mantar, yulaflari bulduktan sonra
belirli baglar giglendirip
digerlerini zayiflatti. Bu sayede
yulaflar arasinda bir desen
olusturdu. Tokyo'daki
miihendislerin yillar stiren
calismasi sonucunda
olusturduklari demiryolu haritasi
ile civik mantarin olusturdugu
yulaf ezmesi haritasini
karsilastirdiklarinda ortaya ¢ikan
sonug oldukga sasirticiydi. Civik
mantar, mihendislerin
olusturdugu haritayla neredeyse
ayni deseni sadece birkag saat
icerisinde olusturmustu. Civik
mantarin bu Gstin yon bulma
kabiliyeti, stirlicisuiz araglar lizerine ¢alisan arastirmacilarin da
ilgisini gcekmisti.

Lotus etkisi: Lotus yapraklarinin mikroyapisi sayesinde
suyu ve kiri itme o6zelligi, kir tutmayan boyalarin ve hidrofil
olmayan yuzeylerin gelistirilmesine ilham olmustur.

Oriimcek ipegi: Hafif, esnek ve celikten daha giiclii bir
biyopolimer olarak biyomalzeme arastirmalarinda model
alinmaktadir. Oriimcek ipegini taklit eden biyo-miihendisler,
bakterilerden Urettikleri malzeme ile kutup kosullarinda
kullanima yonelik bir ceket gelistirmislerdir.

Burr bitkisi ve cirt cirt: Bur bitkisi dikkate alinarak cirt cirt
yapimi gerceklestirilmistir.

Yali ¢apkini kusu ve hizli tren: Japonya'da Shinkansen hizli
treni saatte 300 km ile giderken dar tunellerin gikisinda
yolculari rahatsiz edecek bir patlama gurultiisi yapiyordu.
Mihendis ve kus gozlemcisi olan Eiji Nakatsu, yali gapkinin
suya buyik bir hizla dalmasina ragmen hig su sigratmadigini ve
glraltt yapmadigini fark etti. Bunun kusun uzun ve kit
yapidaki gagasi sayesinde oldugunu anladi. Shinkansen hizli
trenine uygulanan bu tasarim sayesinde trendeki gurilti
sorunu ¢6zuldigi gibi, tren artik %10 daha hizli ve %15 daha
az elektrik harciyor.

Termit yuvalari ve pasif iklimlendirme: Termitlerin dogal
havalandirma sistemleri, mimarlikta enerji harcamadan
sicaklik diizenleyen binalara ilham verir.

ATLAS

Merhaba Sevgili Okurlar,
Bir Atlas Ulkesi sakini olarak kendi Gilkemi sizlere tanitmak
istiyorum. Anlatmaya baslamadan 6nce belirtmek isterim ki
Ulkemize gelip Glkemizi ziyaret edebilirsiniz, tabii ki Glkemizde
turizm yasagi diye bir sey yok. Sadece llkemizin glineyi turizme
acik oldugu icin boyle hissediliyor sanirim. O halde baslayalim.

Benim ulkem Atlas.

Bilmeyenler icin ¢cok kisa bir sekilde aktarayim, bu (ilke nereden
cikti? Okyanusun altindan ¢ikti. Sizlerin eskiden “Eski kita” ve
“Yeni kita” diye ayirdiginiz kitalarin hemen hemen tam
ortasindayiz. Aslinda hep vardik ama suyun altindaydik. Diinyadaki
sularin ¢ekilmesiyle Atlas Okyanusu'nun ortasinda gomdili olan
kitamiz, su ylzeyine cikti ve bliylk bir adadan olusan tlkemiz
ortaya cikt.

Bu ulkeyi kuran insanlar oldukga akilliymis. Clinkl Atlas, yeni
bir umut olarak olusturulmus; gelecek nesillere yasanabilir bir
diinya birakmak icin belki de son umut yeri olmus. Yer alti
zenginliklerimizin tamami hala duruyor ve en dnemlisi, tlke
kuruldugunda yer alti sularimiza hi¢ dokunulmamist.

Ada ulkemiz, ilk olarak her tlkeden secilen profesorler
tarafindan 6zel olarak planlandi; tiim sistem sifirdan ve en bastan
yaratildi. Oncelikle kurucu ekip disinda hicbir yetiskin adaya kabul
edilmedi. Sadece 3 yas ve 3 yasindan kiicik cocuklar, iyi bir egitim
almalari sartiyla adaya alindi. Onlar biyirken adanin yerlesik halki
da olustu. Gergi bu kismi zaten biliyorsunuz, degil mi?

Asil merak edilen konu su: Biz oraya nasil gelebiliriz? iste bu
kisim biraz daha zor. Adanin en azindan bir bélimin ziyaret
edebilir, burada tatil yapabilir ve adanin tertemiz suyundan
icebilirsiniz. Ancak vatandas olmak oldukga zordur. Size bir ipucu
verebilirim. Bugline kadar diger lilkelerden vatandaslari nasil
kabul ettigimizi anlatayim: Dilenciler araciligiyla. Evet, yanlis
duymadiniz; dilencilerle aliyoruz.

Bu amacla iilkemizde 6zel bir ekip bulunuyor. Ozel olarak
yetistirilen dilenciler diger Ulkelere gonderiliyor. Onlara yardim
eden —asla sadece para verip yanlarindan gecen degil; 6rnegin
onlara bir zanaat 68reterek para kazanmalarini saglayan— kisiler,
Ulkemize vatandas olmak Uzere davet ediliyor. Biz, Uretici
oldugunu unutmayan insanlara ihtiya¢ duyuyoruz. S6z verenleri
degil, bunu bize fiilen gosterenleri tercih ediyoruz. Dilenciler de bu
durumu ortaya koyan etkili bir arag oluyor.

Ulkeye kabul edilenler hemen tlkemizde yasamaya baslamiyor.
Oncelikle iki yillik bir psikolojik terapi siirecinden gegiyorlar. Eski
hayatlarinin kalicr izler birakmadigindan emin olmadan hareket
edemiyoruz; bu, Glkemizin glvenligi icin gerekli. Lutfen yanlis
anlamayin. Temiz su kaynaklarina ulasmanin bile ne kadar zor
oldugunu disintrsek insanlarin psikolojilerini anlamak
zorundayiz. Ayni zamanda bizim kosullarimiza uyum saglamalarini
da amagliyoruz. Su ana kadar bu sistem oldukga ise yaradi.

Merak edilen birkag detayi da paylasayim. “Dogalgaz ve petrol
yok, peki ithal etmiyor musunuz?” diye soranlar igin aciklayayim:
Hayir, etmiyoruz ¢linki ihtiyac duymuyoruz. Yil olmus 3025; bence
sizler de artik birakmalisiniz. Arabalar neredeyse yok ¢linki
Ulkemizde bildiginiz anlamda yollar yok. Yani var ama sizin
bildiginiz gibi degil.

Bizde elektrikli yollar bulunuyor. Sabah ise mi gitmek
istiyorsunuz? Evden ¢ikiyorsunuz ve hareketli yollar tGzerindeki
oturaklara oturarak istediginiz yere gidebiliyorsunuz. Elektrigi nasil
elde ettigimizi soracak olursaniz bunu zaten biliyorsunuz. Glines
panelleri, rizgar tirbinleri ve biyoyakit kullaniyoruz.

istedigimiz zaman bisiklet de kullanabiliyoruz. Bu hem bizim
icin bir spor oluyor hem de bisiklet kullanmayi seviyoruz. Parklarin
icinde 6zel bisiklet yollarimiz var.

Umarim sorulariniza cevap verebilmisimdir. Yine de merak
ettikleriniz olursa gazetemize yazabilirsiniz. Bir sonraki yayinimiza
kadar kendinize iyi bakin, sayin okurlarimiz.
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ATATURK'UN iZINDE AYDINLANMANIN DiLi: MATEMATIK

SELIN GORUNMEZ

Matematik... Kimi zaman bir formdil, kimi zaman bir diizenin, bir estetigin dilidir. Aslinda matematik, diisiinmenin en saf
halidir. Biz 6gretmenler, 6grencilerimize sadece dort islemi, fonksiyonlari ya da geometrik sekilleri degil; diisinmenin
sistematigini de 6gretiriz. Clinki biliriz ki distinebilen insan, sorgulayabilen insan demektir.

Mustafa Kemal Atatiirk de bunu ¢ok iyi anlamis bir liderdi. O, sadece bir komutan ya da devlet adami degil; ayni zamanda
bir diislince devrimcisiydi. “Hayatta en hakiki mursit ilimdir” s6zi, yalnizca bir temenni degil; bir yasam felsefesidir. Matematigi,
bilimin ve aklin dili olarak gorir; milletin geleceginin bu dil Gzerinden sekillenecegini bilirdi.

YAPAY ZEKANIN ARKASINDAKI MATEMATIK
GERCEKTEN NE KADAR ZOR?

Bugtin telefonlarimizdaki yliz tanima sistemlerinden sohbet robotlarina,
oyunlardaki akilli karakterlerden, sosyal medya filtrelerine kadar her yerde karsimiza
¢ikan bir teknoloji var: yapay zeka. Peki, sik sik duydugumuz bu yapay zeka

T

Bilgisayarlar Nasil Ogreniyor?

Bir bilgisayarin tek basina
dislinmesi ya da sezgi gelistirmesi
mumkin degil. Ama matematik
sayesinde cok blyuk miktarda bilgi
arasindaki iliskileri fark edebiliyor. Bu
yonteme “makine 6grenmesi”
deniyor. Temel mantik su: ¢cok veri +
matematiksel model = akilli davranis

Bilgisayar, ona verilen 6rnekler
arasinda benzerlikler ariyor. Tipki bir
O0grencinin ¢ozdigl sorulardan soru
tiplerini anlamasi gibi.

Bu isin Kalbi: Fonksiyonlar ve
Denklemler

Yapay zekanin bel kemigi basit bir
fikre dayaniyor: Bir girdiyi al, bir
fonksiyondan gecir, cikt Uret.

Ornegin bir fotograftaki nesnenin
“kedi” mi yoksa “kopek” mi olduguna
karar vermeye ¢alisan bir model,
fotografi sayi haline getirir; sonra
matematiksel fonksiyonlardan
gecirerek bir sonug Uretir. Bu
fonksiyonlar bazen yizlerce katman
halinde olabilir. iste buna yapay sinir
ag1 deniyor.

Hatalari Azaltma Cabasi: En
Kiigligli Bulma Oyunu

Bilgisayarin yaptigi tahminler
elbette bastan milkemmel degildir. Bu
yluzden model, kendi hatasini dlger ve
hatayi azaltmak icin slirekli ayar
yapar. Bu ayarlama siireci,

gercekten nasil calisiyor? Cevap diisiindiigiiniizden daha tanidik: MATEMATIK!

matematikte tirev konusuna dayanan
“gradyan inisi” gibi yontemlerle
yapilir. Yani “Bu tiirevler nerede isime
yarayacak?” diyenlere glizel bir cevap:
Yapay zeka tam olarak orada isinize
yariyor.

Olasilik Hesaplari Olmadan Yapay
Zeka Olur mu?

Bir modelin verdigi cevaplar,
aslinda ¢cogu zaman birer olasilik
tahminidir. Ornegin bir uygulama “Bu
fotograf %92 ihtimalle bir kedi.” der.
Bu tahmin, istatistiksel ydontemlere
dayanir. Dolayisiyla yapay zekayi
olusturan matematik sadece
denklemlerden degil; ayni zamanda
olasiliktan, istatistikten ve veri
analizinden olusur.

Zor mu? Evet. Ulasilmaz mi? Asla!

Yapay zeka uygulamalarinin
temelinde lise seviyesinde
gordigiiniiz matematik konulari
bulunuyor: fonksiyonlar, vektorler,
grafikler, tiirev, olasilik... ileri seviye
bolimler elbette daha karmasik ama
temel disiince yapisi aslinda oldukca
tanidik.

Belki de gelecekte bu teknolojiyi
kullanan degil, tasarlayan kisi siz
olabilirsiniz.

Cunki yapay zekanin gercek glicu,
yalnizca bilgisayarlardan degil; bu
bilgisayarlari anlamayi saglayan
matematikten geliyor.

TED Kolejinin kurulus felsefesi de tam
olarak bu anlayisin bir devamidir. 1928'de
Turk Egitim Dernegi, Atatlirk'iin
onderliginde kuruldugunda hedef acikti:
Cumbhuriyet'in 1s181n1 tasiyacak, cagdas,

bilimsel dislinebilen bireyler yetistirmek.
Biz TED ailesi olarak her dersimizde
Atatlrk'an “fikri hiir, vicdani hir, irfani hiir” genclik idealini yasatmaya galisiyoruz.

Bir matematik 6gretmeni olarak her derste Atatlirk'iin vizyonunu yeniden hissederim. Bir denklemin
¢6zlimiinde, bir gecometrik seklin ispatinda, 6grencilerimin gozlerindeki “Anladim!” 1s1ginda... Clinki o 1sik,

aslinda Atatirk'in yaktigi bilim mesalesinin bugline yansimasidir.
Matematik, Atatirk'tn ifadesiyle bir “dil” dir. Ve biliyoruz ki bu dili anlayan her geng, gelecege biraz daha

Atatlirk'in gozleriyle bakacaktir.

BiR DAHININ iLK PARILTISI o
GAUSS VE SONLU TOPLAMLAR FORMULU

Geng Gauss, donemin kosullarina gore oldukga
zeki ancak yaramaz sayilabilecek 6grencilerden
biridir. Rivayete gore 6gretmeni Biricius, siniftaki
glraltiyu bastirmak ve 6grencilere mesguliyet
yaratmak icin bir problem verir:

“1'den 100'e kadar olan sayilarin toplamini
bulun.”

Ogretmenin amaci basittir. Uzun siire
ugrastiracak, belki saatler stirecek sikici toplama
islemi... Sinif basini deftere egmis, 1+2 +3... diye tek
tek yazarken bir cocuk elini kaldirir sessizce.
Gauss'tur o.

Ogretmeni sasirir ¢linkii verilen gérev icin heniiz
birka¢ dakika olmustur.

Birkag satir, birka¢ saniye ve matematik tarihine
disen klglik ama parlak bir imza.
Buradan yola ¢ikarak herhangi bir n dogal sayisi

Buldum. icin;
? ’
E?)EO 142 +3...4n= (n(n+1))/2

iste Gauss'un adiyla anilan sonlu toplamlar
formili dogmustur.

Bir sinifta sessizce el kaldiran kiiglik Gauss'un fark
ettigi gibi kimi zaman ¢6zim uzun islemlerden degil,
bakisin yonlini degistirmekten dogar. Bugiin
markette 6deme hesapladigimizda bir hedefe adim
adim yaklastigimizda ya da giderek biytyen bir

Ve 6gretmenin gozlerinde bir anlik donukluk...
“Nasil bu kadar hizli?” sorusu tarihin akisini
degistirecek o matematiksel kivilcimi dogurur.
Gauss'un fark ettigi sey basit ama carpicidir. Sayilari
toplamak yerine onlari giftler halinde eslestirmistir:

1+100=101 . .
9+99=101 yapinin toplamini merak ettig§imizde aslinda ayni
3498-101 pencerenin oniinde dururuz. Matematik, hayatin

icinden akip giden duzenli bir ritim gibidir; dogru
yerden bakinca karmasik goriinen her sey sadelesir.
Kim bilir; belki de hala bir yerlerde ayni kivilcimi
yakacak bir soru, bir merak ya da kiglk bir fark edis
bizi bekliyordur.

Bu sekilde toplam 100 sayinin 50 ¢ift halinde
toplandigini fark etmistir. Her ¢ift 101 ettigine gore
50 x 101=5050

RUH HALIMIZIN GALAKTiK SORUMLUSU BULUNDU!

Sevgili Okurlar,

Hic fark ettiniz mi? Artik ruh halimizi
actklamak icin bilimsel kavramlara,
karmasik psikolojik modellere ya da
cocukluk travmalarina bile gerek
duymuyoruz. Clnki elimizin altinda her
derde deva bir bahane var: Burglar!
Simdinin modern insani, sabah mutsuz
uyandiysa “Ay buglin ters a¢l yapmis”
diyor; 6glen birden enerji patlamasi
yaslyorsa “Jupiter beni segmis olmali.”
Aksama moral bozuldugunda ise tek bir
climle yeterli: “Kesin Merkdr geri
gidiyordur.”

Evet dostlar, burclar adeta evrenin ruh
halimizi kumanda eden uzaktan kontrol cihazi gibi.
Bazen “sessize al” konumunda duruyorlar, bazen de
“titresim acik, siddet seviyesi maksimum” modunda.

Aslinda hepimiz icten ice biliyoruz: Ruh halimizin
bu kadar ani degisme sebebi belki de hayata karsi
sorumluluklarimizin fazla olmasi. Ama bunu kim
kabul etmek ister ki? “Buglin modum dislik ¢linki
Satilrn hafif gergin.” demek ¢ok daha havali duruyor.
Hem sorumluluk almaya da gerek yok; sonucta
evrende milyarlarca yildiz var, suglayacak birini
mutlaka buluyoruz.

Bir de kolektif bahanelerimiz var: Arkadas
grubunda herkes ayni anda huysuzsa: “Demek ki
gokylzl hepimizi hedef almis.” deyip kader ortakhgi
yapliyoruz. Evren bile: “Ben boyle plan yapmadim.”
diye sasiriyordur ama biz ¢coktan sug dosyasini
dizenlemis oluyoruz.

Kisacasi sevgili okurlar, ruh halimiz dalgalaniyorsa
panik yok. Derin bir nefes alin, gokyuzline sdyle bir
bakin ve sakin bir sekilde soyleyin:

“Tamam evren, sakani anladim. Ama biraz yavas
oynayalim, migrenim tutuyor.”
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HAYALLERINDEN VAZGECME

Her birimizin gesitli hayali ve

SENA NUR GENE$S

hedefleri var. Hayal kurmak, hedef
belirlememize ve onun igin adim
atmamiza yardimci olabilir. Ozellikle
gelecege dair kurdugumuz hayaller,
ileride nerede olmak istedigimiz
hakkinda bize gliclt ipuclari
verebiliyor. Ornegin denize kiyisi

|

olmayan bir sehirde yasiyorsak ve
hayallerimizde kendimizi deniz
manzaral bir evde goriyorsak
kendimize sehir degistirme hedefi
koyabiliriz. Hayalimiz her zaman

baska bir sehre tasinmak kadar e -

blyulk de olmayabilir. Kimimiz icin

yeni bir enstriiman calmak, kimimiz VAZGE(;:M : l
icin koca bir sehrin sadece nehir pe > il “"_ .,.-.:_" - x
olarak gérdiigii mekanda kiirek - s w I
cekmek istemek, kimimiz igin -
Universite sinavinda derece
yapmak, kimimiz icinse kalabalik bir
yemek masasinda sevdiklerimizle
bir arada olmak en blyuk hedefimiz

olabilir.

Hedef belirlerken hayal
glicimizden yararlanmak
istedigimizde kendimize soru
sormak faydali olabilir. Ornegin “1
yil sonra kendimi nerede gérmek
istiyorum?” veya “Gozimu
achgimda 5 yil sonraki halime
uyansam bir glinimu nasil gegiriyor
olmak isterdim?” gibi sorularin

Hayallerinden vazgecenler, yarinlarindan
vazgecen kisilerdir. Sartlar ne olursa olsun
istedigi icin miicadele eden kisiler, tam olarak
istediklerini elde edemeseler bile mutlaka
istediklerine yakin seyler elde edeceklerdir.
Bunun i¢in yapilmasi gereken sey; istemek,
inanmak ve calismaktir. Bunlar yapildiginda
hayaller gercege donilsecektir. Hayallerimiz,
icimizden akan sonsuz potansiyeldir. Hayal,
basarili sertivenlerin ilham kaynagidir.
Unutmayin, hayalin basladig yerde zafer igin de
geri sayimda baslamistir!

cevabini zihnimizde canlandirmak,

kendimize hedef koymamizi kolaylastirabilir. Ne
olursa olsun hayallerine ulagsmanin bir yolunu
bulur. Hayalleriniz ne kadar buyik olursa olsun
yola kiiguk adimlarla baglamayin ve gergekgi
olmayi deneyin. En 6nemlisi hayal etmek ne
kadar kiymetli olursa olsun eyleme gecmek
esastir. Dogru zamanin geldigine inandiginizda
hayallerinize eriseceginizi hissettiginizde
harekete gecmekten korkmayin ve firsatlari
yakalayin.

BEYNIN GiZLi HARITACI USTASI: HIPOKAMPUS

BILIMIN ISIGINI TASIYAN KADIN
MADAM MARIE CURIE

Bilim tarihinin en etkileyici isimlerinden biri olan Marie Curie, hayatini
bilime adamis ve calismalariyla modern bilimin seyrini degistirmis dncu bir
arastirmacidir. 1867 yilinda Polonya'da dogan Curie, egitim hakkinin kisitli
oldugu bir donemde azmi ve kararlihigiyla 6ne ¢cikmis; bilimsel merakini
Paris'te Sorbonne Universitesine tasiyarak fizik ve matematik alanlarinda
basariyla egitimini tamamlamistir.

Curie, esi Pierre Curie ile birlikte radyoaktivite tzerine yaptigi calismalarla
bilim diinyasinda ¢igir agmistir. 1898 yilinda polonyum ve radyum
elementlerini kesfederek tip, fizik ve kimya alaninda devrim niteliginde katkilar
sunmustur. Bu kesifler, kanser tedavisinde radyoterapiye giden yolu acarak
insanlik icin blyuk bir umut olmustur.

Marie Curie, iki farkli alanda Nobel Odiilii kazanan ilk bilim insani olarak
tarihe gecmistir:

- 1903'te Fizik Nobel Odiilii (esi Pierre Curie ve Henri Becquerel ile birlikte),

- 1911'de Kimya Nobel Odiilii (radyum ve polonyum iizerine ¢alismalari
nedeniyle).

Curie'nin bilimsel kararlihgi, toplumsal engellere ragmen bilime olan
bagliligl ve savas doneminde cephede seyyar rontgen cihazlariyla hizmet verisi,
onu yalnizca buyik bir bilim insani degil; ayni zamanda insanliga adanmis bir
figlr haline getirmistir.

Buglin Madam Curie, 6zellikle geng bilim insanlarina ilham vermeye devam
etmektedir; bilimin isigini cesaretle tasimanin ne kadar blyik degisimlere yol
acabileceginin bir semboli olarak anilmaktadir.

YELiZ ARAT

Bellegin, Ogrenmenin ve Yén Bulmanin
Perde Arkasindaki Kahraman

Kiiglik Bir Yapi, Biiyiik Bir Etki

Beynin kivrimlari arasinda saklanan
hipokampus, boyut olarak kiiciik olsa da
hayatimizin neredeyse her alanina
dokunan bir merkezdir. Adini denizati
seklindeki gériinimiinden alan bu yapi,
her giin fark etmeden yaptigimiz yizlerce
davranisin arka planinda ¢alisir: Sabah
okula giderken hangi sokaktan donmemiz
gerektigini hatirlamak, diin 6grendigimiz
bir bilgiyi buglin sinavda kullanmak ya da
tanidik bir ylizi kalabalikta se¢mek... Tim
bunlar hipokampusun sessiz ama etkili
calismasinin sonucudur.

Hafizanin Mimarisi

Hipokampus, 6zellikle yeni anilarin
olusturulmasinda kritik rol oynar. Kisa
sureli bellekte duran bilgiler, burada
islenir ve uzun siireli bellege aktarilir. Bu aktarim gerceklesmediginde birey yeni olaylari hatirlamakta
zorlanir. Norobilimin en meshur vakalarindan biri olan H.M., hipokampus hasari sonrasi yeni
herhangi bir ani olusturamamistir. Oncesini hatirlayabilmis fakat ameliyattan sonra yasanan tek bir
glnl bile kaydedememistir. Bu olay, hipokampusun 6grenme sireclerindeki 6Gnemini bilim
diinyasina net bir sekilde gostermistir.

Beynin igindeki GPS

Hipokampusun bir diger etkileyici gbrevi ise mekansal
yon bulmadir. Bu yapida bulunan “yer hicreleri”
bulundugumuz konumu takip eden biyolojik bir
navigasyon sistemi gibi calisir. Bu sayede evimizin
icindeki odalari, okul koridorlarini ya da sehrin
sokaklarini zihinsel bir harita seklinde kodlariz.
Arastirmalar, Londra taksi soforlerinin yogun yon bulma
becerileri nedeniyle hipokampuslarinin ortalamadan
daha biyik oldugunu bile gostermistir. Deneyim,
beynimizi sekillendirir; hipokampus bu degisimin en
glzel 6rneklerindendir.

Stresin Hedefindeki Bolge

Modern yasamin kaginilmaz bir pargasi olan stres,
hipokampus tizerinde dogrudan etkiler yaratir. Ozellikle
uzun sureli yliksek kortizol seviyesi, hipokampusta
kGicilmeye ve unutkanliga yol agabilir. Bu nedenle sinav
donemlerinde unutkanligin artmasi ya da yogun stres
altinda 6grenme gligligi cekilmesi son derece yaygindir.
Dizenli uyku, spor ve zihinsel rahatlama teknikleri
hipokampusu giiclendiren 6nemli destekleyicilerdir.

Hipokampus

Sonug: Sessiz Bir Kahraman

Hipokampus, yalnizca bir beyin bélgesi degildir; kim oldugumuzu, ne 6grendigimizi ve diinyayi nasil
algiladigimizi belirleyen bir merkezdir. Anilarimiz, 6grendiklerimiz ve yasam deneyimlerimiz
hipokampusun ince ayarli ¢calismasinin bir Grintdir. Bu kiiglik yapi, modern norobilimin en ¢ok

arastirilan ve en buydleyici parcalarindan biri olmaya devam ediyor.
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BiZ TURKCEYiz, TURKCE Biziz

UGUR AKINLAR

“Tiirk¢ceden bir kil kopar; icinde giinesler, diinyalar,
irmaklar vardir. Ama Tiirk¢eden koparacaksin." CEMAL
SUREYA

Her insan gibi dogdugunda ona da bir kimlik
verdiler; ana adi, baba adi yaziliydi Gistiinde. Bir de ona,
bes sozcik verdiler dogdugunda: Ana, baba, ekmek, su,
siir. Buyudu, kimligini kalbinin tGzerindeki gdmlek
cebinden hic cikarmadi; ona verilen bes sozctigl de
dilinden hi¢ distrmedi. “Ekmek” dedi, karni doydu; “Su”
dedi, catlamis dudaklarini islath; “Baba” dedi, tim
kotiluklerden korundu. “Ana” dedi, diinyadaki tim
kotiliklerden onu koruyan bir kalkan olustu etrafinda.

BlUyuda, biyldi... En son da “Siir” dedi. Ya sonra?

Babasini kaybetti 6nce. Siirini soyledi, “Sizin hig¢
babaniz éldii mii?/Benim bir kere 6ldii kér oldum.”(C. Siireya)
dedi. Kotuliklerin icinde buldu kendini, babasi yoktu artik.
Eksilmisti, dort s6zciik bir de yanindan hi¢ ayirmadigi eksilen
kimligi kalmisti. “Bunlar bana yeter.” diyordu kendi kendine.
Siirini soyledi,“Otlarin igine sirtiistii yatmanin tadi/Avucumda
sicakhgini duydugum ekmek” (O. Veli) Bilmiyordu ki o
kotilikler ekmegini de alacak elinden.

Acti, karni doymuyordu. Eksilmisti, ti¢ s6zclik bir de tam
da kalbinin Gizerindeki gomlek cebinde duran kimligi
kalmisti.Acligi da 6nemsemedi. “Ekmek olmasin, su bana
yeter.” dedi. “Su duadir, yakaris, ayna, berraklik, saffet; Onu
madeni gékte altinlar gibi sarfet!”(N. Fazil) dizeleri dokuldiu
dudaklarindan. Ama hala anlamamisti, “Kirli eller daha
temiz./Temiz elli/Kirli géniillerden.” (0. Asaf) Etrafindaki elleri
temiz, kirli goniller eksiltiyordu onu ve yavas yavas
parcalaniyordu. O bilmiyordu, gonillerini temizlemek icin
aldilar suyunu saniyordu oysa onlar, islatsin istemiyorlardi
catlak dudaklarini.

O, yine 6nemsemedi; devam etti hayatina hicbir sey
olmamis gibi. Sonucta anasi vardi, bir de eksik de olsa bir
kimligi. Sonra anasi da oldu ve son kez siirini soyledi, “Ne
cenneti merak ediyorum ne de cehennemi/ Ciinkii ben annemi
(0. Asaf)

Bu son siiriydi ¢lnki siirini de kaybetti. Kalbinin tstiinden

giilerken de gordiim, aglarken de.”

ayirmadigi kimliginde de yazilanlar silinmisti. Baba adi, yok; ana
adi, yok. Sonra birileri geldi hicbir seyi olmayan bu adamin
kimligine baska seyler yazdilar. Evet, yasiyordu ama aslinda o

degildi artik. Baska bir kimlik, bambaska sozctkler.

“Tiirk Dili, Tiirk Mittetinin kalbidir, bevnidir

Burada anlatilan aslinda bir insanin hikayesi degil, bir
tilkenin hikayesidir. Once dilini, sonra da kimligini kaybetmis bir
Ulkenin hikayesi... Dlinya tarihinde, bu hikayenin kahramani
olmus yizlerce topluluk vardir ki bunlarin birakin tarihleri,
adlari bile hatirlanmaz. Adlarini bugiine tasiyacak dilleri yok
olmustur ¢linku. Bir tlkeyi yok etmenin pek ¢ok yolu vardir:
Birincisi, o milletin tiim insanlarini yok etmek ki bu mimkin
degildir. ikincisi, o lilkeyi istila edip askeri baski altinda tutmak
ki bu da maddi ve manevi oldukga zor bir istir. Uglinciisii ise o
Ulkeye dillerini unutturmak ki en kolay, en basit yontem budur.
Emperyalist Glkelerin somurgelerine yaptigi gibi. Dilini unutan
bir millet, kiltirinl ve toresini de unutur. Bu kavramlar
ortadan kalktiginda ise ortada bir millet olmaz, olamaz.

Mustafa Kemal Atatiirk'iin diinya tarihinin en hakl
savasini verdikten sonra 6nem verdigi konularin basinda Tirk
dili gelmektedir. Atatiirk, 1928-1938 yillari arasindaki
calismalarinin byik bir bélimind bu konuya ayirmistir. Bunun
sebebi de oldukga aciktir. Mustafa Kemal gibi bir lider, savas
meydanlarinda kazanilan zaferlerin gergek zafere dontismesi
icin Tlrk kimliginin ne kadar 6nemli oldugunu ve bu kimlige
sahip ¢ikmanin yolunun da Tirk dilini korumaktan gectigini cok
iyi biliyordu. Tiirk dilinin yok olmasi demek TarklGgiin yok
olmasi demekti ve o, bu dislincesini “Tiirk demek dil demektir.
Milliyetin en bariz vasiflarindan biri dildir. Tiirk her seyden
once ve mutlaka Tiirk¢e konusmalidir.” diyerek acikca ortaya
koymustur. Buglin bizlerin yapmasi gereken de bize armagan
edilen bagimsizligimizi korumak icin dilimizi de bagimsiz
kilmaktir. Dilimizi baska dillerin istilasina ugrathigimizda baska
Ulkelerin boyundurugu altinda yasamaktan ve yok olmaktan

kurtulamayiz tipki tarihteki ylzlerce 6rnek gibi.

Cengiz Aytmatov'un “Gin Olur Asra Bedel” romaninda
gecen “mankurt” bir iskence yontemidir. Kelime olarak, man
kékinden turetilmistir ve man kokda, aklin yitirmek, akil
yoksunlugu gibi anlamlara gelir.Mankurt iskencesi, ilk olarak
iskence edilecek kisinin kafasinin tamamen kazinmasiyla
baslar.Daha sonra ise basi tamamen kazinan kisinin kafasina
1slak deve derisi, gergin olacak ve tim kafayi kaplayacak bir
sekilde itinayla gecirilir. Sonrasinda iskence edilen kisi, sicak
¢oOlde kizgin glines altinda birkag giin boyunca bekletilir.Bu
sekilde, sicagin da etkisiyle deve derisi gittikce bizulir ve
gerginlesir. Zaman gectikce kafa derisi ile birlesen deve
derisine, alttan ¢ikmaya baslayan sag killari da batmaya
baslar.Ancak deri o kadar sertlesir ki, uzayan saclar deriyi delip
disari citkamazlar. Boylece, uzamasini siirdiiren sag disariya
dogru degil de ters donerek kafanin igine dogru yonelir.Uzayan
saclarin kafayi delip beyne batmaya baslamasiyla, kisi cok
siddetli ve dayanilmaz bir aci cekmeye baslar.Bu aci 6ylesinde
siddetlidir ki bir stire sonra iskence edilen kisi aklini ve
hafizasini yitirir. Ne cevresindeki olaylari saglikli bir sekilde
muhakeme edebilir ne de daha dnce tanidig bir kisiyi
taniyabilir. Beyin fonksiyonlari azaldigi ve diiginme ile
sorgulama yetilerini kaybettigi icin de sahibinin her dedigine
harfiyen uymaya baslayan birisi haline gelir. Bu akil almaz
iskencedeki ana amag, kisinin bir “mankurt”a yani bilingsiz bir
koleye donustirilmesidir. Elbette ki Aytmatov, romaninda bu
kavrami sebepsiz yere kullanmamisti. Bahtiyar Vahabzade bir
yazisinda séyle demektedir: “Sovyet déneminde
Azerbaycan'da biitiin devlet isleri, yazismalar, toplantilar
yalniz Rus dilinde yapilirdi. Gitgide Azeri Tiirkgesi
unutuluyordu. Rus dilini, Rus gibi bilmeyen adamlar ise
alinmiyordu. Buna gore de aileler, ¢cocuklarini Azeri okullarina
degil, Rus okullarina verirlerdi. Rus egitimi almis Azeri
¢ocuklari kendi milletine yukaridan bakar; milletini, onun
dilini, tarihini bilmez ve buna gére de kendi milletine diisman
kesilirdi. Bunlar, biiyiik Kirgiz yazari Cengiz Aytmatov'un
dedigi gibi hafizasini yani tarihini unutmus 'mankurt'lar idi.”

Dilini unutan bir toplumun “mankurt”olmaktan yani kéle
olmaktan baska bir sansi yoktur. Turk milleti hicbir zaman kole
olmamistir, olmayacaktir ¢linkl Tirk milleti, kendini millet
yapan her unsurun dili oldugunu bilir, bilmelidir. Turk dili, bir
cocugun varlik sebebi ana, baba gibi Tirk milletinin de varhk
sebebidir. Turk dili; bir insanin en dogal ihtiyaci ekmek, su gibi
yasam kaynagidir. Tirk dili; sevgiyi, aski, actyl, umudu, sevinci
anlatan bir siir gibi ruhun olimsuzlGgidur.

Dil, ylzyillar icinde degisir ¢linkd canlidir.
Ancak unutmamaliyiz ki canl olmak ayni zamanda
6limlu olmak anlamina da gelir. Dilinizi
oldirdiiginiz takdirde aslinda siz de olarstiniz.
Olmek kavrami sadece yasamsal faaliyetlerin son
bulmasi degildir her zaman. Olmek, seni sen yapan
unsurlari kaybettiginde kimliginin yok olmasi,
unutulmandir. Yuzlerce yildir varhgini stirdtren Tiirk
milleti, Orta Asya'da Cin'den; Anadolu'da
Yunan'dan, ingiliz'den korudugunu varhigini diinya
durdukea slirdiirebilmesi icin diline sahip ¢ikmalidir.
Ay yildizli bayragin 6zgulrce dalgalanmasi igin Fazil
Hlsnd Daglarca'nin dedigi gibi ses bayragimiza,
Turkcemize, gelebilecek her tir tehlikeyi yok
olmamak igin yok etmek zorundayiz.

Anadolu'da soylenecek daha gok siir var iginde
glnesler, diinyalar, irmaklar olan Tiirkcemizle.

Unutmayalm ki “génil” her dilde var olan bir
sozclik degildir. “Gonul” Tirkgede vardir ve

Turkgeyle bagi hic kopmamaldir.
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YGA ZIiRVESI

YGA yani Young Guru Academy, toplumsal
faydayl merkeze alan liderler yetistirmeyi
amaclayan bir sivil toplum kurulusudur. Temel
yaklasimi, akademik basari ile etik degerleri
bir arada ele alan cift kanath liderlik
anlayisidir.

YGA NEYi HEDEFLER?

YGA toplumsal fayda Ureten ve sorumluluk
bilinci gelismis liderler yetistirmeyi hedefleyen
bir sivil toplum kurulusudur. Temel amaci;
bilimi, teknolojiyi ve etik degerleri bir araya
getirmek ve topluma sirdirilebilir coziimler
Uretebilen bireyler kazandirmaktir. YGA'nin
benimsedigi “cift kanatli liderlik” anlayisi
analitik distinme ile vicdani sorumlulugun
birlikte gelismesini esas alir. Bu dogrultuda
YGA, genclerin yalnizca akademik olarak degil;
ayni zamanda toplumsal sorumluluk bilinciyle
donanmis bireyler olarak yetismesini amaclar.

YGA'YA KiMLER KATILABILIR?

YGA Zirvesi'ne basvuru yapabilmek igin lise
veya Universite 6grencisi olmak
gerekmektedir. Basvuru sirasinda sizden
kendinizi tanitmaniz ve sizlere sorulan
sorulara cevap vermeniz istenmektedir. Bu
basvuruda sorulan sorulara verdiginiz
cevaplar neticesinde bir degerlendirmeye tabi
tutulursunuz. Degerlendirme sonucunda da
kabil asamasi gerceklesmektedir. Her sene
40.000'e yakin 6grenci basvurusu gerceklesir.
Degerlendirme sonucunda YGA Zirvesi'ne
2000 6grenci kabil almaktadir. YGA
Zirvesi'nden sonra diger basvuru asamalari
baslar. Ornegin YGA Global Impact
Programi'na basvuru gibi.

YGA ZiRVESi 2025 KONUSMACILARI

Fatih Birol — Uluslararasi Enerji Ajansi Baskani
Fatih Karaca — Karaca Grup, CEO

Ecem Dilan Kdse — Dijital Sanatgi

Ezgim Mistikoglu Mistikoglu — Yelkenle Diinyay!
Turlayan En Geng Sporcu

Prof. Mete Atatiire — Cambridge Universitesi, Fizik
Bolim Baskani

Matthew Sullivan — YGA Gondullust, Stanford
Spokes

Sila Kiliggote — Partner, Breakthrough Energy
Ventures

Sinan Yaman — YGA Kurucusu

Suat Sézen — Tiirkiye is Bankasi, Genel Miidiir
Yardimcisi




