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ilkokul Ogrencimiz Basak Ayza Taymez'den Uluslararasi Basari

4. sinf o6grencimiz Basak Ayza Taymez, bu yil

diizenlenen International STEM Olympiad kapsaminda D STEM D STEM
farkh alanlarda gésterdigi Gstiin performansla Bronz : :
Madalya kazanarak bizleri gururlandirdi.

Bilim ve matematik basta olmak (izere analitik
distinme, problem c¢6zme ve disiplinler arasi bakis
acisi gerektiren bu uluslararasi organizasyonda elde
edilen bu basari; 6grencimizin azmi, meraki ve sistemli
calismasinin glgla bir gostergesidir.

DIGITAL MEDAL CERTIFICATE
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Elde ettigi bu kiymetli derece, okulumuzda BASAK AYZA TAYMEZ

ylrattiigimiz STEM temelli 6grenme c¢alismalarinin . o — ——
somut bir yansimasidir. Y A ) 7
Qgrenmmm ve emegdi gegen ftim ogretmenlerimizi =
ylrekten kutluyor, basanlarinin  artarak devam gg=.. . o5 e i e SN

etmesini diliyoruz.
Ogrenmeyi Goruntur Kilan Sureg¢: Bicimlendirici Degerlendirme
Calismalari ve BDC Karneleri

~——— Bigcimlendirici degerlendirme,
6grenmeyi ydlnizca dlgen degil,
yoénlendiren ve gelistiren bir
yaklasim olarak égretim strecinin
ayrilmaz bir pargasi héline gelmistir.
Bu hafta yurittigimaz ¢alismalar
kapsaminda 2.,3. Sinif
ogrencilerimizin kavramsal
anlayislari, strateji kullanimlar ve
didsinme becerileri ¢ok boyutlu
bicimde gézlemlenmis; ders igi
uygulamalar, kisa tanilayici
etkinlikler, sirec ici geri bildirimler
ve yansitici calismalar araciligiyla
égrenme slreci sistematik olarak
takip edilmistir.

Elde edilen veriler, 6grencilerimizin yalnizca dogru-yanlis performanslarini degil; nasil distndiiklerini,
hangi asamada zorlandiklarini ve hangi destekle ilerleyebileceklerini ortaya koymustur. Ozellikle
problem ¢ézme stratejileri, okudugunu anlama siiregleri ve kavramlar arasi iliski kurma becerileri
Uzerine yapilan gézlemler, 6gretim planlarimizin esnek bicimde yeniden yapilandiriimasini saglamistir.
Bu yaklasim sayesinde degerlendirme, 6gretimin sonunda yapilan bir kontrol olmaktan ¢ikarak
égrenmenin yénini belirleyen bir rehbere dénlismustur.

Tim bu siire¢ boyunca toplanan nitel ve nicel veriler, ceyrek dénem sonunda dgrencilerimize sunulan
BDC (Bicimlendirici Degerlendirme Calismalari) Karnelerinin temelini olusturmaktadir. BDC karneleri;
égrencinin akademik gelisimini tek bir sinav sonucuna indirgemeden, siire¢ boyunca gésterdigi
ilerlemeyi, glicli ydnlerini ve gelisime agik alanlarnni bitincil bir bakis acisiyla yansitmaktadir. Bu
karneler araciligiyla hem &grenciler hem de veliler, 6grenmenin hangi asamada oldugunu, hangi
becerilerin desteklenmesi gerektigini ve bir sonraki dénemde hangi hedeflere odaklanilacagini agik
bicimde gérebilmektedir.

Boylece degerlendirme kiltirimiz; not odakli dedil, gelisim odakli bir anlayisla sekillenmekte,
ogrencilerimizin akademik ve biligsel geligsimleri surdirilebilir bir cercevede izlenmektedir. 2. ve 3.
siniflarimizda uyguladigimiz bu sistematik yaklagim, 6grenmenin sorumlulugunu paylasan, geri bildirimi
6grenmenin dogal bir parcasi olarak goéren bir egitim ortami olugturmaya katki sunmaktadir.
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7. ve 8. Siniflarda Net Artisi i¢in Yol Haritasi
“Diizen, analiz ve istikrar bagariyi getirir.”

Ortaokulun 7. ve ézellikle 8. sinif dénemi, 6grencilerimizin akademik
dliskanlklarinin kalici hale geldigi ve sinav bilincinin gelistigi 6nemli

bir stirectir. Bu donemde net sayilarindaki arhig yalnizca daha fazla soru
¢6zmekle degil, dogru yontemle ve bilingli galismakla mimkuanddr.

Net artisi bir sonugtur; asil belirleyici olan dizenli ¢alisma aliskanhgs,

ydpilan hatalarin analiz edilmesi ve sirecin istikrarli bicimde surdirialmesidir.
Ogrencilerimizin en sk yaphgi hatalardan biri, yanls yaptiklari sorularin (izerinde yeterince
durmamalaridir. Oysa her yanlis soru, eksik é6grenilen bir kazanimi ya da dikkat hatasini ortaya koyar.
Bu nedenle 6grencinin yaptigi yanhsin nedenini sorgulamasi blyik énem tasir. Bilgi eksikliginden mi
kaynaklaniyor, soruyu tam okumamaktan mi, yoksa zaman baskisindan mi? Bu farkindalik gelistiginde
ayni hata tekrar etmez. Yanliglarin not edildigi ve belirli araliklarla tekrar gézden gegirildigi bir calisma
sistemi, net artigini hizlandirr.

Netleri artirmanin bir diger dnemli unsuru diizenli tekrardir. Ogrenilen bilgiler tekrar edilmediginde kisa
stirede unutulabilir. Glinlik kisa tekrarlar ve haftalik genel konu gézden gegirmeleri bilginin kalici hale
gelmesini saglar. Ozellikle yogun konu icerigine sahip 7. ve 8. sinif diizeyinde, tekrar aliskanligi olmayan
ogrenciler zamanla konular arasinda baglanti kurmakta zorlanmaktadir.

Yeni nesil sorulara dizenli sekilde yer vermek de olduk¢a énemlidir. Bu sorular yalnizca bilgiyi degil;
okudugunu anlama, yorumlama ve analiz etme becerisini 6lgmektedir. Bu nedenle é6grencilerimizin her
gun belirli sayida paragraf ve problem sorusu ¢ézmeleri, diisinme hizlarini ve dikkat siirelerini
gelistirecektir. Baglangigta zorlayici gériinen bu sorular, diizenli pratikle daha rahat ¢éziilebilir hale
gelir.

Deneme sinavlari ise slrecin en énemli geri bildirim araglarindan biridir. Denemeler bir siralama
gostergesi degil, eksikleri gérme firsatidir. Deneme sonrasinda yapilan analiz, denemenin kendisinden
daha degerlidir. Hangi konularda hata yapildid, slire yonetiminde sorun yasanip yasanmadigi ve bos
birakilan sorularin nedenleri mutlaka incelenmelidir. Bu analiz yapilmadiginda deneme yalnizca bir
sonug belgesi olarak kalir.

Zaman yénetimi de net artisinda belirleyici bir etkendir. Ogrencinin evde c¢ézdiigu testlerde siire tutmasi
ve zaman baskisi altinda dikkatini korumayr 6grenmesi, sinav performansini dogrudan etkiler. Sdre
kontroli aliskanlik haline geldiginde hem hiz hem de dogruluk orani artmaktadir.

Velilerimizin bu slregteki rolii ise destekleyici ve dengeleyici olmaktir. Cocugun gelisimini kendi gegmis
performansiyla kiyaslamak, baskalariyla kargilastirmaktan ¢ok daha sagliklidir. Sireci yalnizca sonug
odakli takip etmek yerine, gosterilen emegi fark etmek ve takdir etmek 6grencinin motivasyonunu artirir.
Calisma diizeni olusturmasina rehberlik etmek 6nemlidir; ancak tim sorumlulugu UGstlenmek yerine
¢ocugun sorumluluk bilincini gelistirmek daha kalici bir kazanim saglar. Unutulmamalidir ki bu yas
grubunda moral ve psikolojik destek, akademik basar kadar degerlidir.

Net artigi bir anda gergeklesmez. Kiiclik ama istikrarl adimlar, diizenli tekrar, dogru analiz ve dengeli
aile destegi ile kalici basari miimkindiir. 7. ve 8. sinif stireci bir maratondur. Onemli olan hizli baslamak
degil, istikrarl bir sekilde devam edebilmektir.

Miray GIZERLER
Rehber Ogretmen

Ortaokul Kii¢iik Erkek Basketbol Takimimiz Edirne Uglinciisii

Ortaokulu  Klglkler Erkek  Basketbol
Takimimiz, Okul Sporlari  kapsaminda
dizenlenen il musabakalarinda Edirne
Gglncusi olmustur,

Ogrencilerimizi tebrik ediyor, basarilarinin
devamini diliyoruz.
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Ortaokul Ogrencilerimiz TALES Fen Bilimleri Yarismasi’'nda

Okulumuz ortaokul &grencileri, TALES Fen Bilimleri Yarismasi'na katildilar. TALES Fen Bilimleri
Yarismasi, 6grencilerimizin fen bilimlerine olan ilgisini arlirmayi; bilimsel diisinme ve problem ¢ézme
becerilerini gelistirmeyi amaglayan onemli bir ulusal akademik yarismadir. Bu yarisma ile
égrencilerimizin bilgiyi yorumlama, analiz etme ve glinlik yasamla iligkilendirme becerilerinin élglilmesi
hedeflenmektedir.

Genellikle coktan segmeli ve kisa cevapli sorulardan olugsan TALES Fen Bilimleri Yarismasi; fizik, kimya,
biyoloji ve genel fen kazanimlarini kapsamaktadir. Belirlenen sire icinde bireysel olarak uygulanan
yarisma, 6grencilerimizin mantik yiritme, dikkat ve hiz becerilerini dengeli bir sekilde degerlendirmeyi
amaglar. Bu yoéniyle TALES, ogrencilerimiz icin hem motive edici hem de 6gretici bir deneyim
sunmaktadir.

Ortaokul ogrencimiz Cansu Karabulut,
Karatede Edirne Birincisi

TED Edirne Koleji Ortaokulu égrencimiz Deniz Cansu Karabulut,
okullar arasi karate misabakalarinda kumite dalinda Edirne
birinciligi, kata dalinda ise Edirne liglinculiigu elde ederek énemli bir
basariya imza ath. Ogrencimizi tebrik ediyor, nice basarilar diliyoruz.

Ortaokul Ylldlzlur‘Erkek Tenis
Takimimiz Edirne lkincisi

Ortaokul Yildizlar Erkek Tenis Takimimiz, Edirne Genglik ve Spor I
Midirligli tarafindan Okul Sporlari kapsaminda diizenlenen il
miisabakalarinda Edirne ikincisi olmustur. Ogrencilerimizi tebrik
ediyor, basarilarinin devamini diliyoruz.
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Ortaokul Ogrencimiz Ela Duru Uslu’dan
Yuzmede Biiyuk Basari

TED Edirne Koleji Ortaokulu é6grencimiz Ela Duru Uslu, 10-11-12 yas
Kirklareli il Test Miisabakalarinda elde ettigi derecelerle bizlere buyiik
bir gurur yasatti. 200 metre karisikta Tirkiye ikinciligi, 50 metre
serbestte Tirkiye doérdinciliigli, 50 metre sirtistinde Tirkiye
Uclinclligli ve 50 metre kurbagalamada Tirkiye Gglnciligiu elde
eden 6grencimizi tebrik ediyor; basarilarinin artarak devam etmesini
diliyoruz.

Basarilar Diliyoruz

ve Spor il Mudirliigi tarafindan okul

basarilar diliyoruz.

Ortaokul Ogrencimiz Derin Giilergiiz
Yildizlar Bolge Yuzme Musabakalarinda

Ortaokul &égrencimiz Derin Giilerylz, Okul Sporlari kapsaminda
diizenlenen Yildizlar Yizme il Misabakalarinda elde ettigi dereceyle
Yildizlar Bélge Grup Miisabakalarinda yarigmaya hak kazandi. Bu
énemli basarida emegdi bulunan égretmenlerimizi ve 6grencimiz
Derin Giileryiiz'G tebrik ediyor, 01-03 Mart tarihlerinde dizenlenecek
olan Okul Sporlar Yildizlar Bélge Grup Misabakalarinda basarilar

Ortaokul Futsal Kiz Takimimiza

sporlari

TED Edirne Koleji Ortaokulu Futsal Yildiz Kiz Takimimiz, Edirne Genglik
kapsaminda
dizenlenen il misabakalarinda ilk magcina ¢ikarak turnuvaya
heyecanl bir baslangig yapti. Okulumuzu en glizel sekilde temsil eden
ogrencilerimizi goénllden tebrik ediyor; turnuva boyunca (stiin

diliyoruz.

Ogrencilerimiz Dijital Diinyada Bilingleniyor!
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Okulumuz 9 ve 10. sinif 6grencilerine yénelik olarak “Teknolojinin Dogru
Kullanimi ve Siber Givenlik” konulu bilgilendirme sunumu gerceklestirildi. Dijital
cagin gereklilikleri dogrultusunda duzenlenen etkinlikte, 6grencilerimizin
teknolojiyle saglikli, bilingli ve gtivenli bir iliski kurmalari hedeflendi.

Sunumda; sosyal medya kullaniminda dikkat edilmesi gereken etik kurallar,
dijital ayak izi kavrami, gugli parola olusturma yoéntemleri, iki asamali
dogrulama sistemleri, kimlik avi (phishing) saldirilari ve siber zorbalik konulari
ele alindi. Ogrencilerimize, cevrim ici ortamlarda kisisel verilerin korunmasinin
onemi ornek olaylar tizerinden anlatildi.

Ayrica, internet ortaminda karsilasilabilecek riskler ve bu risklere karsi
alinabilecek énlemler interaktif sorular ve gergcek yasam senaryolari egliginde
degerlendirildi. Ogrencilerimiz, gugli sifre olusturma uygulamasi yaparak
guvenli hesap yonetimi konusunda pratik deneyim kazand..

Teknolojinin dogru kullanimi konusunda farkindalik olusturmayr amaglayan
etkinlik, 6grencilerimizin yogun ilgisi ve katiimiyla tamamlandi. Okulumuz,
dijital diinyada bilingli bireyler yetistirme vizyonu dogrultusunda bu tir egitim
c¢alismalarina devam edecektir.
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TED Edirne Koleji Anadolu Lisesi'nde IGCSE Mock Sinavi Basariyla Gergeklestirildi

TED Edirne Koleji Anadolu Lisesi’'ndeki 10. simif
ogrencilerimiz, bugiin okulumuzun 100. Yil Sinav
Salonu’nda IGCSE sinavlarina hazirhik
kapsaminda diizenlenen mock exam (6n sinav /
deneme sinawvi) ile gergek sinav deneyimi yasadi.
IGCSE (International General Certificate of
Secondary Education) uluslararasi alanda kabul
goren bir ortadgretim yeterlilik sinavidir. IGCSE
mock exam uygulamalar, o6grencilerin gercek
sinav kosullarina alismalarini  saglarken ayni
zamanda hangi alanlarda gugli olduklarini ve
hangi konularda daha fazla ¢alismalari gerektigini
gostermek agisindan blyiik énem tasir.

Mock Exam uygulamalari, égrencilere sinav stratejilerini gelistirme ve zaman yénetimi becerilerini
pekistirme firsatt sunar.TED Edirne Koleji Anadolu Lisesi olarak, &grencilerimizin uluslararasi
standartlardaki sinavlara etkin bir sekilde hazirlanabilmeleri bizler igin énemlidir; bu nedenle
uygulamali sinav deneyimleriyle onlarin akademik siireglerini desteklemeye devam etmekten mutluluk
duyuyoruz.

University of Waterloo blinyesinde faaliyet gésteren Centre for Education in Mathematics and
Computing (CEMC) tarafindan diinya genelinde diizenlenen Pascal (9. sinif), Cayley (10. sinif) ve Fermat
(M. sinif) Uluslararasi Matematik Yarismalar, 24 $ubat 2026 tarihinde okulumuzda basariyla
uygulanmustir.

Her yil gok sayida dlkenin katilimiyla gerceklestirilen bu saygin organizasyon, égrencilerin matematiksel
muhakeme, analitik disinme ve problem ¢6zme vyetkinliklerini uluslararasi bir standartta
dederlendirmektedir. Ingilizce olarak uygulanan sinav, dogrudan mifredat bilgisinden ziyade
oégrencilerin diisinme slreglerini, akil yiiritme becerilerini ve matematigi yorumlama guglerini lgmeye
odaklanmaktadir.

Uluslararasi akademik gecerlilige sahip olan bu yarnisma, 6zellikle yurtdigi (iniversite ve burs
basvurularinda gligli bir referans niteligi tagimaktadir.

Bu degerli organizasyona katihm saglayarak okulumuzu basariyla temsil eden tim égrencilerimizi
gosterdikleri 6zveri, emek ve akademik sorumluluk bilinci igin tebrik ediyor; sonuglarin kendileri icin
gurur verici olmasini diliyoruz.

MSU Oncesi Moral ve Motivasyon Destegi

12. sinif égrencilerimiz, 1 Mart 2026 tarihinde gergeklestirilecek Milli Savunma Universitesi Askeri
Ogrenci Aday Belirleme Sinavi (MSU) 6ncesinde diizenlenen motivasyon etkinligiyle hem moral
depoladi hem de sinav stresini geride birakt.

Rehber 6gretmenimiz Senanur Genes Kurucay tarafindan
hazirlanan eglenceli ve etkilesimli oyunlar sayesinde
o6grencilerimiz, yogun ders temposuna kisa bir mola vererek
keyifli dakikalar gegirdi. Takim g¢alismasini  destekleyen
aktiviteler, dikkat ve odaklanmayi glglendiren oyunlar ile
oégrencilerimizin sinav 6ncesi kaygi dlzeylerinin azaltiimasi
hedeflendi.

Etkinlik boyunca 6grencilerimiz hem birlikte tretmenin hem de
birlikte gllmenin glicini deneyimledi. Sinav sirecinin
yalnizca akademik degil, ayni zamanda psikolojik bir hazirlik
gerektirdigi bilinciyle gergeklestirilen calisma, 6grencilerimizin
motivasyonunu artirdi ve ézgivenlerini pekistirdi.

Okulumuz, &grencilerimizin hedeflerine emin adimlarla
ilerlemeleri icin akademik destegin yani sira sosyal ve
duygusal destek calismalarina da devam etmektedir.

Tim 12. sinif égrencilerimize MSU yolculuklarinda basarilar
diliyoruz!
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Akademideyiz Herodot, Tesla, Curie, Harezmi, Mendel Sinav Uygulama | 28.02.2026

Milli Savunma Universitesi Sinavi 1.03.2026

URFODU Matematik Final

Basvurular Mart ayi igerisinde

8 Mart Dinya Kadinlar Glni Programi

5.03.2026

TED Project Talks 9.03.2026
14 Mart Dinya Matematik Gilnt Programi 10.03.2026
istiklal Marsi'nin Kabili ve Mehmet Akif Ersoy'u Anma Gundi 12.03.2026

TED Bodrum MUN

Son Basvuru: 15.03.2026

Singapore & Asian Schools Math Olympiad SASMO

Son Basvuru: 13.03.2026

Kanguru Matematik Sinavi

28.03.2026

TUA: Astro Heckathon Yarigsmasi Tirkiye Uzay Ajansi

28-29.03.2026 Trakya Univ.

Canakkale Zaferi ve Sehitleri Anma Giinii

18.03.2026

Oniimuzdeki haftanin etkinlikleri icin tiklayin.

Tohumdan Sofraya Bir Yolculuk...

Bu hafta anaokulumuzda tema c¢alismalarimiz kapsaminda i1spanadin ve domatesin yasam
yolculugunu yakindan inceledik. Minik ellerimizle tohumlari gézlemledik, topragin icindeki biyliime
strecini konugtuk ve bir sebzenin soframiza gelene kadar gectigi agamalar kesfettik.

Ogrencilerimiz ayni zamanda sabretmeyi, gézlem yapmayl ve dodaya saygi duymayi
deneyimlediler.
Dogayi taniyan gocuk, Uretimin degerini bilir. Biz de tohumdan tabaga uzanan bu mucizevi yolculugu

h S Q F N = "
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Gunluk Yasam Becerileri Dersimizden...

Bu hafta giinlik yagsam becerileri dersimizde minik seflerimizle
birlikte havuc rendeleme calismasi yaptik. Ogrencilerimiz; rende
tutusunu dogru sekilde kullanmayi, dikkatli ve kontrollii hareket
etmeyi deneyimlediler.

Bu ¢alisma yalnizca bir mutfak etkinligi degil; ayni zamanda ince
motor  gelisimini  destekleyen, el-géz koordinasyonunu
glgclendiren ve 6z bakim becerilerini artiran é6nemli bir kazanim
surecidir.
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REHBER OGRETMENIMIZ DIiYOR Ki...
Cocuklarda Olumlu Davranis Gelistirme

Cocuk ailenin, aile de toplumun Uriinlidir; gocuk yasadigini 6grenir.
Cocuk yetistirmede sevgi ve disiplin dengesini kurabilmek énemlidir.
Cocuklardan beklenen olumlu davranislar bireyin kisisel gelisiminin

ve sosyadllegsmesinin bir parcasi olan becerilerin timiind kapsamaktadir.

Olumlu davraniggelistirmekteki amag, istenmeyen davraniglarin azaltiimasini Ashgiil ..A!(BA$AK
saglayarak, beklenilen davraniglarin da artirilmasini desteklemektir. Rehber Ogretmen

Cocugun davraniglarinin olumlu yénde sekillenebilmesi igin sevgi ve disiplin dengesinin kurulmasi énemlidir.

Her ¢ocuk kosulsuz sevildigini ve glivende oldugunu hissetmek ister. Cocugunuzun her davranigina géz yumucu
olmak, asir hosgérild, her istedigini yapan ve asin verici bir ebeveyn olmak kosulsuz sevgi degildir.Bu durum
cocukta bir sire sonra yetersizlik duygusuna yol agar. Cocuk yetistirmedeki sevgi; ilgi, sefkat ve yakinligi dozunda
uygulanan disiplinle birlikte olugturmaktir. Kosulsuz sevgi ve dozunda uygulanan disiplin ile birlikte biylyen bir
gocugun olumlu benlik algisi gelisirken

ozgliveni de artmaktadir. Dozunda uygulanan disiplin kavrami; dogru-yanhs ayrimini yapabilmek, 6z disiplin
sahibi olabilmek ve insan iliskilerinde sinir koyabilmek gibi becerilerin gii¢lenmesini saglayarak hayatin kurallar
oldugunu ¢ocuga ogre‘rmekhr Disiplin cocugun kisiligini ezmek, kalp kirmak ya da sert sézlerle otorite saglamak
degildir, tam tersi cocuga saglikh sinirlar koymayi 6gretmektir. Sevgi ve disiplin dengesi saglanarak yetistirilen
cocuklar 6zgliveni yliksek, empatik, 6z disiplin sahibi, insan iligkilerinde sinir koyabilen, yardimsever ve olumlu
sosyal becerilere sahip bireyler olmaktadir.

Ebeveynlerin cocuklarina zorlamadan, hirpalamadan dogdru ve yanlisi 6dretmeye calismasi, olumlu ve olumsuz
davraniglarin neden-sonug iliskilerini agiklamasi, cocuklarina secim hakk tanimalari ve ayni zamanda tim
bunlari uygularken anne baba sevgisini ve ilgisini yeterince vererek cocuklarinin gelisimine destek olmalar biyuk
onem tasir.

BiR COCUK NEDEN OLUMSUZ DAVRANISLAR SERGILER?

Cocuk, ebeveynlerinin kurallarini test etmek ister. Yaptidgi davraniglarin nedenini diisinmez. Gelisimsel dénemleri
itibariyle cocuklar bazi seyleri kegfetmek ister. Limitlerinin olup olmadidini bilmek ister. Bu nedenle sergiledikleri
davraniglar kargisinda ebeveynler zorlanir. Béyle kriz durumlarinda ebeveynlerin ¢ocuklarini iyi bir gekilde
yonlendirebilmeleri 6nem tasir. Cocuk, ebeveynlerini rol model alir. E§er anne-baba yanhs bir davranis ya da
uygun olmayan bir kelime kullandiysa ¢ocuk kolayca bu yanlsi tekrarlamaya devam eder. Ev igindeki anne
babanin davranislari ¢ocuklarin ginlik yasantisini sekillendirir. Ornegin; gocuk siirekli evde birbirine bagiran
ebeveynleri gézlemliyorsa cocuk da bagirir. Fiziksel siddet varsa ¢ocuk da sinirlenince fiziksel siddete yonelir.
Cocuk kendini kanitlamak ister. Ozellikle 2 yasindan sonra ¢ocuklar bazi konularda bagimsizliklarini sergilemek
icin olumsuz davraniglarda bulunabilir. Ornegin, yemek, uyku, dis temizligi vb. konularda olumsuz davranislar
sergileyebilir. Rutinlerin disina ¢ikildigi zaman ¢ocukta olumsuz davraniglarda artis gézlemlenebilir Cocuk hasta
oldugu zaman ya da uyku saati gectiginde yani rutinlerde degisiklikler oldugu zaman zorlayici davraniglar
sergileme egilimi artar. Ebeveynlerin beklentilerinin gocugun gelisim diizeyinin Gzerinde olmasi durumunda ¢ocuk
olumsuz davraniglar sergileyebilir. Olusturulan kurallarin gocugun gelisim diizeyine uygun olmasi gerekir. Evde ve
okulda beklentilerin farkh olmasi ¢cocugu negatif yonde etkiler. Cocuk, evde ve okulda sergiledigi davraniglar
kargisinda farkli mesajlar aliyorsa, bu durum strese neden olur ve ¢cocugun davraniglari limitleri zorlar.

COCUKLARDA OLUMLU DAVRANISLARI ARTIRMAK IGCIN ONERILER:
- Cocuklar hangi davranigin iyi, hangi davranigin kéti oldugunu gevresindeki kisileri rol model alarak 6grenir.
Cocugun iyi aliskanlklar kazanabilmesi icin ebeveynlerin énce kendi davraniglariyla ¢ocuklarina érnek olmasi
gerekir.
- Belirli kurallarinizin olmasi ve sinirlarin olusturulmasi olumlu davraniglar artirmaya yardimei olacaktir. Cocugun
yapmasi beklenilen davranislarda, onun anlayacagi bir dil kullanarak net ve agik olunmasi dnemlidir. Kurallar
uyguladik¢a, cocugun olumlu davraniglarini takdir edin. Kurala uymadigi zamanlarda ise, sakin bir sekilde ama
net bir ifadeyle kuralinizi hatirlatin.
- Cocuklar zaman zaman kurallara uymayabilir, ebeveynlerin bu durumlarda sakin kalmaya 6zen géstermesi ve
mikemmeliyetci bir davranis beklememesi 6nerilir.
- Cocugunuzun uygun olmayan isteklerine hayir demek gereklidir. Ebeveynler igin hayir diyebilmek zor bir tutum
olsa da, hayir dediginiz bir konuda kararinizin arkasinda durun, net ve tutarl olmak ¢ocukla kurulan iletisimde ¢ok
onemlidir.
- Davraniglarinizda tutarli olmaya calisin. Aileler ¢ocuklarina davranis rehberligi yaparak hangi davranigin
olumlu, hangi davranigin olumsuz oldugunu 6gretebilir.
- Cocugunuzun olumlu davraniglarini gérebilmek ve yeri geldiginde bu davranislarini takdir etmek ¢ok énemlidir.
Olumlu davraniglarin pekistiriimesi tekrarlanma olasiligini artiracaktir.
- Cocugunuzun olumsuz bir davranisi ile ilgili geri bildirim verirken kisiligine degil, davranisi ile ilgili yorumlarda
bulunun. Davranigin sonucunu aciklamaya ¢alisin, zararlar konusunda farkindaligini artirmay deneyerek ¢6zim
onu dnerebilirsiniz.

- Cocudunuza secenekler olusturun. Ornegin,” uyumak ister misin?” sorusu yerine “simdi mi, yoksa bes dakika
sonra mi uyumak istersin ? gibi kii¢iik sinirlar olusturarak cocugunuzun karar vermesine yardimci olabilirsiniz.
- Cevabini bildiginiz sorularn ¢ocugunuza sormaktan kaginin. Genellikle bu sorularla ¢ocugunuza hayir deme
firsati vermis olursunuz. Ornegin; "Uyumak ister misin?, Yemek yemek ister misin?, Oyuncaklarini toplamak ister
misin?” gibi sizin isteklerinizi yansitan ciimleleri cocugunuza soru olarak sormayin.
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