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TED EDIRNE KOLEJI HAFTALIK VELi BULTEN bulletin
Ortaokul Ogrencimiz Yigit Ak¢aer’den Buyuk Basari

Geng Tasarimlar Yarnismasi

ORTAOKUL OGRENCIMIZ YiGIT AKCAER,

Milli Egitim Bakanhg ile Tirk Silahli Kuvvetlerini Giliglendirme
Vakfi is birliginde diizenlenen “Savunmadan Sanata: Geng
Tasarimlar” yarismasinda, TED Edirne Koleji Ortaokulu é6grencisi
Yigit Ak¢aer 6nemli bir basari elde etti.

Geng yeteneklerin savunma sanayisine yénelik farkindaliklarini
artirmak  ve  yaratici  yénlerini  desteklemek  amaciyla
gerceklestirilen yarismada Yigit Akcaer, “Ozel Giin Karh Tasarimi”
kategorisinde Edirne birincisi oldu. Basarili 6grenci, 6diiliini Edirne
Valisi Sayin Yunus Sezer’in elinden aldl.

Tark Silahl Kuvvetlerini Glglendirme Vakfi; ASELSAN, TUSAS,
ROKETSAN, HAVELSAN, iSBIR ve ASPILSAN gibi 6nemli kuruluslarla,
Tiark Silahli  Kuvvetlerinin  gliclendiriimesi ve milll savunma
sanayimizin gelistiriimesine 6nciilik etmeyi stirdirmektedir.
Yarigma kapsaminda, genglerin  hayal glcl, emegdi ve
Uretkenliginin én plana ¢iktigi belirtilirken, savunma sanayisinin
gelecedinin bu yaratici fikirlerle sekillenecegdi vurgulandi. Katilim
saglayan tim &grencilere tegekkir edildi.

Diinya Su Gini kapsaminda, anaokulu ve ilkokul
ogrencilerimizin katilmiyla suyun yasamimizdaki
onemine dikkat g¢ekmek amaciyla anlamh bir
farkindalik etkinligi gergeklestirildi.

Etkinlik boyunca égrencilerimiz, su tasarrufu, dogayi
koruma ve slrdurdlebilir  yasam  konularinda
bilinglenirken; egitici sohbetler, deneyler, oyunlar ve
yaratici ¢calismalarla 6grenme sireglerini keyifli hale
getirdi.

Anaokulu ve ilkokul é6grencilerimiz, suyun korunmasi ve
tasarruflu  kullanimiyla ilgili sloganlarin yer aldigi
posterler hazirladi, su temall taglar tasarladi.
Hazirladiklari  ¢calismalarla  olusturulan  su  temal
podyumda ylrliylis yaparak hem eglenceli hem de
dikkat ¢ekici bir farkindalik etkinligine imza attilar.
Gergeklestirilen etkinlik sayesinde égrencilerimiz, suyun
yalnizca bir kaynak degil, korunmasi gereken hayati bir
yasam unsuru oldugunu bir kez daha kavradi. Ortaya
¢ikan yaratici ¢alismalar ve glc¢li mesajlar, suyun
bilingli kullanimi konusunda &énemli bir farkindalik
olugturdu.

“Su  yasamdir.” mesgajiyla tamamlanan etkinlikte,
oégrencilerimiz hem &grendi hem de dogaya karsi
duyarhhklarini gi¢lendirdi.

Etkinlik videosunu izlemek icin tiklayin.
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Anaokulumuzda Kiiltirlere Yolculuk dersimiz kapsaminda gergeklestirdigimiz cooking atélyesinde,
¢ocuklarimizla birlikte Japonya’ya 6zgi geleneksel bir tath olan mochiyi deneyimledik.

Etkinligimizin ilk asamasinda égrencilerimizle birlikte kullanilan malzemeleri tanidik; dokularini, kokularini ve
kullanim amaglarini kegfettik. Ardindan tarifin adimlarini hem Tiirk¢e hem Ingilizce yonergelerle takip ederek ¢ift
dilli 6grenme siirecimizi destekledik.

Ogrencilerimiz, hamurlar yogurma ve sekil verme asamalarinda aktif rol alarak hem ince motor becerilerini
gelistirme firsah buldular hem de mutfak sireglerine yoénelik 6zgiliven kazandilar. Sirecin sonunda ise kendi
hazirladiklart mochileri afiyetle tliketerek 6grenmenin keyifli ¢iktisini deneyimlediler.

Eko Okullar Programi Kapsaminda Anaokulumuzda Ayin Temiz Siniflari Belirlendi

Uluslararasi Eko Okullar Programi kapsaminda, égrencilerimizin temizlik, diizen ve gevre bilinci konularinda
farkindalik kazanmalarini desteklemeye yonelik ¢alismalarimiz kararlilikla devam ediyor. Belirlenen kriterler
dogrultusunda yapilan degerlendirmeler sonucunda, siniflarimizin sorumluluk bilinci, diizenli olma
aliskanliklari ve ortak yasam alanlarina gésterdikleri 6zen dikkatle takip edilmektedir.

Bu kapsamda, 6rnek davraniglariyla éne ¢ikan ve ¢evreye duyarliliklaryla fark yaratan siniflarimiz “Ayin Temiz
Siniflart” olarak segilmistir.

Bu ayin Temiz Siniflan
Ihlamur Agaci Sinifi
Limon Agaci Sinifi

Ogrencilerimizi géstermis olduklar 6zen, sorumluluk bilinci ve cevreye duyarli davranislarindan dolayi géniilden
tebrik ediyoruz. Bu glizel aliskanliklarin tim okulumuza yayilmasini temenni ederken, sirdirdlebilir bir gelecek
icin attiklar her adimin biytik bir deger tasidigina inaniyoruz.

Oniimuzdeki haftanin etkinlikleri icin tiklayin.
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TED EDIRNE KOLEJI HAFTALIK VELi BULTEN
Rehber Ogretmenimiz Diyor ki..

COCUKLARDA DIKKAT VE KONSANTRASYON

Dikkat cevredeki bir¢ok uyarandan sadece o anki ihtiyaclar ve amaglar dogrultusundakilerle
ilgilenmeyi saglayan bir sinir sistemi islevidir.

Dikkat sorunu nedeniyle akademik basarisizlik gésteren ¢ocuklarin sorunlar akademik alanla
sinirll kalmamaktadir. Benlik kavrami, dili kullanma becerisi, kisilerarasi iligskilerde de sorunlar
gorilmektedir. Olumsuz sonuglari dnlemek ya da en az diizeye indirebilmek igin erken dénemlerde Ashgul AKBASAK
yapilacak midahaleler dnemlidir. Dikkat edilmesi gereken konu ile ilgili agadidaki becerilere sahip Rehber Ogretmen
olmak blylk 6nem tasimaktadir.

Disinme, planlama ve diirtileri kontrol etme becerisi
Bir sey yaparken odaklanma becerisi

Ozdenetim saglama ve bedenini kontrol etme becerisi
Uyaranlara karsi segici olma becerisi

Duygu durumunu kontrol etme becerisi
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YAS$ GRUBUNA GORE DiKKAT SURELERI
2 Yas: 4- 10 dakika

3 Yas: 6-15 dakika

4 Yas: 8- 20 dakika

5 Yas: 10-25 dakika

6 Yas 12- 30 dakika
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ERKEN COCUKLUK YILLARINDA DiKKAT BECERIiSiNi NASIL ARTIRABILIRSiNiz?

Cocuklarimizin 6grenme heveslerinin olmasini ve basarili olmalarini, sinifta sabirl bir sekilde égretmenlerini dinlemelerini,
zorlu sorunlari ¢6zebilme becerilerinin olmasini ve hayallerini pesinden gitmelerinin dnemli oldugunu diglinlyoruz. Tim
bunlar igin ¢ocugun dikkatli ve odaklanabilir olmasi gerekir. Cocugunuzun ilk yillar dikkat ve odaklanma becerisini
gelistirmek igin gok degerli, asagidaki ipuglarini uygulayarak biylk gelisim kaydedebilirsiniz.

Minimum uyaran: Bebekler ¢cok kolay aliskanlik kazanirlar. Dogal olarak ¢evreyi kesfetme isteklerini bir yetiskinin/nesnenin
onlari edlendirmesine tercih edebilirler. Siirekli var olan uyaran, yorgun ebeveynlere ve ¢abuk sikilan, asiri uyarilmig
bebeklere neden olur.

Ik 2 yil ekran kullanime: |k yillarda ekran ve sanal oyunlara maruz kalan ¢ocuklarin gelisimsel gecikmeler yasadiklarini ve
dzellikle dikkat siirelerinin, odaklanma becerilerinin geriledigini gézlemleyebiliyoruz. Ekranlarda ¢ocuklar cezbedecek agir
hareket, degisim ve parlak renkler vardir ancak gergek hayatta hi¢ bir alanda uyaranlar bu kadar sik ve degisken degildir.
Giivenli oyun alani: Cocugunuz uzun siire mesgul olabilecegi tehlikelerden arinmis glivenli bir alana ihtiyag duyar. Cok genis
ve ¢ocugun kesfetmesinin uygun olmayan nesnelerin oldugu bir ortam ¢ocugun dikkatinin uyaranlar ile bélinmesine neden
olacaktir.

Sade, yapilandirilmamis oyuncak ve nesneler: Hazir oyuncaklardan olabildigince uzak durun. Cocugunuzun dikkat ve
dgrenme becerisini arttirabilecek yopbozlar, tahta bloklar, el kuklalari, blyilk legolar gibi oyuncoklar segin. Dikkati
dagdilmamig bebekler bir pegete ve koltuk Gzerindeki deseni uzun siire inceleyebilir, nesneyi agzina sokabilir, yere atabilir.
Hareketli faaliyetleri her zaman énemsemek: Hareket etmek, gocuk olmanin en keyifli ugraslarindan biridir. Bir gocugun
hareket etmesi icin ¢ogu zaman belirli bir amacin olmasi gerekmez. Kigilk bir cocugun giinde yaklasik 6-7 saat harekete
ihtiyaci vardir. Cocuklarin hareket ihtiyacini karsilamasi dikkatlerinin dagilmasini degil, toplanmasini kolaylastirir.

Denge oyunlari oynamak: Cocuklarla yapilacak, denge ve koordinasyon g¢alismalar, dikkat gelistirmek igin en ideal
uygulamalardan biridir. Bu aktiviteler ¢ocugun kendi bedenini algilamasi, fark etmesi ve yénetmesi gibi bir¢ok beyin
fonksiyonunu aktif hale getirir. Bu da 6zellikle gérsel, dokunsal ve kinestetik dikkat agisindan basarili sonuglar verir.

Sportif ve sanatsal aktivitelere yénlendirmek: Sevdigi faaliyetlere ugrasiyor olmasi, cocugun dikkat kalitesini de olumlu
yonde etkileyecektir.

Nefes ve gevseme egzersizleri ogretmek: Nefes ve gevseme egzersizleri, dikkat gelistirmede son derece o6nemli
¢calismalardan biridir. Bu egzersizler, bedensel ve ruhsal enerjiyi dinginlestirerek dikkatin kisa slrede toplanmasini ve
devamliligini saglayacaktir.

Soylenilenleri tekrarlamak: Cocuga ¢esitli yénergeler vererek, ayni yénergeleri tekrarlamasini istemek de isitsel dikkat
agisindan etkili bir uygulamadir. Oyunlastirarak ve edlencesini 6n plana ¢ikararak, ikili, (iglt, dértli yonergeler verilmeli ve
gocuktan bu ydnergeleri tekrarlamasi istenmelidir.

Gozleri kapatarak zihninde kalanlar anlathrmak: Cocuga bir kitaptaki resimleri gésterin ve bir siire bakmasini isteyin. Siire
tamamlandiktan sonra goézlerini kapatarak resimde gérduiklerini anlatmasini isteyin. Bu uygulama gérsel dikkat agisindan
cok etkilidir.

KAYNAKCA:

https://www.researchgate.net/profile/Ercan_Yilmaz2/publication/316105433_ Dusunme_Stille
ri/links/58f0a7990f7e9b6f82dcb40d/Duesuenme-Stilleri.pdf#page=136
https://blog.brainbalancecenters.com/normal-attention-span-expectations-by-age
http://cocuklaringelisimi.com/2015/05/05/cocuklarda-odaklanma-ve-dikkat-becerisi-ilk-
yillarda-cocugunuzun-dikkat-becerisini-nasil-arttirabilirsiniz/
http://www.gazetevatan.com/cocuklarda-dikkati-artiran-8-yontem-736194-pazar-vatan/
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Ilkokulumuzda Fmanscll Okuryazarllk Dersi
- nad23486730

24 Mart Sah giinii okulumuzda tiim siniflarimizda 1. ders saatinde Finansal Okuryazarllk Dersi gergeklestirildi.
Ogrencilerimiz bu derste; |hhyag ve istek kavramlarini ayirt etme, tasarruf yapmanin énemi, bilingli harcama ve
bitge olusturma gibi konular lizerine etkinlikler yaptilar.

Gunlik yasamdan érneklerle zenginlestirilen ders siirecinde 6grencilerimiz, parayi dogru kullanmanin ve planh
harcama yapmanin énemini kesfederken, finansal farkindaliklarini artirma firsati buldular.

Bu ¢alisma ile 6grencilerimizin erken yasta bilingli tiketim aligkanliklar gelistirmeleri ve sorumluluk sahibi bireyler
olarak yetismeleri desteklendi.

Anaokulu Ogrencilerimizle ilkokul Kesfi

Anaokulu 5 yas é6grencilerimizin ilkokula gegis
strecini desteklemek amaciylaq, ilkokulumuzda
keyifli ve 6gretici bir gezi gergeklestirdik.

Bu ziyaret ile 6grencilerimizin yeni 6grenme
ortamlarina asinalik kazanmalarini ve ilkokula
dair meraklarini gidermeyi hedefledik.

Gezi boyunca égrencilerimiz, ilkokul bahgesinde 6zglirce oyun oynayarak hem enerjllerml attilar hem de yeni
ortamin tadini cikardilar. Ardindan ilkokul PDR Birimimizin rehberliginde katlari tanidilar; siniflari, koridorlar ve
ortak kullanim alanlarini yakindan gézlemleme firsati buldular. Programimizin en dikkat gekici duraklarindan biri
ise 6grenme merkezimiz oldu. Ogrencilerimiz burada kesfetmenin ve deneyimlemenin heyecanini bir kez daha
yasadilar. Bu sireg¢te merak duygularinin desteklendigini, 6grenmeye yénelik motivasyonlarinin - arttigini
gézlemlemek bizler i¢in son derece kiymetliydi. Gezi kapsaminda ayrica, énceki etkinligimizde égrencilerimizin
merak ettikleri sorularin cevaplarini iceren mektuplar da 6grencilerimize teslim edildi. Bu paylasimla
oégrencilerimizin ilkokula dair sorularina yanit bulmalari ve kendilerini daha glivende hissetmeleri desteklenmistir.
Bu tir deneyimlerin, odrencilerimizin ilkokula gecis sirecini daha glvenli ve uyumlu bir sgekilde
gerceklegtirmelerine 6nemli katki sagladigina inaniyoruz.

Ortaokula Gegis Hazirliklari Kapsaminda Hatira Fofografl Qeklml

4.sinif ogrencilerimizle ortaokula gegis slrecine
yonelik hazirhk ¢alismalarimiz devam ediyor. Bu
sliregte ogrencilerimizin ilkokul yillarina dair giizel
anilar biriktirmeleri ve bu 6zel yili hatirlamalan
amaciyla bu hafta hahtra fotografi  ¢ekimi
gerceklestirildi.

Ogrencilerimiz arkadaglar ve é6gretmenleriyle birlikte
keyifli bir fotograf ¢ekimi slreci yasarken, ilkokul
yillarini  6limslizlestirecek anilar biriktirdiler. Bu
¢cekimler, o6grencilerimizin  ilkokuldan ortaokula
gecerken yanlarinda gétirecekleri glizel hatiralardan
biri olacak.

Ortaokula gecis slirecinde 8grencilerimizi akademik,
sosyal ve duygusal olarak desteklemeye yoénelik
calismalarimiz éniimiizdeki haftalarda da devam
edecektir.
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Ilkokulda Veli Toplantilarinin Onemi: “Birlikte biiyiitirsek, birlikte basaririz.”

ilkokul yillari, égrencilerin hem akademik hem de duygusal geligimlerinin temellerinin atldigi en kritik
dénemlerden biridir. Bu siiregte diizenlenen veli toplantilari ise gocuklarin egitim yolculugunda aile ile okul
arasindaki bagi gliglendiren en 6nemli araglardan biridir.

ilkokul cagindaki cocuklar, hentiz sorumluluk bilincini yeni yeni kazanmaya baslar. Bu nedenle onlarin egitim
stirecinde aile destegi 6nemli bir rol oynar. Veli toplantilari, ebeveynlerin gocuklarinin okul hayatini daha yakindan
tanimasini saglar. Ogretmenler, édrencinin ders igcindeki performansini, arkadas iliskilerini ve davraniglarini
velilerle paylasirken; veliler de ¢cocuklarinin evdeki aliskanhklar hakkinda bilgi verir. Béylece ¢ocugun gelisimi
daha saglikli bir sekilde takip edilebilir.

Pedagojik acidan bakildiginda, ilkokulda veli katilimi cocugun 6zglivenini dogrudan etkiler. Cocuk, ailesinin okulla
iletisim halinde oldugunu gérdiigiinde kendini daha glivende hisseder. Bu gliven duygusu, égrenmeye karsi
olumlu bir tutum gelistirmesine yardimei olur. Ayni zamanda g¢ocuk, okulun ve ailenin ortak beklentiler iginde
oldugunu fark ederek daha diizenli ve sorumluluk sahibi davranmaya baslar.

Veli toplantilari ayrica olasi 6grenme gigliklerinin erken fark edilmesini saglar. Okuma-yazma siirecinde yasanan
zorluklar, dikkat eksikligi ya da uyum problemleri bu toplantilar sayesinde erken dénemde tespit edilebilir. Erken
miidahale, cocugun egditim hayatinin ilerleyen yillarinda karsilasabilecedi daha biyik sorunlarin éniline geger.
Sonug olarak, ilkokulda yapilan veli toplantilari, ¢ocuklarin egitiminde kiiglik gibi gériinen ama etkisi ¢ok buyiik
olan adimlardir. Aile ve 6gretmenin is birligi icinde olmasi, ¢ocugun hem akademik basarisini hem de mutlu ve
dengeli bir birey olarak yetismesini saglar. Clinki egitim, en glicli halini ancak birlikte verildiginde alir.

Bu anlayisla dizenleyecedimiz veli toplantimiza tim velilerimizi bekliyoruz. Katiiminiz, cocuklarimizin geligsimine
vereceginiz en dederli desteklerden biridir.

TED Edirne Koleji ilkokulu

TED EDIRNE KOLEJi GELENEI(‘S:EI.
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KONSER
TIYATRO

GOSTERILER

PARKUR OYUNLARI

Sﬁ RPRiZ HEDiYELER Cocuk olmak nese icinde kosmak, oyunla buyumektlr
VE COK DAHA FAZLASI 25 NISAD 2026, CUMARTESl
Detayl bilgi ve basvuru icin TED EDIRNE KOLEJI

tededirne.k12.tr
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Etkinlikler,

3 ve 10 yas araligindaki ,
cocuklar igin uygundur.

Detayli bilgi ve basvuru igin tiklayin.
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