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Bir sabah diisiiniin giines dogmuyor,
evlerde artik 151k yanmiyor. Bir annenin
ocagl sonmus, bir babanin omzu ¢6kms...
iste 18 Mart bir milletin gdzyasiyla ve
gururla ayaga kalktigi glindir. Sayfa/13’te

PARMAKLARIMIZIN
IIBIINIIAKI GE[EBEK

Bundan sadece 20-30 yil 6nce egitim
denilince akla sadece kara tahta, tebesir ve
agir ansiklopediler geliyordu. Ancak bugtin,
akilli tahtalar siniflarimizda yerini aldi ve
cebimizdeki telefonlarla diinyanin en biiytk
kitiphanele-rine saniyeler iginde
ulasabiliyoruz.

Sayfa/ 7'de

SANATIN TOPLUMSAL
BEllEI( IIZEBINE E'I'I(ISI

AILE ICI ILETISIM

NEDEN BU KADAR ONEMLI2
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BiLGiNiN Gﬂcﬂ

Okulumuzda 10-11 Nisan 2026
tarihlerinde gergeklestirilen Bilginin
GUlcl Sempozyumu, iki glin boyunca |
akademik merakin, is birliginin ve
Uretkenligin en glizel 6rneklerine
sahne oldu. Farkli okullardan gelen
katihmci 6grenciler, 6gretmenler ve
akademisyenler; bilgiye dair
distinmek, Gretmek ve paylasmak
lizere bir araya geldi.

Sempozyumun ilk glin,
10 Nisan sabahi yapilan kayit
& ve tanisma sirecinin
ardindan agcilis toreni ile
basladi. Programda yapilan

. konusmalarda bilginin birey
ve toplum Gzerindeki
donustirici glcline vurgu
yapildi.

Konusmalarda sik¢a vurgulanan ortak nokta
suydu: “Bir fikir, bir ¢agi degistirebilir.” Sunucu
ogrencilerin etkileyici gecis cimleleriyle ilerleyen
acihs programi, katilimcilara sempozyumun ruhunu
daha ilk andan hissettirdi. Agilisin ardindan
ogrenciler, dnceden belirlenen temalar
dogrultusunda olusturulan ¢alistay gruplarina
gecerek oryantasyon oyunlari oynadilar.

iki glin stiren bu anlamli etkinlik, 6grencilerin
sadece akademik bilgi tiretmekle kalmayip ayni
zamanda iletisim, is birligi ve sorumluluk alma
becerilerini de gelistirdigi bir deneyim oldu. Bilginin
Glicii Sempozyumu, okulumuz TED Edirne Koleji
Anadolu Lisesinin bilimsel ve kiiltiirel vizyonuna
' onemli katkilar sunarken katilmcilar igin de
unutulmaz bir 6grenme siireci olarak hafizalarda

yer etti Sayf/ 20'de

YKS'YE SON 2 AY KALA
NELER YAPILMALI?
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YKS'ye son iki ay kala artik hazirlik strecinin en kritik donemine girmis
bulunuyorsunuz. Bu slirecte yeni konular 6grenmekten ¢cok mevcut
bilgilerinizi pekistirmeye odaklanmaniz bliyik 6nem tasir. Daha 6nce
calistiginiz konulari tekrar etmek, eksik oldugunuz noktalari fark edip bu
alanlara yogunlasmak sinav performansinizi dogrudan artiracaktir. Kisa ve
dizenli tekrarlar sayesinde bilgileriniz daha kalici hale gelirken sinavda

karsilastiginiz sorulara daha hizli ve dogru yaklasabilirsiniz.

Sayfa/ 21'de

GOZYASLARI

Gozyasl, dogal
bir mercektir.
Doganin lutfu olan
bu mercegin gorevi
insanin gozlerinin
kurumasini
onlemektir.
Yuregimizdeki
yangini séndirmek
istercesine goz
pinarlarindan
stzuldugliinde dogrudan kalbimizin Gstiine iner. Belki de
bundandir diinya edebiyatinda bu kadar yer almasi. Clinki
gozyasl duygularin en yalin halidir. Cocugunu kaybetmis bir
anneden tutun da kepini havaya atan yeni mezun 6grenciye
kadar herkes gozyasi doker. Duygular cok farkl olsa da

yansimalari aynidir: gézyasi.
Yuzyilin en blyuk

vnpnv IEKA INSANIN muammalarindan biri bu

YEHINI nlnB“.In Mln sorudur. Hatta en blyuk
muammasi diyebilirim. Oyle
bir konudur ki kendisi
hakkinda satir satir denemeler

Sayfa/7de

yazdirmis, saatlerce
konferanslar verdirtmis, cimle
climle hararetli tartismalara
sebep olmustur bu konu.
Nitekim iyisiyle kotlsuyle
herkesin bir bildigi vardir bu

konuyla |Ig||| Sayfa/7'de
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TOPLUMDA KADIN LIDERLER VE
TOPLUMSAL YARARLARI

Kadin liderler, tarih
boyunca bir¢ok alanda
onemli basarilar elde etmis
ve toplumlarin gelisimine
blylk katkilar saglamistir.
Siyasetten ekonomiye,
egitimden sanata kadar pek »
¢ok alanda kadinlarin liderlik \
ozellikleri, farkh bakis acilari !
ve kapsayici yaklasimlariyla
one cikmaktadir.

AYAZ AKALIN

Turkiye'de tarih denince akla gelen ilk isimlerden biri olan
ilber Ortayli, sadece bir akademisyen olmayip ayni zamanda
topluma yon veren bir diistince insanidir. 1947 yilinda
Avusturya'nin Bregenz sehrinde dogan Ortayli, cocukluk
yillarini Turkiye'de gecirmis ve egitim hayatina burada devam
etmistir. Ozellikle tarih alanindaki derin bilgisi ve kendine has
anlatim tarziyla genis kitlelere ulasmayi basarmistir.

ilber Ortayli, Giniversite egitimini Ankara Universitesi Siyasal
Bilgiler Fakiltesinde tamamladiktan sonra akademik kariyerine
yonelmistir. Osmanli tarihi tizerine yaptigi calismalarla taninan
Ortayli, uzun yillar boyunca dersler vermis ve birgok 6grenci

ADA TOPCU
yetistirmistir. Ayrica bir donem Topkapi Saray1 Miizesi

»
ﬁ
Oncelikle, kadin Mudurligi yaparak kiiltiirel mirasin korunmasina katki

liderlerin empati kurma 4 saglamistir.

becerilerinin glgli olmasi, = = = Ortayl'nin en dikkat cekici 6zelliklerinden biri, tarihi sadece

toplumsal sorunlara daha L L gecmiste kalmis olaylar olarak gérmemesidir. Gintiimzi anlamak igin bir ara¢ olarak bakmasidir.

duyarli ¢éziimler Ona gore bir insanin kendini gelistirmesi icin tarih bilmesi sarttir. Ozellikle genclere sik sik kitap

Uretilmesine yardimci olur. okumalarini tavsiye eder. Sadece ders kitaplari ile yetinilmemelidir. Roman, deneme ve farkli

Bu durum; ozellikle egitim, saglik ve sosyal tiirlerde eserler okunmasini dnerir. Clinkii farkh bakis acilari insanin diistince yapisini gelistirir.

hizmetler gibi alanlarda daha adil ve insan odakli ilber Ortayli'nin genclere verdigi en dnemli tavsiyelerden biri de yabanci dil 6grenmektir. Ona

politikalarin gelistirilmesini saglar. Kadin liderler gore bir kisi en az bir yabanci dili iyi derecede bilmelidir. Bu sayede hem diinyayi daha iyi

genellikle ig birligine acik, uzlagmaci ve katilimci anlayabilir hem de farkli kiiltiirleri taniyabilir. Ayrica seyahat etmenin de ¢ok 6nemli oldugunu

bir yénetim anlayisi benimser. Bu da toplumda vurgular. insan farkli yerler gérdiikge ufkunun genisledigini ve hayata bakisinin degistigini soyler.

birlik ve dayanismayi guiglendirir. Bunun yaninda Ortayl, disiplinli calismanin 6nemine de dikkat ¢ceker. Basariya ulasmak igin
Bunun yaninda, kadinlarin liderlik diizenli galismak gerektigini ve tembelligin en buyiik engellerden biri oldugunu ifade eder.

pozisyonlarinda yer almasi, toplumsal cinsiyet Genglerin zamanlarini iyi degerlendirmesi gerektigini séyleyen Ortayli, 6zellikle teknolojinin bilingli

esitligi agisindan da biylk 6nem tasir. Kadin kullanilmasini tavsiye eder.

liderler, geng kizlar ve kadinlar igin birer rol ilber Ortayli, sadece bir tarihgi degildir. Ortayli, gencler icin bir yol géstericidir. Onun hayati ve

model olur. Bu sayede kadinlarin egitimde, tavsiyeleri de bizim gibi grenciler icin 6nemli dersler icermektedir. Onun séylediklerini dikkate

kariyerde ve sosyal yasgamda daha aktif olmalari alirsak hem kendimizi gelistirebilir hem de gelecekte daha bilingli bireyler olabiliriz.

tesvik edilir. Toplumda firsat esitliginin artmasi
ise genel refah dizeyini yikseltir.

Ayrica yapilan arastirmalar, kadin liderlerin
bulundugu kurumlarda daha sirdirulebilir ve
uzun vadeli kararlarin alindigini géstermektedir.
Bu da hem ekonomik hem de sosyal acidan daha
dengeli bir gelisim saglar.

Sonug olarak kadin liderlerin toplumdaki
varligi sadece kadinlar igin degil, tim toplum icin
blyk bir kazanimdir. Daha adil, daha kapsayici
ve daha glcli bir toplum olusturmak igin
kadinlarin liderlik rollerinde daha fazla yer almasi
gerekmektedir.

KARAR VERME PSIKOLOIJISI

AHMET CEMIL AYDI

PARMAKLARIMIZIN UCUNDAKi GELECEK

insanlar her giin bircok karar verir. Sabah

kacta uyanacagimiza, ne giyecegimize, hangi
dersi calisacagimiza veya arkadaslarimizla ne
yapacagimiza karar veririz. Bu slrece karar
verme psikolojisi denir. Karar vermek
hayatimizin 6nemli bir parcasidir ¢linki
yaptigimiz secimler gelecegimizi etkiler. Ancak

insanlar her zaman dogru karar veremez. Bazen

yanlis kararlar aliriz ve sonradan pisman
olabiliriz. Bunun bazi nedenleri vardir: ilk
neden duygularimizdir. insanlar her zaman
mantikli disiinmez. Bazen lizgun, kizgin,
korkmus veya ¢ok heyecanli olabiliriz. Bu
duygular diisinme seklimizi etkiler. Ornegin
cok sinirliyken soyledigimiz sozler veya
verdigimiz kararlar dogru olmayabilir. Ayni
sekilde cok mutlu oldugumuzda da bazi riskleri
goremeyebiliriz. Bu ylizden énemli kararlar
verirken sakin olmak ¢cok 6nemlidir.

ikinci neden acele etmektir. Giinliik hayatta
bazen hizli karar vermemiz gerekir. Ancak ¢ok

acele ettigimizde yeterince distinmeyiz ve hata

yapabiliriz. Ozellikle 5nemli konularda biraz
durup distinmek, artilari ve eksileri
degerlendirmek daha dogru karar vermemizi
saglar.

Ugiincii neden baskalarinin etkisi alinda
kalmaktir. insanlar sosyal varliklardir ve
cevremizdeki kisilerin fikirlerinden etkileniriz.
Bazen arkadaslarimizin veya ailemizin
distincelerini ¢cok fazla 6nemseriz. Kendi
duslincemizi soylemekten cekinebiliriz. Ancak
herkesin fikri farkli olabilir. Bu yizden karar
verirken kendi diisiincemizi de dikkate

SELIMIYE CAMISI
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almalyiz.

Dordiinci neden yeterli bilgiye sahip
olmamaktir. Eger bir konu hakkinda yeterince
bilgi sahibi degilsek dogru karar vermek
zorlasir. Ornegin, bir Giriin alirken arastirma
yapmazsak yanlis secim yapabiliriz. Bu ylizden
karar vermeden Once arastirma yapmak ve bilgi
edinmek faydalidir.

Bir diger neden ise aliskanliklarimizdir.
Bazen hep ayni sekilde davranmaya alisiriz ve
yeni secenekleri diisinmeyiz. Oysa bazen farkh
bir yol denemek daha iyi sonug verebilir.

Sonug olarak insanlar duygular, acelecilik,
cevre etkisi, bilgi eksikligi ve aliskanliklar
nedeniyle yanlis kararlar verebilir. Daha dogru
karar vermek icin sakin olmali, diisiinmek icin
zaman ayirmali ve yeterince bilgi edinmeliyiz.

Bundan sadece 20-30 yil
once egitim denilince akla
sadece kara tahta, tebesir ve
agir ansiklopediler geliyordu.
Ardindan beyaz tahtaya
gecildi. Ancak bugin, akilli
tahtalar siniflarimizda yerini
aldi ve cebimizdeki
telefonlarla diinyanin en
blyiik kiitiphanelerine
saniyeler icinde
ulasabiliyoruz. Peki, bu
degisim sadece bilgiye hizli
ulasmakla mi sinirli? Elbette
hayir.

ilk olarak teknoloji
egitimin duvarlarini yikti. Artik 6grenmek icin
sadece okul binasinda olmamiza gerek yok.
Diinyanin herhangi bir yerindeki bir 6grenci,
internet sayesinde en iyi Universitelerin
derslerine katilabiliyor veya YouTube gibi
platformlardan karmasik bir matematik
probleminin ¢6zimunu binlerce farkli anlatimla
izleyebiliyor. Bu durum, egitimde firsat esitligini
artiran ¢ok glcli bir unsur.

ikinci ve bence en heyecan verici degisim
ise yapay zeka. Her birimizin 6grenme hizi ve
ilgi alani farkhdir. Geleneksel egitimde
o6gretmen bir konuyu tiim sinifa ayni sekilde
anlatirken giiniimuzdeki akilli yazilimlar bizim
nerede zorlandigimizi analiz edebiliyor. Eger
ben gorsel olarak daha iyi anliyorsam sistem
bana video sunuyor, pratik yaparak anliyorsam
bana interaktif bir test hazirliyor. Similasyon
imkani sunuyor kisaca ihtiyacimiza gore
parmaklarimizin ucunda sinirsiz bir kesif imkani

sunuyor. Yani artik egitim bize degil, biz
egitime yon veriyoruz. Ayrica, dersler artik
“tekdlize” olmaktan cikiyor. Tarih dersinde
sadece bir savasi okumak yerine, sanal
gergeklik (VR) gozlikleriyle o savasin oldugu
alana gidebiliyoruz. Biyoloji dersinde bir
hicrenin igine girip icinde dolasabiliyoruz. Bu
“deneyimleyerek 6grenme” yontemi, bilgilerin
sadece hafizada kalmasini degil; unutmayin
bilgi artik her yerde. Bu nedenle teknolojinin
getirdigi olumsuzluklarin bilincinde olarak onu
dogru bilgiye ulasmak igin kullanmalyiz.
saghyor.

Sonug olarak arkadaslar; teknoloji,
O0gretmenin yerini almak igin degil, 6gretmene
ve 6grenciye sliper glgler kazandirmak igin var.
Onemli olan bu araglari oyun oynamak veya
vakit oldirmek icin degil, kendimizi gelistirmek
ve gelecegi insa etmek icin kullanmaktir.
Unutmayin, bilgi artik her yerde, 6nemli olan
onu nasil kullandigimizdir.

BATUHAN BIGCEN

Edirne'nin silGetini siisleyen Selimiye Camisi, Mimar Sinan'in 80
yasindayken insa ettigi ve "ustalik eserim" olarak tanimladigi essiz
bir yapidir. Osmanli Padisahi Il. Selim adina 1568-1575 yillari
arasinda yapilan cami, devasa tek kubbesiyle mekan ferahliginda
zirve noktayi temsil eder. Gorkemli dort minaresi ve ic mekanindaki
essiz ¢ini siislemeleriyle 2011 yilinda UNESCO Diinya Miras Listesi'ne fg
girmistir. Mimari dehasi, miihendislik basarisi ve meshur ters lale
motifiyle Selimiye, hem Osmanli tarihinin hem de diinya sanat
tarihinin en 6nemli basyapitlarindan biridir. Caminin en dikkat cekici
ozelligi, yaklasik 31 metre ¢apindaki devasa kubbesidir. Mimar
Sinan, bu kubbeyi sekiz blyik siituna dayanan bir kasnak tzerine
oturtarak i¢ mekanda higbir siitun engeline takilmayan genis ve
ferah bir alan yaratmistir. Yapinin kdselerinde yiikselen doért minare,
zarafeti ve yiksekligiyle dlinyanin en basarili 6rnekleri arasindadir.
Bu minarelerin her birinde lcer serefe bulunur ve yollar birbirine
karismadan ayni anda Ug farkh kisi minareye ¢ikabilir.

ic mekanda ise iznik
cinilerinin en nadide 6rnekleri,
hat sanatinin blydleyici
yazilari ve mermer isciligi goz
kamastirir. Ozellikle miiezzin
mabhfilinin bir ayaginda yer
alan kicuk ters lale motifi,
hem halk efsanelerine konu
olmus hem de caminin
sembolii haline gelmistir.
Selimiye Camisi, matematiksel
dehasi ve estetik
kusursuzluguyla Tiirk-islam
sanatinin diinyadaki en gilicli
temsilcisi olmaya devam
etmektedir.
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DIJITAL MAHREMIYET

BERK SAYGILI

KOBE BRYANT

DORUK DONMEZ

Dijital mahremiyet, dijital ortamda
kisisel bilgilerimizin ve sakh kalmasini
istedigimiz verilerin glivende olmasini
ifade eder. Glinimuzde internetin yaygin
kullanimiyla birlikte bu konu daha da
onemli hale gelmistir. Bu nedenle dijital
mahremiyeti korumak icin bazi temel
Oonlemler almak gerekir.

Oncelikle sosyal medya hesaplarimizin
gizlilik ayarlarini diizenlemeliyiz.
Hesaplarin yalnizca arkadaslarimiz
tarafindan gorintilenebilir olmasi gerekir.
Paylastigimiz fotograf ve bilgilerin kot
niyetli kisiler tarafindan kullanilmasini
engellemek gerekir. Basit bir ayar gibi gériinse
de bu yontem, birgcok bilginin sizdirilmasini
Onleyebilir.

Ozel bilgiler internet tizerinden
paylasilmamahdir. Kredi karti bilgileri, T.C.
kimlik numarasi gibi hassas veriler, farkli
yollarla ele gegirilebilir ve kot amaclarla
kullanilabilir. Clinki internet ortaminda
birakilan her veri, dijital ayak izi olarak kahr ve
bu izler zamanla baskalarinin erisimine agik
hale gelebilir.

Sifre glivenligi de oldukg¢a 6nemlidir. Sifreler
basit olmamali en az sekiz karakterden
olusmali ve harf, rakam ile sembol icermelidir.
Bu tur glicla sifreler, kaba kuvvet (brute force)
yontemiyle kirillmaya karsi daha dayanikhdir.
Kaba kuvvet yontemi, sifrenin tiim olasiliklarini
deneyerek dogru sonuca ulasmayi hedefler.
Basit sifreler kisa slirede bulunabilirken giicli

BALKANLAR

sifrelerin kirilmasi ¢ok daha uzun zaman alir.

Bir diger 6nemli yontem ise iki faktorli
dogrulamadir. Bu sistemde, hesabiniza giris
yapilmak istendiginde telefonunuza ya da e-
posta adresinize bir dogrulama kodu gonderilir.
Boylece sifreniz ele gegirilse bile hesabiniza
izinsiz giris yapilmasi zorlasir.

Ayrica bilinmeyen Wi-Fi ve Bluetooth
baglantilarindan uzak durulmalidir. Glvenli
olmayan aglara baglanmak, kisisel bilgilerin
tehlikeye girmesine neden olabilir. GUvenli
siteleri tercih etmek ve miimkiinse ek glivenlik
onlemleri kullanmak da dijital mahremiyet
acisindan énemlidir.

Sonug olarak dijital mahremiyet, bireyin
kendi sorumlulugundadir. Alinacak basit ama
etkili onlemler sayesinde kisisel bilgilerimizi
korumak miimkiindiir. interneti bilingli
kullanmak, glivenligimizi saglamak i¢in atilacak
en 6nemli adimdir.

CAN YAMAN SAYLAN

Glineydogu Avrupa'da yer alan
Balkanlar, tarih boyunca farkl
medeniyetlerin bulusma noktasi
olmus 6nemli bir bolgedir. Cografi
konumu, dogal yapisi ve kiiltiirel
cesitliligi sayesinde Balkanlar,
yalnizca Avrupa icin degil; diinya
tarihi agisindan da biiytik bir
O6neme sahiptir.

Balkanlar, batida Adriyatik
Denizi, doguda Karadeniz, giineyde
Ege Denizi ve kuzeyde Orta Avrupa
ile gevrilidir. Bu stratejik konum,
bolgenin tarih boyunca ticaret
yollar1 lizerinde yer almasina ve
farkli kiiltiirlerin etkilesimine acik olmasina
neden olmustur. Bolgenin daglik yapisi ise
ulasimi zorlastirmis ve farkli topluluklarin
kendi kimliklerini uzun stire korumasina
olanak saglamistir.

Tiirkiye, Yunanistan, Bulgaristan,
Sirbistan, Bosna-Hersek, Arnavutluk, Kuzey
Makedonya, Karadag ve Kosova gibi tilkeleri
kapsayan Balkanlar; farkl etnik kokenlere,
dillere ve inang¢lara sahip olmalarina ragmen
tarih boyunca birbirleriyle etkilesim icinde
olmustur.

Tarihsel siirecte Balkanlar, bir¢ok biiyiik
imparatorlugun egemenligi altina girmistir.
Antik Dénem'de Yunan ve Roma uygarliklari
bolgede etkili olurken Orta Cag'da Bizans
Imparatorlugu énemli bir rol oynamistir.
Daha sonra Osmanh Imparatorlugu uzun
yillar boyunca bolgeye hakim olmus ve farkh
dinlerin bir arada yasadigi bir diizen
kurmustur. Bu donem, Balkanlar'in mimari
yapisinda, kiiltiiriinde ve giinliik yasaminda
derin izler birakmistir.

Balkanlar ayrica I. Diinya Savasi'nin
baslamasinda énemli bir rol oynamistir.
Saraybosna'da gerceklesen bir suikast, diinya
tarihinin en biiylik savaslarindan birinin
fitilini ateslemistir. 20. yiizyilin sonlarina
dogru Yugoslavya'nin dagilmasi ile birlikte
bolgede ciddi catismalar yasanmis ve yeni
devletler ortaya cikmistir.

Balkanlar'in en dikkat ¢ekici
ozelliklerinden biri de sahip oldugu etnik ve
kiltiirel gesitliliktir. Bolgede Tirkler, Sirplar,
Arnavutlar, Bosnaklar, Hirvatlar ve Bulgarlar
gibi birgok farkl topluluk yasamaktadir. Bu
cesitlilik, Balkanlar'i zengin bir kultiirel
mozaik haline getirmistir.

Dil agisindan da biiyiik bir ¢esitlilik
goriilmektedir. Tlrkge, Sirpga, Hirvatea,
Arnavutca, Yunanca ve Bulgarca en yaygin
konusulan diller arasindadir. Balkan mutfagi

da bu kiilttirel ¢esitliligin 6nemli bir
yansimasidir. Borek, sarma, kebap gibi
yemekler bolgenin ortak lezzetleri arasinda
yer almaktadir. Bu yemekler, farkli
kiltiirlerin etkilesimi sonucunda ortaya
cikmis ve glinlimiize kadar ulasmistir.

Miizik ve dans Balkan kiiltiirtiniin
vazgecilmez unsurlarindandir. Hareketli halk
oyunlari ve giiclii ritimler, bolge insaninin
yasam tarzini yansitmaktadir. Ayrica aile
baglariin giiclii olmasi ve geleneklere
baghlik da Balkan toplumlarinin ortak
ozellikleri arasinda yer almaktadir.

Ginimiizde Balkan tilkeleri ekonomik
acidan gelismekte olan bolgeler arasinda yer
almaktadir. Tarim, hayvancilik, turizm ve
sanayi faaliyetleri ekonomik yapinin temelini
olusturmaktadir. Ozellikle turizm, Balkan
tilkeleri icin 6nemli bir gelir kaynagidir.
Tarihi yapilar, dogal giizellikler ve kiiltiirel
miras; her y1l milyonlarca turistin bolgeyi
ziyaret etmesine neden olmaktadir.

Balkanlar'in Avrupa ile olan iliskileri de
glinlimiizde olduk¢a 6nemlidir. Bircok Balkan
tilkesi Avrupa Birligi ile yakin iliskiler
kurmus, bazilari ise tiyelik siirecine girmistir.
Bu durum, bolgenin ekonomik ve siyasi
gelisimine katki saglamaktadir.

Balkanlar, gecmiste yasanan savaslara ve
zorluklara ragmen kiiltiirel zenginligini
korumay1 basarmis bir bélgedir. Farkl
milletlerin ve inanglarin bir arada yasamasi,
bu cografyay1 benzersiz kilmaktadir.
Guniumiizde Balkanlar, hem tarihl mirasi hem
de kiiltiirel cesitliligi ile dikkat cekmeye
devam etmektedir.

Sonug olarak Balkanlar, yalnizca bir
cografi bolge degil; ayn1 zamanda tarih,
kiltiir ve insanlik acisindan biiyiik bir 6neme
sahip olan bir merkezdir. Bu ozellikleriyle
Balkanlar, gegmisten giiniimiize kadar
6nemini korumus ve gelecekte de 6nemini
stirdirecek bir bolge olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Kobe Bryant, 23 Agustos 1978'de
Amerika Birlesik Devletleri'nin
Philadelphia sehrinde dogmustur.
Babasinin yonlendirmesi ile kiiciik
yasta basketbol ile tanismistir. Lise
yillarinda gosterdigi iistiin
performans sayesinde liniversiteye
gitmeden dogrudan NBA'e
katilmistir. 1996 yilinda Los Angeles
Lakers tarafindan secilen Kobe
Bryant, kariyeri boyunca yalnizca bu
takimda oynamistir. Yirmi y1l siiren
kariyerinde bes NBA sampiyonlugu
kazanmis ve NBA tarihinin en iyi
basketbolcularindan biri olarak kabul
edilmistir. Oyun tarzi, skor gticii ve
caliskanligi ile taninir. Kobe Bryant, 2008
yilinda NBA En Degerli Oyuncu (MVP)
oduliinit kazanmistir. Ayrica iki kez NBA
Finalleri MVP'si olmustur. “Mamba
Mentality” olarak bilinen disiplinli ve asla

BASARIYA GIDEN YOLDA MOTIVASYON

pes etmeyen karakteri ile bircok sporcuya
ilham vermistir. 2016 yi1linda basketbol
kariyerini sonlandirmis ve son maginda 60
say1 atarak unutulmaz bir performans
sergilemistir. 26 Ocak 2020'de gecirdigi
helikopter kazasinda hayatini kaybetmistir.
Kobe Bryant, yalnizca basarilariyla degil,
azmi ve calisma disipliniyle de spor
diinyasinda kalic1 bir iz birakmistir.

Basari, cogu zaman
disaridan bakildiginda sadece
¢alismanin bir sonucu gibi
gorundr. Gergekte ise basariya
ulasmanin en 6nemli
unsurlarindan biri
motivasyondur. Motivasyon,
insani harekete gegiren ve
hedeflerine dogru ilerlemesini
saglayan igsel bir gligtir.
Ozellikle 6grencilik ddneminde
motivasyon, derslere olan ilgiyi
ve 0grenme istegini dogrudan
etkiler.

Bir 6grencinin motive
olmasi, onun ders calismaya daha istekli
yaklasmasini saglar. Zorunluluk hissi ile yapilan
calismalar genellikle kisa siireli olurken istekle
yapilan ¢calismalar daha kalici sonuglar dogurur.
Bu nedenle 6grencilerin dncelikle kendilerine
bir hedef belirlemeleri gerekir. Hedefi olan bir
ogrenci, ne icin ¢alistigini bilir ve bu da onu
daha kararli hale getirir.

Motivasyonu artirmanin yollarindan biri de
kiicik adimlarla ilerlemektir. Bliytik hedefler
bazen goz korkutabilir. Hedefleri daha kiiglk
parcalara bélmek basari hissini artirir. Ornegin
bir konuyu tamamen bitirmek yerine her giin
belirli bir kismini calismak daha siirdirulebilir
bir yontemdir. Her tamamlanan adim da
0grencinin kendine olan guivenini artirir.

Bunun yani sira gevrenin etkisi de
motivasyon Uzerinde oldukga buyuktdr.

EMPATI VE AKRAN NEZAKETI

Y
BASARI

Crevarnlilik

Destekleyici bir aile ve arkadas cevresi,
o6grencinin kendini daha gli¢li hissetmesini
saglar. Olumsuz ve elestirel bir ortam ise
motivasyonu dustrebilir. Bu ylizden
ogrencilerin kendilerini iyi hissettikleri
ortamlarda bulunmalari 6nemlidir.

Son olarak dinlenmenin de motivasyonun
bir parc¢asi oldugu unutulmamaldir. Stirekli
¢alismak, bir stire sonra verimi dusirebilir. Bu
nedenle 6grencilerin ders ¢alismanin yaninda
kendilerine zaman ayirmalari, hobileriyle
ilgilenmeleri ve dinlenmeleri gerekir.

Sonug olarak motivasyon, basariya giden
yolda en 6nemli adimlardan biridir. Hedef
belirleyen, diizenli galisan ve kendine inanan
bir 6grenci; basariya ulasmada daha gticli
adimlar atar. Clinkd basari, sadece ¢alismakla
degil; o calismayi siirdiirebilecek motivasyona
sahip olmakla mimkundur.

ELiF OZCAN

Empatiden bahsedildiginde
¢ogu kisi, bunun giinlik
hayatimizda ve rutinlerimizde
ne kadar 6nemli oldugunu fark
etmeden yorum yapar. Peki, hig
empati olmayan bir hayat
dislindliniz mu? Boyle bir
diinyada insanlar birbirini
anlamakta zorlanir ve iliskiler
daha ylzeysel hale gelir. Empati
denince akla genellikle bir
arkadasimizin ya da ailemizden
birinin yasadig tizlci bir
durumda kendimizi onun yerine
koymak gelir. Ancak empati sadece bundan
ibaret degildir. Birinin anlattiklarini gercekten
dinlemek, ona deger verdigimizi hissettirmek ve
rahatsiz oldugu durumlarda sinirlarina saygi
duymak da empatinin bir pargasidir.

Gunlik hayatta yaptigimiz kiciik davranislar,
karsimizdaki insan Uzerinde buyik etkiler
birakabilir. Ornegin bir arkadasimizin moralinin
bozuk oldugunu fark ettigimizde ona anlayisla
yaklasmak ya da sinirli bir davranisin arkasinda
bir sebep olabilecegini diisinmek empati
kurmanin yollarindandir. Bazen sadece “Seni
anhyorum.” demek de karsimizdaki kisi icin cok
degerli olabilir. Akran nezaketi de bu noktada
bliylik 6nem tasir. Okul ortaminda birbirimize
karsi saygili ve anlayish olmak da daha saglikli

bir iletisim kurmamizi saglar. Kiiclk bir
gllimseme, nazik bir s6z ya da destekleyici bir
tavir ile bir arkadasimizin giiniin
degistirebiliriz. Unutulmamalidir ki herkes
olaylara farkli tepkiler verir. Clinkl her insan
kendine 6zglidiir. Bu ylzden empati kurarken
kendi bakis agcimizin disina ¢ikabilmek gerekir.
Her zaman karsimizdaki kisinin yasadiklarini
tam olarak bilemesek de onu anlamaya
calisarak 6nemli bir adim atmis oluruz.

Sonug olarak empati ve nezaket, giicli
iliskilerin temelini olusturur. Cok diisinmeden
soyledigimiz bir s6z ya da kiicik bir davranis da
karsimizdaki insanin hayatinda biytk etkiler
birakabilir. Bu ylzden daha anlayisl ve nazik
olmaliyiz. Bu hem kendimiz hem de ¢evremiz
icin daha glizel bir ortam olusturur.
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MICHAEL JACKSON

Michael Joseph Jackson, 29
Agustos 1958'de Indiana'nin Gary
sehrinde dogdu. Jackson ailesinin
on cocugundan sekizincisiydi.
Babasi Joseph Jackson, eski bir
boksordi. Michael, Gg kiz kardesi
ve bes erkek kardesiyle birlikte
blyudd. Marlon'un ikiz kardesi
Brandon, dogumdan kisa bir stire
sonra hayatini kaybetmistir. 1960'h
yillarin baslarinda agabeyleri,
babalari tarafindan organize
edilen “The Jacksons” adli bir grup :
kurarak kultplerde sarki
soylemeye basladilar. Michael'in
sahip oldugu glcli sesi ve dans
yetenegi kisa zamanda fark edildi.
Henliz yas! kiglk olmasina
ragmen, ozellikle solo
performanslariyla dikkat ¢cekti ve
1963'te kardesi Marlon ile birlikte
gruba dabhil edildi. Bes liyeden olusan grup,
adini “The Jackson 5” olarak degistirdi.
1971-1976 yillari arasinda, The Jackson 5 ile
baglantili olarak Motown etiketiyle “Got To
Be There”, “Ben”, “Music and Me” ve
“Forever, Michael” adl ilk solo albimlerini
cikardi. Boylece Jackson'in bireysel kariyeri
de baslamis oldu. 1979'da yayinlanan “Off
the Wall” alblim, onun mizik kariyerinde
onemli bir dénim noktasi oldu. 1982 yili ise
sanatgl i¢in adeta bir zirveydi. “Thriller” adh

albim, yapimci Quincy Jones is birligiyle
yayimlandi ve muzik tarihinde en ¢ok satan
albim olarak rekor kirdi. Alblimde yer alan
“Billie Jean”, “Beat It” ve “Wanna Be Startin'
Somethin" gibi sarkilar biylk basari elde
etti. Michael Jackson'in sahne
performanslari ve klipleri, 6zellikle dans
alaninda blyuk etki yarath. “Billie Jean”
performansi sirasinda sergiledigi
“moonwalk” (ay kaydirma) hareketi, pop
mizik tarihine gecti. 1995 yilinda “HIStory:
Past, Present and Future” adl albimuin(
yayimladi. 2001'de
“Invincible” albuimdiyle
muzik kariyerini
strdlirdii. 2003 yilinda
ise en popller
sarkilarinin yer aldigi
“Number Ones” albimu
yayimlandi ve buyik
satis basarisi elde etti.
Michael Jackson, 25
Haziran 2009'da Los
Angeles'ta gecirdigi kalp
durmasi sonucu hayatini
kaybetti.

Gokylzine bakip
“Acaba oraya gitmek
nasil bir sey olurdu?”
diye diisinmeyen ¢ok
az insan vardir. Uzay,
uzun yillar boyunca
sadece astronotlarin
ve bilim insanlarinin
ulasabildigi uzak bir
diinya olarak kaldi. Son
yillarda bu durum
degismeye basladi.
Artik uzay turizmi
denilen kavram,
sadece bilim kurgu
filmlerinde degil;
gercek hayatta da
karsimiza cikiyor.

Ozellikle son dénemde &zel sirketlerin
yaptigi calismalar sayesinde uzaya gitmek de
eskisine gore daha mimkiin hale geldi. Kisa
sireli de olsa uzay yolculugu yapan sivillerin
sayisl artiyor. Bu yolculuklar sirasinda insanlar
birkac dakika boyunca yer ¢cekimsiz ortami
deneyimliyor ve Dlinya'yl uzaydan gorme firsat
yakaliyor. Bu bile birgok kisi icin oldukg¢a
etkileyici bir deneyim olarak goruluyor.

Tabii ki isin bir de maddi boyutu var. Su an
icin uzay turizmi oldukca pahali ve herkesin
ulasabilecegi bir sey degil. Bu tiir yolculuklara
katilmak isteyenlerin ciddi miktarda para
o0demesi gerekiyor. Bu nedenle uzay turizmi
simdilik daha ¢ok zenginlerin
deneyimleyebildigi bir alan olarak 6ne ¢ikiyor
Gegmiste ucak yolculugunun da benzer bir
sirecten gectigini unutmamak gerekiyor.

Bununla birlikte, uzay turizmi bazi
tartismalari da beraberinde getiriyor.

Guvenlik konusu en 6nemli basliklardan biri.
Uzay yolculuklari her ne kadar gelismis
teknolojilerle yapilsa da hala riskler
barindiriyor. Ayrica ¢evreye olan etkileri de
sikca konusuluyor. Roket firlatmalarinin
atmosfere verdigi zarar ve uzayda biriken
atiklar, gelecekte daha blyiik sorunlara yol
acabilir.

Ote yandan bu gelismelerin olumlu taraflari
da var. Uzay turizmine yapilan yatirimlar, yeni
teknolojilerin ortaya ¢cikmasini hizlandirabilir.
Bu da hem bilimsel arastirmalara katki saglar
hem de uzayla ilgili projelerin daha hizl
ilerlemesine yardimci olur. Belki de bu sayede
gelecekte uzayda yasam ya da farkh
gezegenlere yolculuk gibi konular daha gergekgi
hale gelir.

PASIFIK OKYANUSU

Dlinyamizin en bliytk
okyanusu olan Pasifik
Okyanusu, sadece bir
okyanus olarak
degerlendirilmemelidir. Ayni
zamanda en 6nemli yasam
kaynagimizdir. Bir diger adi
Bliylk Okyanus olan bu koca
okyanus, diinyanin Ugte
birini kaplar ve bu diinya
Uzerinde bulunan bitiin
kara parcalarinin
toplamindan buyuktur.
Pasifik Okyanusu'nun adi
Portekizli Kasif Ferdinand
Macellan'dan gelir. 1520
yilinda bu okyanustan
gecerken sularin normale
gore ¢ok sakin oldugunu
goren Macellan, buraya Latince'de sakin
anlamina gelen “Mare Pacificum” adini
vermistir.

Okyanusun ortalama derinligi 4.000
metreyken Pasifik Okyanusu, diinyanin en derin
noktasi olan Mariana Cukuru'na sahiptir. Bu
cukur, 11.000 metre derinligindedir ve
tamamen kesfedilemeyen nadir yerlerden
biridir.

Pasifik Okyanusu sadece suyla degil, atesle
de tanimlanabilir ¢inki okyanus havzasini
cevreleyen “Ates Cemberi”, dinyadaki
depremlerin ve volkanik patlamalarin
merkezidir. Uzak Dogu'dan Gliney Amerika'ya
kadar ulasan bu hat, tektonik levhalarin
birbiriyle carpismasiyla yerytzinin strekli
yeniden sekillendigi bir bolgedir.

Okyanustaki sicak sularda diinyanin en
zengin ekosistemleri bulunur. Avustralya
yakinlarindaki Blyik Set Resifi uzaydan bile

gorilebilen tek canli yapidir. Binlerce balik tlrd,
deniz kaplumbagasi ve balina tlrl gog
yollarinda Pasifik Okyanusu'nun sundugu bu
zenginlikten faydalanir.

Hava durumunu ve iklimleri belirleyen
rizgarlar ve yagislarin gogunlugu Pasifik
Okyanusu'nda bulunur. Dev akintilar sayesinde
isinan sular, kiiresel iklimin dengede
kalmasinda buiytk rol oynar.

Gunumiuzde Pasifik, insan kaynakli kirliligin
merkezi haline gelmistir. Burada bulunan
“Blyuk Pasifik Cop Yamasi” adi verilen
akintilarin da bir araya getirdigi en biylk
plastik yiginidir.

Pasifik Okyanusu ile ilgili bazi bilgiler:

Yizolglimi 165.250.000 kilometrekaredir
(Diinyanin %32'sini kaplar.) Okyanusta birgok
ada bulunmaktadir. Cogu 1ssiz adadir. Diinya
Uzerinden bilinen deniz tirlerinin yarisindan
fazlasi burada yasamaktadir.

TOMRIS UYAR

Hukuk 6grenimi
gormdis Celile Girgin ile
Fuat Gedik'in kizi Tomris
Uyar, 15 Mart 1941'de
istanbul'da dogmustur.
Cevirilerinde Tomris Tamer
ve R. Tomris imzalarini
kullanmistir. Turgut Uyar'la
evlendikten sonra R.
Tomris Uyar ve Tomris
Uyar imzaslyla eser
yayimlamistir. ilkokulu Yeni
Kolejde, ortaokulu English
High Schoolda, liseyi
Arnavutkdy Amerikan Kiz
Kolejinde okumustur. 1963'te istanbul
Universitesi iktisat Fakiiltesine bagli Gazetecilik
Enstitiisiinden mezun olmustur. ilk evliligini
1963'te Ulkii Tamer'le yapmistir. Bu evlilikten
Ekin adinda bir kiz cocugu diinyaya getirmis
ancak kizini emzirirken bogazina sit kagmasi
sonucu kaybetmis ve Ulkii Tamer'le evliligine
son vermistir. 1967'de Turgut Uyar'la evlenmis,
bu evliliginden Hayri Turgut adinda bir oglu
olmustur.

Yazin hayatina 1963'te Varlik'ta geviriler
yaparak giren Tomris Uyar'in ilk ¢evirisi, 1962'de
Varlik Yayinevi tarafindan yayimlanan
Rabindranath Tagore'un Sekerden Bebek adl
masalidir. Cevirileri Dost, Papiris, Yeni Dergi,
Soyut, Yeni Edebiyat, Yeni Disin gibi dergilerde
yer almistir. 1965'ten beri dykiler kaleme alan
Tomris Uyar'in 1968'de Papiris'lin yazihanesinin
bulundugu handa g¢ikan yanginda John Dos
Passos'un USA adli romanindan yiz sayfa kadar
yaptigi ceviri ve ilk dykilerini derledigi “Suya
Yazili” adli dosyasi yanmistir. Bu yanginda
kaybettigi dosyada yer alan 6ykilerden sadece
Turk Dili'nin 1965 yilinin Mart sayisinda
yayimlanan “Kristin" adl 6ykasi kurtulmustur.

Tomris Uyar'in oykdleri Turkiye Defteri
Siyaset ve Edebiyat Dergisi, Yeni Dergi, Papirs,
Soyut adl dergilerde yayimlanmistir. On bir
oyki kitabi disinda, diinya edebiyatindan
Turkceye kazandirdigi cevirileri ve glinlikleri

EYLUL AYSE OZCAN

vardir. Cesitli dergi ve gazetelerde yer alan
elestirileri, denemeleri ile edebiyat
incelemeleri, polemikleri ve soylesileri Handan
inci tarafindan derlenmis; Kitapla Direnis, Askin
Yipranma Payi adlariyla toplu olarak
yayimlanmistr.

Tomris Uyar, yazin hayati boyunca kurmaca
trler arasinda sadece Oykd tlriinde eser
vermistir. Tek bir tlir Gzerine dislnen, Ureten
bir yazar olarak oykiculiginin olusumunda,
gelisiminde yonlendirici kaynaklar arasinda Turk
ve diinya edebiyatindan seckin isimlerin etkisi
vardir. Yabanci dil bilmelerine karsin dnce
Turkgeyi sonra Osmanlicayi dogru tanilariyla
okumasina 6zen gosteren ailesi sayesinde koyu
bir Tirkge asig1 oldugunu belirtmistir.

1950 kusagi oykicilerinden olan Tomris
Uyar'in yazin hayatina ceviriyle baslamasi,
diinya edebiyatini cok iyi tanimasinin yani sira
Turkgenin derinliklerine inmeyi basarmasini
saglamistir. Tomris Uyar'in siradan, glinlik
hayattan kesitler tizerine kurguladigi
oykilerinde kisilerin fiziksel 6zelliklerinden ¢ok
giindelik hayatta karsilastiklari sorunlar ve bu
sorunlar karsisindaki tutumlari, duygulari ve
duslinceleri 6n plandadir. Anton Cehov ve Sait
Faik cizgisini izleyen durum/kesit oykiileri
yazdigini séylemek mimkindir. Tomris Uyar, 4
Temmuz 2003'te vefat etmis, Zincirlikuyu
Mezarligi'nda topraga verilmistir.
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ZiHNIN SINIRSIZ YOLCULUGU

FURKAN AKSU

Hayal kurmak insanin yaraticiligini ve
diistince giictinii artirir. Gelecekle ilgili
hayaller kurmak bireyi motive eder ona yon
verir ve yasaminin sekillenmesine yardimci
olur. Hayal giicii sayesinde hikdye anlatimi
gelismis ve bircok icat ve eglence {iriinii
ortaya cikmistir. Kisi, hayal giiciiyle
olusturdugu goruntiileri akil gozii ile gorir.
Hayal giicii sayesinde pek cok sorunun
tstesinden gelinebilir. Bu da moral ve
motivasyon saglar. Ayrica bireyin zihninde
canlandirmalar yaparak olaylar1 ve
yasamini sekillendirmesine yardimci olur.
Hem deneyimlere anlam vermeye hem de
bilgiyi kavramaya katkida bulunur. Bu
yontyle hayal giicii, insanlarin diinyaya
anlam verebilmesini saglayan 6nemli bir
yetenektir ve 6grenme siirecinde énemli bir
rol oynar.

Hayal kurmanin temel giicii su
basliklarla 6zetlenebilir:

Hedef belirleme ve basar:: Gelecege
dair kurulan hayaller, ulasilmak istenen
noktay1 somutlastirarak hedef belirlemeyi
kolaylastirir. Hayal kuran bireyler
hedeflerine ulasmak icin daha fazla caba
gosterir.

Yaraticilik ve problem ¢ézme: Beynin
farkl boliimlerini harekete gecirerek
karmasik sorunlara yeni yaklasimlar ve
yaratici ¢ozliimler tiretilmesini saglar.

SAGLIKLI YASAM

r —y

Zihinsel saglik ve stres yonetimi:
Hayal kurmak; stresi ve kaygiy1 azaltan,
zihni dinlendiren bir siirectir.

Beyin fonksiyonlari: Bu siireg, zihinsel
esnekligi artirir ve bellek gelisimine katki
saglar.

Motivasyon ve 6z giiven: Cocuklarda ve
yetiskinlerde potansiyeli fark etmeyi saglar
ve bireyin istediklerini basarabilecegine
olan inancini gliglendirir.

Hayal kurmanin 6nemli etkileri
sunlardir:

Duygusal baglar: Insanlarla kurulan
ortak hayaller, yakin ¢evreyle daha giiclii
baglar kurulmasina yardimci olur.

Oz farkindalik: Kisinin ne istedigini ve
nelere deger verdigini anlamasina rehberlik
eder.

Daha mutlu bir yagam: Olumlu hayaller
kurulursa birey kendisini daha mutlu
hisseder.

GULAY EYLUL METERIS

Saglikl yasam, bireylerin hem fiziksel
hem de ruhsal agidan daha iyi bir hayat
stirmeleri icin blyiik 6nem tasimaktadir.
Teknolojinin gelismesiyle birlikte hareketsiz
yasam tarzi yayginlasmis olup bu durum da
saglikli yasamin 6nemini daha da artirmistir.
Dengeli beslenme, diizenli egzersiz ve yeterli
uyku gibi faktorler saglikli yasamin temelini
olusturur. Her aliskanlikta oldugu gibi
saglikli yasamin da hem olumlu yonleri hem
de dikkat edilmesi gereken bazi olumsuz
yonleri bulunmaktadir.

Saglikli yasamin en 6nemli yararlarindan
biri de viicudun bagisiklik sistemini
gliclendirmesidir. Dengeli beslenen ve
diizenli spor yapan bireyler hastaliklara
karsi daha direncli olur. Bu yasam tarzi, kalp
ve damar hastaliklari basta olmak lizere
bircok kronik hastaligin 6nlenmesine
yardimci olur. Bunun yaninda saglikli yasam,
bireyin enerjik olmasini saglar ve giinliik
aktiviteleri daha verimli bir sekilde
gerceklestirmesine katkida bulunur.

Saglikli yagam yalnizca fiziksel degil,
zihinsel acidan da 6nemli faydalar saglar.
Diizenli egzersiz yapmak, stres ve kaygiy1
azaltarak kisinin kendini daha mutlu ve
huzurlu hissetmesine yardimci olur. Ayni
zamanda diizenli uyku aliskanhgi, dikkat ve
odaklanma becerilerini gelistirir. Bu durum
ozellikle 6grenciler icin akademik basariy1
artiran onemli bir etkendir.

Saglikl yasamin bilingsiz veya asiri
sekilde uygulanmasi bazi olumsuz sonuglara
yol acabilir. Ornegin asir1 egzersiz yapmak

kas ve eklem sakatlanmalarina neden
olabilir. Bu durum hem fiziksel saglig
olumsuz etkiler hem de uzun vadede spor
yapmay1 zorlastirir. Cok kat1 diyetler
uygulamak, viicudun ihtiya¢ duydugu
besinleri yeterince alamamasina neden olur.
Bu da halsizlik, yorgunluk ve gelisim
sorunlari gibi problemlere yol acabilir.

Saglikl yasam konusunda asir1 takintil
olmak da psikolojik sorunlara neden olabilir.
Suirekli kalori hesaplayip kat1 kurallar
koymak ve sosyal hayattan uzaklasmak
bireyin yasam kalitesini diisiirebilir. Bu
nedenle saglikli yasamin en 6nemli noktasi
dengeyi korumaktir.

Sonuc olarak saglikli yasam bireyin
yasam kalitesini artirir; hastaliklardan
korunmasini saglar ve daha mutlu bir hayat
stirmesine yardimci olur. Bu yasam tarzi
uygulanirken asiriya kagilmamali ve bilingli
hareket edilmelidir. Dengeli ve
strdirilebilir bir saglikli yasam anlayisi
kazanilmalidir.

MiNiIMALIZM VE GENCLIK YASAMI

OGRENME PSiKOLOJISi VE
BASARI ARASINDAKI iLiSKi

MELiS SUDAGEZER

Basari, yalnizca ¢ok ¢alismakla ilgili
degildir. Nasil 6grendigimizi bilmekle de
yakindan iliskilidir. Ogrenme psikolojisi,
bireyin bilgiyi nasil isledigini ve kalici hale
getirdigini inceleyen bir alandir. Bu
nedenle bir 6grencinin basarisi, sadece
ders galistigi sireyle sinirh degildir.

Ogrenme siirecini ne kadar dogru
yonettigiyle de belirlenir.

Her 6grencinin 6grenme bigimi
farkhdir. Kimisi okuyarak, kimisi
dinleyerek, kimisi ise yazarak daha iyi
Ogrenir. Bu noktada 6grencinin kendini
tanimasi biyldk 6nem tasir. Kendi
o0grenme stilini bilen bir 6grenci, ders
calisirken daha verimli olur ve zamanini daha
etkili kullanir. Ornegin gorsel hafizasi giilii olan
bir 6grenci, konulari sema ve grafiklerle
calistiginda daha basarili olabilir.

Motivasyon da 6grenme psikolojisinin
onemli bir pargasidir. Bir 6grencinin derse karsl
ilgisi ve istegi arttikca 68renme siireci daha
kolay ve kalici hale gelir. Zorunluluk duygusuyla
yapilan calismalar ise genellikle kisa stireli
basari saglar. Bu ylizden 6grencilerin
kendilerine kiglik hedefler koymalari ve bu
hedeflere ulastikca kendilerini 6dillendirmeleri

RUYALAR VE BILINCALTININ SIRLARI

motivasyonu artirabilir.

Ayrica stres ve kaygi dlizeyi de basariyi
dogrudan etkiler. Asiri kaygi, 6grencinin
dikkatini dagitarak 6grenmesini zorlastirir.
Ancak uygun diizeyde bir heyecan, 6grenciyi
motive edebilir. Ogrenme psikolojisi, basariya
giden yolda 6nemli bir rehberdir. Kendi
O0grenme slirecini taniylp motivasyonunu
koruyan ve stresini yonetebilen 6grenciler,
daha bilingli ve kalici bir basari elde eder.
Unutulmamalidir ki basari, sadece ¢ok ¢alismak
degildir; dogru sekilde 6grenmeyi bilmektir.

Gunlik sohbetlerde anlatip
gectigimiz rlyalarimiz aslinda beyin
fonksiyonlari ve akil saghgini
korumakta biylk rol oynar. Glnlik
hayattaki distncelerimiz, anilarimiz,
korkularimiz, isteklerimiz ve hatta
dikkat etmedigimiz veya
onemsemedigimiz seylerin beynimizde
kaydedildigi yer bilingaltidir. Mizik,
kokular ve anilar bilincaltini tetikler.
Cocukluk deneyimleri ise temelini
olusturur.

Riyalar bu bilingalt kayitlarinin
gece gosterimi gibidir. Ozellikle REM °
uykusunda (derin riiya evresi) daha canli olur ve
duygular riiyanin icerigini 6nemli derecede
etkiler. Bazen riiyalar dogrudan mesajlar
vermez. Onun yerine sembollerle konusur.
Ornek verecek olursak riiyalarimizda
kovalandigimizi gériyorsak kactigimiz bir sorun
ya da ylzlesmek istemedigimiz bir sey oldugunu
bize isaret eder. O zaman biraz da riyalar
hakkindaki ilging bilgilerden bahsetmek isterim:

e Riyalarimizda gérdugimiz herkes
gercek insanlardir. Beyin sifirdan yiz
olusturamaz.

Aslinda kabuslar ¢ok sik tekrarlanmadigi
stirece faydalidir ¢ciinki{ beyin olasi kot
senaryolari prova edip bastirilmis duygularin
bosaltilmasini saglar.

e Eger bir rllyanin ortasinda uyanilirsa
rdyayi hatirlama olasiligi artar.

e Riyalarlailgili asil ilging olan sey ise
Bilingli-Kontrolli Riya (Lucid Dreaming). Bu
durumun tanimi kisaca riyada oldugunu fark
edip riyayi kontrol etmeye ve yonetmeye
baslamaktir. Her sey cok gercekci ama tuhaf
olur. Farkindaligi daha yiiksek olan ve daha
stk meditasyon yapan insanlar daha sik
kontrollii rliya gorir. Bazi arastirmacilara gore
kontrolli ruyalar kaygiyl azaltiyor, motor
becerileri gelistirip yaraticiligi besliyor.

e Riyalar sandigimizdan daha kisadir.
Saatler stirliyormus gibi hissettiginiz riyalar
sadece birkac dakika siriyor.

e Baziinsanlar yasadiklari dénemden

. N . Sonug olarak riiyalarimiz her ne kadar
dolayi siyah-beyaz riiya gorir.

bilincaltimizin sahnesi olsa da bazi ydontemlerle
riyalarimizi yani bilincaltimizi kontrol edebilir ve
yonlendirebiliriz.

e Tekrarlayan riyalar genellikle
¢Ozllememis bir stres ya da dislince
ylzindendir.

NEVA KAPTANBASI

GUnumuzde gengler, hizli tiketimin ve strekli degisen
trendlerin icinde yasamaktadir. Her glin yeni bir Girlin, yeni

bir akim ve yeni bir ihtiyag ortaya ¢ikarken bu durum
genclerin hayatini da dogrudan etkilemektedir. Tam da bu
noktada minimalizm, sade ve ihtiya¢ odakli bir yasam
anlayisi olarak karsimiza gikar ve biz gengler igin farkli bir
bakis agisi sunar. Minimalizm, sadece az esyaya sahip olmak
anlamina gelmez. Gereksiz olani hayatimizdan gikarip
gercekten 6nemli olana yonelmeyi ifade eder. Bir lise
ogrencisi olarak dislindtiglimizde bu durum, sadece ders
materyallerinde sinirli degildir. GUnlik yasamda da kendini
gosterebilir. Stirekli yeni esyalar almak yerine elimizde olani
verimli kullanmak da hem ekonomik hem bilingli bir
davranistir. Genglik doneminde bireyler, cevrelerinden ve

sosyal medyadan oldukga fazla etkilenir. Strekli daha
fazlasina sahip olma istegi, zamanla bir baski haline gelebilir.
Oysa minimalizm, bu baskiyi azaltarak bireyin kendine

odaklanmasini saglar.

Daha az esya, daha az karmasa ve daha fazla
odak demektir. Bu da ders ¢alisirken dikkatin daha
az dagilmasina yardimci olabilir. Minimalizm,
zaman yonetimi agisindan da faydalidir. Gereksiz
ugraslardan uzak duran bir 6grenci, zamanini
daha verimli kullanabilir. Bu sayede hem
derslerine hem de kendine daha fazla vakit
ayirabilir. Kitap okumak, spor yapmak ya da yeni
bir hobi edinmek icin alan olusturmak da
genclerin kisisel gelisimine katki saglar.

Sonug olarak minimalizm, gencler igin sadece
bir yasam tarzi olarak gortilmemelidir. Ayni
zamanda bir farkindalik strecidir. Daha bilingli
segimler yapan, sahip olduklarinin degerini bilen
ve hayatini sadelestiren bireyler, hem akademik
hem de kisisel anlamda daha dengeli bir yasam
stirebilir. Unutulmamalidir ki bazen az, aslinda
coktur.
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SOSYAL MEDYA BAGIMLILIGI

YAHYA CINAR KIYUNAT

Sosyal medya, hayatimizin vazgecilmez bir
parcasi haline gelmistir. Ozellikle gengler icin
iletisim kurmanin, eglenmenin ve bilgiye
ulagsmanin en hizh yollarindan biri sosyal
medyadir. Ancak bu durum, zamanla bir
bagimlihga donisebilmektedir. Bir lise 6grencisi
olarak sosyal medyanin hayatimiz tzerindeki
etkilerini daha bilincli degerlendirmemiz
gerektigini distinlyorum.

Sosyal medya bagimliligi, bireyin gereginden
fazla zamanini bu platformlarda gegirmesi ve
glnlik sorumluluklarini ihmal etmesiyle ortaya
cikar. Ders galismak yerine saatlerce telefonda
vakit gegirince uyku diizeninin bozulmasi ve
gercek hayattaki iliskilerin zayiflamasi bu
durumun en belirgin sonuglari arasindadir. Bu
da 6grencilerin hem akademik hem de sosyal
hayatini olumsuz etkileyebilir.

Ayrica sosyal medyada surekli baskalarinin
hayatini goriip zamanla bireyde yetersizlik
duygusu olusturabiliriz. insanlar genellikle
hayatlarinin en iyi anlarini paylasir. Bu da diger
kisilerin kendi hayatlarini daha siradan
gormesine neden olabilir. Oysa her bireyin
yasami kendine 6zgudur ve disaridan gorildigu
gibi mikemmel degildir.

Sosyal medya bagimliliginin bir diger etkisi
de zaman yonetimini zorlastirmasidir. Farkinda
olmadan gecen saatler, yapilmasi gereken

FREDDIE MERCURY:

SAHNENIN EFSANEVI SESI

islerin ertelenmesine yol acar. Bu durum,
ozellikle sinav donemlerinde 6grenciler igin
blylk bir sorun haline gelir. Bu nedenle sosyal
medya kullanimini sinirlandirmak ve belirli
zaman dilimlerine yaymak olduk¢a 6nemlidir.

Elbette, sosyal medya tamamen zararli
degildir. Dogru kullanildiginda bilgi edinme,
kendini gelistirme ve iletisim kurma agisindan
fayda saglayabilir. Bu araglari bilingli ve
kontrolli bir sekilde kullanmak son derece
onemlidir.

Sonug olarak sosyal medya bagimhhgi,
glinimiz genglerinin karsilastigi dnemli
sorunlardan biridir. Bu durumun éniline gegmek
icin bireylerin kendilerini kontrol etmeleri ve
zamanlarini daha verimli kullanmalari gerekir.
Unutulmamalidir ki gercek hayat, ekranin
disinda da devam etmektedir.

YASEMIN SANNAV

Miizik tarihine damga
vuran isimlerden biri olan
Freddie Mercury, yalnizca
giiclii sesiyle degil; sahne
enerjisi ve 6zglin tarziyla da
unutulmaz bir sanatgi
olarak hafizalara
kazinmistir. Gergek adi
Farrokh Bulsara olan
sanatci, 5 Eylil 1946'da

Sanate¢inin en dikkat ¢ekici
ozelliklerinden biri de sahne
performansindaki benzersiz
enerjisidir. Seyirciyle kurdugu
gliclii bag, konserlerini adeta birer
gosteriye donlstirmiistiir. 1985
yilinda gerceklesen Live Aid
konserindeki performansi, miizik
tarihinin en etkileyici canli
performanslarindan biri olarak

SANATIN TOPLUMSAL

BELLEK UZERINE ETKISI

ZEYNEP AYAN

Toplumlar, gecmiste yasadiklari olaylari
unutmadiklari siirece kimliklerini koruyabilir.
Bu noktada sanat, toplumsal bellegin en gicli
tasiyicilarindan biri olarak karsimiza gikar. Bir
lise 6grencisi olarak dislindiiglimde sanatin
sadece estetik bir alan olmadigini ayni
zamanda gec¢misi bugiine tasiyan 6nemli bir
arag oldugunu fark ediyorum.

Sanat; resim, muzik, edebiyat ve sinema
gibi farkh alanlarda kendini gosterir. Bu
alanlarda ortaya konan eserler, bir toplumun
yasadigl acilari, sevingleri ve doniim
noktalarini yansitir. Ornegin bir siir, sadece
kelimelerden olusmaz; ayni zamanda yazildigi
doénemin duygusunu da iginde barindirir. Bu
sayede ge¢miste yasanan olaylar da gelecek
nesillere aktariimis olur.

Toplumsal bellek, bireylerin ortak
hatiralarindan olusur. Ancak zamanla bazi
olaylar unutulabilir ya da 6nemini kaybedebilir.
iste bu noktada sanat devreye girer. Bir film,
bir roman ya da bir tablo unutulmaya yiz

OSMAN HAMDI BEY:

tutmus olaylari yeniden hatirlatabilir. Sanat,
empati kurmamiza da yardimci olur. Daha
once yasamadigimiz olaylari, bir sanat eseri
araciligiyla hissedebiliriz. Bu da bizi daha
duyarh bireyler haline getirir. Bir savasin
anlatildigi bir film ya da bir go¢ hikayesini konu
alan bir roman, o donemi anlamamiza katki
saglar.

GUnlmuzde hizli yasam temposu ve
teknolojinin etkisiyle bircok sey cabuk
tuketilmektedir. Sanat, bu hizh tiketim
anlayisina karsi kalici bir iz birakir. Bir sarki, bir
resim ya da bir kitap, yillar ge¢se de anlamini
koruyabilir. Bu da toplumsal bellegin canli
kalmasina yardimci olur.

Sonug olarak sanat, toplumlarin gegmisini
unutmamasini saglayan énemli bir kopruddar.
Gegmisten ders almak ve gelecegi daha bilingli
insa etmek i¢in sanatin gliciinden yararlanmak
gerekir. Clinkl sanat, sadece buglini degil;
gecmisi ve gelecegi de birbirine baglayan giiclu
bir hafizadir.

SANATLA DEGISEN BIR ZIHNIYET

Osmanli Devleti'nin son doneminde yalnizca bir sanat¢1 degil; ayn1 zamanda bir diistince
insani olarak 6ne ¢ikan Osman Hamdi Bey, Tiirk sanat ve kiiltlir hayatina yon veren en 6nemli
isimlerden biridir. Ressam, arkeolog ve miizeci kimliklerini bir arada tasiyan bu ¢ok yonli aydin,
yasadig1 donemin 6tesine gecen bir vizyon ortaya koymustur.

Zanzibar'da dogmus olup
daha sonra ingiltere'ye
yerleserek miizik kariyerine
burada yon vermistir.
Freddie Mercury,
diinyaca tinlii Queen

gosterilmektedir.

Freddie Mercury yalnizca bir
sarkici degildir. Basarili bir s6z
yazari ve bestecidir. Yazdig1 bircok
eser, duygusal derinligi ve glicli
anlatimiyla dinleyiciler tizerinde

grubunun solisti olarak iin

kazanmistir. Grup ile birlikte ¢ikardigi
sarkilar, rock miizigin sinirlarini zorlamis ve
farkli muzik tiirlerini bir araya getiren
yenilikgi bir anlayis ortaya koymustur.
Ozellikle “Bohemian Rhapsody”, miizik
tarihinde bir doniim noktasi olarak kabul
edilir.

FAIR PLAY VE TARIHCESI

kalic1 bir etki birakmistir.

Ne yazik ki sanatci, 24 Kasim 1991'de
hayatini kaybetmistir. Ancak biraktig1 eserler
ve etkileyici sanat anlayisi, onu 6liimsiiz
kilmistir. Glintimiizde hala milyonlarca insan
tarafindan dinlenen Freddie Mercury, miizik
diinyasinin en ikonik figiirlerinden biri
olarak anilmaktadir.

BERKE BURAK KARADAVUT

Fair Play, Turkce adiyla "Adil
Oyun" sporda ve yasamda
kurallara uymanin étesine
gecerek rakibe saygi, diristlik,
esit sans ve centilmenlik gibi etik
degerleri kapsayan Ustiin bir
insan davranisidir. Siddetten
kaginmayi, doping
kullanmamayi, hile yapmamayi,
rakibi oyunun bir pargasi olarak
gormeyi ve kazanmay! degil;
dogru oynamayi hedefler. Fair
Play'in tarihi cok eski zamanlara,
Antik Yunan'a kadar dayanir.
Modern anlamda ise ilk kez 19.
ylzyilda ingiltere'de spor
kiltlrinin gelismesiyle daha
yaygin hale gelmistir. Okullarda
ve spor kullplerinde spor ahlaki ve temeli
ogretilmeye baslanmistir. Daha sonra bu anlayis
tiim dlinyaya yayilmistir. Uluslararasi Olimpiyat
Komitesi ve bircok spor kurulusu Fair Play'i
sporun en temel ilkelerinden biri olarak kabul
etmektedir. Giinimuzde futbol, basketbol,
voleybol ve bircok sporda bu anlayis ok 6nemli
bir yere sahiptir. Fair Play, sporda dostlugu,
sayglyl glclendirmek ve diristligl pekistirip
sayglyl artirmanin yaninda oyunu kurala gore
oynatmayi ve oyuna odaklanmayi savunarak

hem oynayan i¢cin oyun kalitesini hem de
izleyen icin seyir kalitesini artirmayi amaglar.
Boylece oyun her iki taraf icinde daha kaliteli
hale gelir ve hem oynayanlar hem izleyenler
bundan keyif ve zevk alir. Kisacasi Fair Play,
sporun en giizel ydnlerinden biridir. Onemli
olan sadece kazanmak degil, dogru sekilde
oynamak ve oyunun sonucu kabul edip olgun
bir sekilde davranabilmektir. Tabii ki bazen
sinirler gerilip bazi kiiglik tartismalar olabilir.
Lakin unutmamaliyiz ki bu kiiglik tartismalar ve
rekabetler de bizi sporun igine ¢ceken taraftir.

1842 yilinda istanbul'da dogan Osman
Hamdi Bey, egitim hayatinin bir boliimiint
Paris'te siirdiirmiis ve burada Bat1 sanatini
yakindan tanima firsati bulmustur. Bu
birikimini iilkesine dondiigiinde 6zgiin bir
yorumla harmanlayan sanatgi, eserlerinde
Dogu ile Bati'y1 estetik bir denge icinde
bulusturmustur. Onun en bilinen eseri olan
“Kaplumbaga Terbiyecisi” yalnizca bir tablo
degildir. Donemin toplumsal yapisina yonelik
glcli bir elestiridir.

Sanat¢inin katkilari yalnizca resimle
sinirl degildir. Osman Hamdi Bey,
Osmanli'da miizeciligin gelismesine onciiliik
etmis, bugiin Istanbul Arkeoloji Miizeleri
olarak bilinen kurumun temellerini atmistir.
Ayrica Tiirkiye'nin ilk giizel sanatlar okulu
olan Sanayi-i Nefise Mektebi'ni kurarak

L/
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sanat egitiminin kurumsallagsmasini
saglamistir. Bu yoniiyle yalnizca eser iireten
degil, ayni zamanda sanatin gelecegini insa
eden bir isimdir.

Osman Hamdi Bey'in en 6nemli
ozelliklerinden biri, kiiltiirel mirasa verdigi
degerdir. Arkeolojik eserlerin yurt disina
kacirilmasini 6nlemek amaciyla ytriittigi
calismalar, onun milli bilin¢ konusundaki
hassasiyetini a¢ikca ortaya koyar. Bu ¢abalari
sayesinde pek cok tarihi eser korunmus ve
gelecek nesillere aktarilmistir.

Bugtlin Osman Hamdi Bey'i yalnizca bir
ressam olarak anmak eksik kalir. O, sanatla
diistinmeyi 68reten, kiiltlire sahip ¢ikmanin
Oonemini gdsteren ve bir toplumun estetik
anlayisini dontistiiren 6ncti bir isimdir.
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GOZYASLARI

PSIKOLOJIDE BAGLANMA CESITLERI

ADAL ZEYNEP SABANER

Gozyasl, dogal bir mercektir. Doganin
[Gtfu olan bu mercegin gorevi insanin
gozlerinin kurumasini 6nlemektir.
Ylregimizdeki yangini sondirmek
istercesine goz pinarlarindan
stzildigiunde dogrudan kalbimizin
Ustline iner. Belki de bundandir diinya
edebiyatinda bu kadar yer almasi. Ciinki =
gbzyasi duygularin en yalin halidir.
Cocugunu kaybetmis bir anneden tutun
da kepini havaya atan yeni mezun
ogrenciye kadar herkes gozyasi doker.
Duygular ¢ok farkh olsa da yansimalari
aynidir: gozyasl.

Bazen o kadar cok gozyasi dokilar ki
solmus bir gicege can verir o gozyaslari. Birinin
canindan can giderken bir baskasina umut olur
onlar. Bazen bir kitap dolusu kelimeyle
anlatilamayani anlattigindan ¢ok degerlidir
gozyaslari.

Baglanma, bireyin diger insanlarla kurdugu
duygusal iliskilerin temelini olusturan 6nemli
bir psikolojik kavramdir. Bu kavram, 6zellikle
bebeklik ve cocukluk doneminde, cocugun
bakim veren kisiyle kurdugu iliskiye dayanir. Bu
ilk iliskiler; bireyin ilerleyen yaslarda kuracagi
arkadaslik, aile ve romantik iliskileri dogrudan
etkiler.

Baglanma kuramina gore bireyler ¢ temel
baglanma stili gelistirir: glivenli baglanma,
kaygili baglanma ve kagingan baglanma.

Guvenli baglanma stiline sahip bireyler;
¢ocukluk déneminde ihtiyaglarinin karsilandigi,
sevgi ve ilgi gordigu bir ortamda buydrler. Bu
nedenle ilerleyen yaslarda iliskilerinde
kendilerini rahat hissederler. Karsilarindaki
kisiye gliven duyarlar ve duygularini acik bir
sekilde ifade edebilirler. Bu bireyler, saglikh ve
dengeli iliskiler kurma konusunda daha
basarilidir.

Kaygili baglanma stiline sahip bireyler ise
cocukluk déneminde tutarsiz bir ilgiyle
karsilasmis olabilirler. Bazen ilgi gormus, bazen
ihmal edilmis olabilirler. Bu durum, bireyde
surekli bir belirsizlik duygusu yaratir. Bu
nedenle bu kisiler, iliskilerinde terk edilme
korkusu yasar.

Ayriliklar da gozyasidir, kavusmalar da. Bir
otogarda, havaalaninda, en koti bir tren
garinda... Vedalarla sinanan kalbin tutunacagi
bir dal; kavusmalarla sislenen, sarilmalarla
bezenen, tactaki incidir gbzyasl.

SINAN ENGIN

Bugiin sizlere Turk futbolunun taninmis
isimlerinden biri olan Sinan Engin'den -
bahsedecegim. 1964 yilinda dogan Sinan
Engin, futbol kariyerine genc yaslarda
baslamis ve Ozellikle Besiktas formasiyla
onemli basarilar elde etmistir. Orta saha
oyuncusu olarak sahada miicadeleci
yapisiyla dikkat cekmis, takiminin kazandigi
sampiyonluklarda pay sahibi olmustur.

Futbolculuk kariyerini tamamladiktan
sonra spordan kopmamis, Besiktas'ta
yoneticilik yaparak kullbe farkli bir rolde
katki saglamistir. Daha sonra spor
yorumculuguna baslayan Sinan Engin,

Karsisindaki kisinin sevgisinden emin olmak
ister ve zaman zaman asiri bagiml davranislar
sergileyebilir.

Kagingan baglanma stiline sahip bireyler ise
genellikle duygusal olarak mesafeli bir ortamda
blylmuslerdir. Bu nedenle baskalarina
glvenmekte zorlanirlar ve yakin iliskiler
kurmaktan kaginirlar. Duygularini ifade etmekte
zorlanabilir ve bagimsiz kalmayi tercih
edebilirler. Bu kisiler icin yakinlik, rahatsiz edici
bir durum olarak algilanabilir.

Baglanma stilleri yalnizca romantik iligkileri
degil, bireyin kendine bakisini ve sosyal hayatini
da etkiler. Ornegin giivenli baglanan bireyler
kendilerine daha fazla giivenirken kaygili veya
kagingan baglanan bireylerde 6z gliven
sorunlari gortlebilir.

Ancak 6nemli bir nokta sudur ki baglanma
stilleri tamamen sabit degildir. Bireyler, zamanla
kendilerini taniyarak, deneyim kazanarak ve
gerektiginde destek alarak bu davranislarini
degistirebilirler.

Sonug olarak baglanma cesitleri, insanlarin
iliskilerde neden farkh davrandigini anlamamiza
yardimci olan énemli bir kavramdir. Bu kavram
sayesinde hem kendimizi hem de ¢evremizdeki
insanlari daha iyi anlayabiliriz.

YAPAY ZEKA iNSANIN YERINi ALABILIR Mi?

televizyon programlarinda yaptigi yorumlarla
genis kitleler tarafindan taninmistir.

Kendine 6zgl Uslubu, acik sozluligi ve
enerjik anlatimi sayesinde dikkat ¢eken bir
yorumcu haline gelmistir.

Sonug olarak Sinan Engin hem futbolcu hem
ybnetici hem de yorumcu olarak Tiirk futboluna
farkl alanlarda katki saglamis ve spor
diinyasinda 6nemli bir yer edinmistir.

Yuzyilin en blyiik muammalarindan biri bu
sorudur. Hatta en bliyiik muammasi
diyebilirim. Oyle bir konudur ki kendisi
hakkinda satir satir denemeler yazdirmis,
saatlerce konferanslar verdirtmis, cimle ciimle
hararetli tartismalara sebep olmustur bu konu.
Nitekim iyisiyle kotlistiyle herkesin bir bildigi
vardir bu konuyla ilgili.

BAYRAMLARIN VAZGECILMEZi:
BAKLAVA

Bayramlar Tirk
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degerler 6n plana gikar.
Bayram denilince akla
gelen baska bir sey de
ziyaretlerde yenilen
baklavadir. Hazir Kurban
Bayrami da yaklasiyorken
baklava hakkinda bilgi
sahibi olmaya ne dersiniz?
Baklava, incecik acilmis hamur
katmanlarinin arasina fistik veya ceviz
konularak hazirlanan ve Uzerine serbet

Simdi gelin baklavanin nasil yapildigini
o0grenelim. Baklava yapiminda temel olarak
un, yumurta, su ve tuz kullanilarak bir hamur
hazirlanir. Hamur iyice yogrulduktan sonra
kiicUk pargalara ayrilir. Bu parcalara beze adi

KUCUK BIR iYiLIGIN BUYUK ETKiSi

En cahilinden en entelektteline kadar herkes,
bu konuda iki ti¢c kelime edebilecek bilgiye
sahiptir. Bana kalirsa yapay zeka insanlik igin
onemli bir aractir. Ve sadece arag olarak
kalacaktir. Yapay zeka insanlik tarafindan
yaratilmistir ve hicbir canli yaraticisinin yerini
alamaz. Yeni icatlar yapamaz, yeni bir resim
gizemez, bir probleme yeni bir ¢gdzim bulamaz.
insanlar tarafindan 6gretilenleri uygular. Ciinkii
yapay zeka insanlarin 6grettigi kadariyla var
olur. Ornegin insanligin varolustan beri olusan
bilgilerini tecriibelerini satrang tahtasi
oldugunu ve yapay zekanin satrang
tahtasindaki piyon oldugunu varsayarsak piyon
tahtanin iginde ilerleyebilir. Hatta istedigi
herhangi bir tasa donlsup tahtanin her
karesine gidebilir fakat higcbir zaman tahtanin
disina yani bilinmeze adimini atamaz. Belki o
satrang tahtasinda insanliktan daha kabiliyetli
ve daha hizli olabilir fakat yeniye, bilinmeze
adimini atamaz. Belki insanligin elinden bazi
ozelliklerini alabilir fakat hicbir zaman bir
insanin yerine gecemez. Yapay zeka distinmez,
ezbercidir. Fakat insan dlstndukge vardir, var
oldukga distnr.

OYKU SILA SAN

dokilen geleneksel bir tathdir. Baklavanin
tarihi oldukca eski zamanlara dayanir. Bazi
arastirmalara gore kokeni Orta Asya'daki eski
Turk topluluklarina kadar uzanir. Baklava
dzellikle Osmanl imparatorlugu Dénemi'nde
blyuk bir gelisim gostermistir. Bu donemde
baklava saray sofralarinin en 6nemli
tathlarindan biri olmustur.

Osmanli Dénemi'nde baklava ile ilgili cok
ilging bir gelenek de vardir. Ramazan ayinin
15'inde dlzenlenen “Baklava Alay1” adl bir
torende, padisah yenigeri askerlerine
tepsilerle baklava gonderirdi. Bu tepsiler
Topkapi Sarayl mutfaginda hazirlanir ve bliytk
bir torenle askerlere dagitilirdi. Bu gelenek
baklavanin Osmanli kiiltiirinde ne kadar
onemli oldugunu gostermektedir. Glinimizde
baklava denildiginde akla gelen en 6nemli
sehirlerden biri Gaziantep'tir. Gaziantep
baklavasi 6zellikle kullanilan kaliteli Antep
fistig1 ve ¢cok ince agilan hamuru sayesinde
diinyaca Unludir. Hatta Gaziantep baklavasi
Avrupa Birligi tarafindan tescillenmis bir
Grindar.

verilir. Daha sonra bu bezeler oklava
yardimiyla cok ince olacak sekilde acilir.
Gergek baklavada hamurun neredeyse kagit
kadar ince olmasi gerekir.

Acilan hamurlar tepsiye tek tek yerlestirilir
ve her katin arasina eritilmis tereyagi strulir.
Yaklasik 30—40 kat hamur kullanildiktan sonra
araya bol miktarda ¢ekilmis fistik veya ceviz
serpilir. Daha sonra tekrar hamur katlari
yerlestirilir. Baklava tepsiye tamamen
yerlestirildikten sonra baklava dilim seklinde
kesilir ve lzerine tereyagi dokilir. Ardindan
firinda altin rengi olana kadar pisirilir.

Baklava firindan ciktiktan sonra en 6nemli
asamalardan biri olan serbet eklenir. Serbet
genellikle seker, su ve birka¢ damla limon suyu
ile hazirlanir. Sicak baklavanin lzerine sicak
serbet dokalur ve baklava bu serbeti cekmesi
icin bir stre dinlendirilir. Bu sayede baklava
hem yumusak hem de lezzetli bir hale gelir ve
bayram sofralarindaki yerini alir. Sonug olarak
kiminin fistikh, kiminin cevizli sevdigi baklava;
Turk mutfaginin diinyaya tanithgl en énemli
tatlilardan biridir.

Bazen gunliik hayatimizda
yaptigimiz davranislari siradan ve
kiguk iyilikler olarak gorip
onemsizlermis gibi disiinebiliriz.
Yoldan gecen birine glilimsemek,
kapiy1 tutmak, ¢alisanlara glinaydin ve
iyi aksamlar demek... Bu “basit”
davraniglari siz: "Alt tarafi bir
tebessim ne degistirecek ki?" diye
dislnebilirsiniz. Nitekim bu
dislncede haklisiniz. Ne de olsa
nezaketen yaptiginiz bu kiguk iyilik
size bir yarar saglamadi ama size gore
kiiclik olan davranis baskasinin
hayatinda buyiik bir fark yaratabilir.

Ornegin cok kot bir giin gegiren
birine bunu bilmemenize ragmen

perspektifinden dnemli olabilir.

1

ettiginiz kiguk bir iltifat, onun glinlini tamamen degistirebilir. Ya da yardima ihtiyaci olan birine
uzattiginiz bir el, ona umut olabilir. Clink{ iyilik yapmak bulasicidir. Siz birine iyilik yaptiginizda o
kisinin de icinde iyilik yapma istegi olusturursunuz, ona pozitifliginizi aktarmis olursunuz. Béylece
bu kicuk davranislar blylyerek bir¢cok insana ulasir.

Sonug olarak higbir iyiligi kicimsememeliyiz. Bize gore kiiguk olan bir iyilik, bir baskasinin
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INISIYATIF ALMAK

inisiyatif almak, bir durumda baskasi

NEDEN BAZI CICEKLER ASKI, BAZILARI iSE HUZNU
YA DA KAYBI TEMSIL EDER?

OZCAN ONUR DOKSATLI

soylemeden, sorumluluk Ustlenerek 6zgiir
iradeyle, bagimsizca karar verip harekete
gecme becerisidir. Sorunlari dnceden fark
edip ¢ozim Uretmek, firsatlari
degerlendirmek ve isleri liderlik rollyle
baslatmak anlamina gelir. Bu tabirin es
anlamli ya da iliskili kavramlari sunlardir:
Karar verme yetkisi, dncliliik etmek,
sorumluluk tstlenmek, girisimde bulunmak,
proaktif olmak ve fark yaratmakdr.

inisiyatif almak neden énemlidir? Ciinki
bu davranis bizi diger insanlardan ayirir.
inisiyatif alan kisiler genellikle daha basarili olur,
cevresindeki insanlarin glivenini kazanir ve
sorunlari daha hizli ¢ézebilir. Ayni zamanda 6z
glivenin gelismesine de katki saglar. inisiyatif
alan kisilerin bazi 6zellikleri vardir. Bu kisiler
sorumluluk sahibidir, karar vermekten
¢cekinmez, cesurdur, risk alir ve ¢6zim odakli
duslinir. Ayrica beklemek yerine harekete
gecmeyi tercih ederler. Kaliplarin disina gikarak
azimle calisir. Stirekli 6grenmeye ve gelismeye
aciktir.

GUnlik hayatimizda da inisiyatif almaya
bircok érnek verebiliriz. Ornegin sinifta
o0gretmen gelmeden once tahtayi hazirlamak,
grup ¢alismalarinda gorev dagilimini yapmak ya
da evde bir isi hatirlatilmadan yapmak inisiyatif
almaya 6rnektir.

Okul hayatinda inisiyatif almak da oldukga
onemlidir. Proje ve 6devlerde aktif rol almak,
kulip galismalarina katilmak ve arkadaslara
yardimci olmak hem basariyi artirir hem de
kisisel gelisime katki saglar.

SOZSUZ ILETiSIM

inisiyatif almanin bircok faydasi vardir:
Liderlik becerilerini gelistirir, insanin kendine
olan glivenini artirir ve problem ¢ézme
yetenegini gliglendirir. Ayni zamanda bu
davranis, cevremizdeki insanlar tarafindan
takdir edilmemizi saglar. Ancak inisiyatif alirken
dikkatli olmak gerekir. Aldigimiz sorumlulugun
farkinda olmali, dogru karar vermeye calismall
ve baskalarinin haklarina saygi gostermeliyiz.
Ayrica olasi riskleri de g6z 6niinde
bulundurmaliyiz.

Bazi insanlar inisiyatif almaktan kaginabilir.
Bunun en bilylk nedenleri hata yapma korkusu,
0z guiven eksikligi ve sorumluluk almaktan
cekinmektir. Ancak bu korkularin Gzerine
gidildiginde zamanla asilabilir.

inisiyatif alma becerisi gelistirilebilir. Bunun
icin kiigtik sorumluluklar alarak baslanabilir,
yapilan hatalardan ders cikarilabilir ve
kendimize glivenmeye calisabiliriz. Sonug olarak
inisiyatif almak basariya giden yolda ¢ok dnemli
bir adimdir. Herkes bu beceriyi gelistirebilir ve
kiicik adimlarla biyuk farklar yaratabilir.

ZEYNEP DORA YENICi

Gunluk hayatimizda iletisim kurarken ¢cogu
zaman kelimelere odaklaniriz. Oysa iletisim
sadece konusmaktan ibaret degildir. insanlar,
farkinda olmasalar bile siirekli olarak s6zsiiz
iletisim kurarlar. Jestlerimiz, mimiklerimiz,
durusumuz hatta géz temasimiz bile
karsimizdaki kisiye bircok mesaj verir.

Sozsliz iletisim bazen kelimelerden daha

etkili olabilir. Ornegin bir insan iyiyim dese bile

ylz ifadesi tGizglinse aslinda iyi olmadigini
anlayabiliriz. Bu durum, sozsiiz iletisimin ne
kadar giiclii oldugunu gosterir. Ozellikle

duygularin ifade edilmesinde beden dili buyiik

bir rol oynar. Ayrica sozsiiz iletisim, insanlar
arasindaki giiveni de etkiler. G6z temasi
kurmak, dik bir durus sergilemek ve dogal
hareketler yapmak, karsimizdaki kisiye gliven
verir. Bunun tam tersi durumlarda ise iletisim

zayiflayabilir. Bu ylizden sadece ne soyledigimiz

degil, nasil davrandigimiz da ¢ok dnemlidir.

DUCATI

Sonug olarak sozsiiz iletisim, hayatimizin her
aninda yer alan ve iletisimi tamamlayan dnemli
bir unsurdur. insanlari daha iyi anlayabilmek ve
kendimizi dogru ifade edebilmek icin beden
dilimizi dogru kullanmayi 6grenmemiz gerekir.

Marka: Ducati

Model: Panigale V4

lik ¢ikis yili: 2018

Motor tipi: 1103 cc V4
(MotoGP teknolojisinden
geliyor)

Beygir giici: Yaklasik 214 hp
0-100 km/s: Yaklasgik 3 saniye
Maksimum hiz: ~300 km/s
Fiyat: Ulkeye gére degisir ama
ortalama 25.000 — 40.000 dolar
arasi

SS mi? Evet, bu motor bir
SuperSport (SS) motosiklettir.
Kim gelistirdi? Ducati
mihendisleri (italya, Bologna
merkezli)

Ducati Panigale V4, italyan
motosiklet markasi Ducati
tarafindan Uretilen yiksek performansl bir
spor motosiklettir. ik olarak 2018 yilinda
tanitilmistir ve kisa strede dinyanin en
gUclt motosikletlerinden biri haline
gelmistir. Bu motosiklet 1103 cc hacminde
V4 motora sahiptir. Bu motor, MotoGP yaris
teknolojisinden esinlenmistir. Yaklasik 214
beygir guct Uretir ve bu da onu oldukga
hizli yapar. 0'dan 100 kilometre hiza
yaklasik 3 saniyede ulasabilir. Maksimum
hizi ise yaklagik 300 kilometre civarindadir.
Panigale V4, SuperSport yani SS

kategorisine giren bir motosiklettir. Hem
yaris pistlerinde hem de ylksek
performansli siriislerde kullaniimak izere
tasarlanmistir. Aerodinamik yapisi ve
agresif tasarimi sayesinde hem hiz hem de
kontrol saglar. Fiyati tlkeye ve modeline
gore degismekle birlikte genellikle 25.000
ile 40.000 dolar arasindadir. Sonug olarak
Ducati Panigale V4 hiz, gug ve ileri
teknolojiyi bir araya getiren etkileyici bir
motosiklettir ve motosiklet diinyasinda
dnemli bir yere sahiptir.

'ALMIiLA BERIL AKDEMIiR

AYAZ AMAS

Gunliik hayatimizda birine ¢igek
verdigimizde aslinda sadece giizel bir hediye
vermeyiz, ayni zamanda bir duygumuzu da
ifade ederiz. Peki bu anlamlar nereden geliyor?
Aslinda bu sorunun cevabi binlerce yil
oncesine, ozellikle Yunan mitolojisine kadar
uzantyor.

Yunan mitolojisinde ¢i¢ekler sadece doganin
bir pargasi degildir. Cogu zaman bir insanin
yasadigi olayim, duygunun ya da trajedinin
sonucudur. Yani bir ¢icek gordiigiimiizde
aslinda bir hikdyenin sonucuna bakiyor
olabiliriz.

IIk olarak Narcissus'un hikdyesinden
bahsetmek istiyorum.Narcissus ¢ok yakisiklt
bir genctir. Ancak bu giizelligi zamanla onun en
biiytik zayifligi haline gelir. Ciink{i Narcissus
asir1 derecede kibirlidir ve kimseyi kendine
layik gormez. Bir giin bir su kenarina gelir ve
suda kendi yansimasini goriir. O anda gordiigii
kisiye, yani aslinda kendisine asik olur. Kendi
gortinttisinden gozlerini alamaz, saatlerce
orada kalir. Ama bu ask imkansizdir ¢iinkii
sevdigi kisi aslinda kendisidir. Zaman gegtikge
oradan ayrilamaz, ne su igebilir ne de baska bir
yere gidebilir. Sonunda orada hayatini
kaybeder. Efsaneye gore 6ldiigli yerde nergis
cicegi acar. Bu yiizden nergis ¢igegi
glintimiizde sadece giizelligi degil, aynm
zamanda kibri ve insanin kendine asir1 hayran
olmasini temsil eder. Bu hikaye bize aslinda
onemli bir mesaj da verir: Insan bazen kendi
egosunun kurbani olabilir.

Ikinci olarak Hyacinthus'un hikayesi de
oldukea etkileyicidir. Hyacinthus gen¢ ve ¢cok
sevilen biridir. Ozellikle Apollo onunla ¢ok
yakin bir dostluk kurar. Birlikte vakit gegirirler,
oyunlar oynarlar. Ancak bir giin disk atma
oyunu oynarken trajik bir kaza yasanir. Atilan
disk Hyacinthus'a ¢arpar ve onun 6liimiine
neden olur. Apollo bu duruma ¢ok tiziiliir, hatta
kendini suglar. Onu unutamamak ve hatirasini
yasatmak icin Hyacinthus'un diistiigii yerde bir
cicek olusturur. Olusturdugu ¢igek siimbiildiir.
Bu yiizden stimbiil ¢igegi glinlimiizde sadece
giizelligi degil; ayn1 zamanda dostlugu,
sadakati ve kaybin verdigi derin tiziintiiyii
temsil eder. Bu hikaye bize sevdigimiz
insanlar1 kaybetmenin ne kadar zor oldugunu
hatirlatir.

TANZIMAT NEDIR?

Bir diger ¢ok bilinen hikaye ise Adonis ile
ilgilidir. Adonis olaganiistti yakisikli bir genctir
ve glizellik tanricas1 Aphrodite ona asik olur.
Bu ask oldukea gii¢lii ve derindir. Ancak
Adonis bir giin avlanmaya gider ve bir yaban
hayvaninin saldirisi sonucu hayatini kaybeder.
Aphrodite bu olaya ¢ok tiziiliir ve onun igin
gozyasi doker. Efsaneye gore Adonis'in kant ve
Aphrodite'nin gozyaslari topraga karisir ve
oradan anemon ¢igegi ortaya ¢ikar. Bu yiizden
anemon ¢icegi hem agki hem de bu askin
getirdigi acty1 temsil eder. Yani bazen en giizel
duygular bile beraberinde aci1 getirebilir.

Yunan mitolojisinde bunun gibi daha birgok
ornek vardir. Yani ¢igekler sadece doganin bir
stisti degil, ayn1 zamanda insanlarin yasadigi
duygularin semboliidiir. Giiniimiizde de bu
anlamlar hald devam etmektedir. Ornegin
kirmiz1 giil agki ve tutkuyu temsil ederken
beyaz cicekler saflig1 ve masumiyeti temsil
eder. Sari ¢igekler ise bazen dostluk bazen de
ayrilik anlamina gelebilir. Bu da bize sunu
gosterir: Insanlar yiizyillar gegse bile
duygularmi ifade etmek icin sembollere ihtiyag
duyar. Ve cigekler bu sembollerin en giizel
orneklerinden biridir.

Sonug olarak ¢igeklere baktigimizda
aslinda sadece onlarin giizelligini degil,
tagidiklar1 anlamlar1 da gérmeliyiz. Belki de bir
cicek; gegmiste yasanmis bir askin, bir
dostlugun ya da bir kaybin sessiz bir hatirasidir.

Tanzimat Dénemi
1839'da Gilhane Hatt-I
HOmayunu ile resmen
baslayan bu siireg, bir neslin
zihninde baslayan buyik bir
uyanistir. Gazetecilikten
romana, siirden tiyatroya
kadar her alanda
ilerlemelerle dolu bir
doénemdir. Bu donemde
edebiyatimizin temelleri
atilmigstir.

TANZIMAT'I ANLAMA

Tanzimat edebiyatini
anlamak i¢in 6dnce onun iki
farkh kusagini tanimak
gerekir. Birinci Donem
Tanzimatgilari sanati bir arag
olarak gorurler ve bunu halki
egitmek, onlara Bati'y
tanitmak ve vatan sevgisini
asilamak igin kullanirlar.
ikinci kusak ise daha cok
“sanat icin sanat” anlayisina
yakin durur, estetik kaygilar e -
on plana cikar. ﬁa ’

YENi EDEBi TURLER

Bu donemde
edebiyatimiz tir gesitliligi patlamasi yasar.
Roman (intibah, Felatun Bey ile Rakim Efendi),
hikaye (Letaif-i Rivayat), tiyatro (Vatan yahut
Silistre, Akif Bey), makale, elestiri, ani... Bati
edebiyatinin yuzyillarda gelistirdigi tirler, on
yillar icinde bizim edebiyatimiza girer.

BUGUNE BIRAKILAN MIRAS

Bugiin bir romanda karakter tahlili
yapiyorsak bir tiyatro eserinde perde diizenine
dikkat ediyorsak bir gazete yazisinda fikirlerimizi
sistemli bicimde ifade ediyorsak bunu biytk
Olglide Tanzimat'in 6ncilerine borgluyuz.
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ONEMLI YAZAR - ESER VE BASARILARI

Birinci kusagin kurucu ismi ibrahim Sinasi'dir.
Sinasi, Terciiman-1 Ahval ile ilk 6zel gazeteyi
cikarir, modern anlamda ilk tiyatroyu yazar.
Mintahabat-1 Es'ar adli antolojiyle bilinir. Namik
Kemal vatan ve hiirriyet temalarini edebiyata
sokar. Vatan yahut Silistre ile tiyatro sahnesinde
biyiik yanki uyandirir. intibah ile ilk edebt
romani, Cezmi ile de ilk tarihi romani kaleme
alir. ikinci kusakta Recaizade Mahmut Ekrem,
Araba Sevdasi ile Tiirk edebiyatinin ilk realist
romanlarindan birini yazar.
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TRAFIK SORUNLARI VE COZUMLERI

Trafik sorunlari, 6zellikle
blylk sehirlerde yasam
kalitesini olumsuz etkileyen
onemli bir problemdir.
Gunlik hayatta ise, okula
ya da farkl yerlere
ulasmaya calisirken
yasanan yogunluk; zaman
kaybina, strese ve
ekonomik zararlara neden
olmaktadir. Ayrica artan
arag sayisi cevre kirliligini
de beraberinde getirerek
insan saghgini tehdit
etmektedir.

Bu sorunlarin baslica
nedenleri arasinda hizli
nlfus artisi, plansiz kentlesme ve bireysel arag
kullaniminin yayginlasmasi yer almaktadir.
Toplu tasima sistemlerinin yetersiz olmasi da
insanlari 6zel ara¢ kullanmaya
yonlendirmektedir. Bunun yani sira trafik
kurallarina uyulmamasi, hatali parklar ve
suriculerin bilingsiz davranislari da trafik
yogunlugunu artirmaktadir.

Trafik sorunlarinin ¢6ziimu icin 6ncelikle
toplu tasima sistemleri gelistirilmelidir. Daha
hizli, glivenli ve konforlu toplu tasima araglari
insanlarin bu secenekleri tercih etmesini
saglayacaktir. Ayrica bisiklet yollarinin

HAYALLERININ PESINDEN KOSAN INSANLAR

yayginlastirilmasi ve yaya dostu alanlarin
artirilmasi da 6nemli bir adimdir. Akill trafik
sistemleri ve iyi planlanmis yol diizenlemeleri
sayesinde trafik akisi daha verimli hale
getirilebilir.

Bireysel olarak da sorumluluk almamiz
gerekmektedir. Trafik kurallarina uymak,
gereksiz ara¢ kullanimindan kaginmak ve
mimkiin oldugunda toplu tasima tercih
etmek bu sorunun ¢éziimine katki saglar.
Sonug olarak trafik sorunlari ancak hem
bireylerin hem de yetkililerin ortak ¢abasiyla
azaltilabilir ve daha yasanabilir sehirler
olusturulabilir.

ELGIN GINARKOK

Hayallerinin pesinden giden
insanlar... Onlar siradan
gorindrler ama iglerinde sira
disi bir cesaret tasirlar. Clnki
hayal kurmak kolaydir, zor olan
o hayalin pesinden gitmeye
karar vermektir.

Birgogumuz hayal kurariz:
iyi bir meslek, mutlu bir hayat,
basarili bir gelecek... Ama ¢ogu
zaman korkularimiz “Ya
olmazsal” diislincesi ya da
baskalarinin fikirleri bizi
durdurur. iste tam bu noktada
hayallerinin pesinden giden insanlar
digerlerinden ayrilir. Onlar diismekten korkmaz,
vazgecmek yerine yeniden denerler.

Unutmamaliyiz ki bugilin hayranlikla
baktigimiz bircok basarili insan da bir zamanlar
sadece hayal kuran biriydi. Onlari farkl kilan sey,
o hayali gercege donustirmek icin attiklar
adimlardi. Kii¢lik de olsa bir adim atmak yerinde
saymaktan her zaman daha degerlidir.

Hayallerin pesinden gitmek sabir ister, emek
ister. Bazen de hayallerinin pesinden giderken

DEGISEN DUNYADA
INSAN ILISKILERI
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yalniz kalmayi goéze almak gerekir. Ama sonunda
ulasilan basari, tim zorluklara degecek kadar
anlamhdir. Clinkli o basari sadece bir sonug
degil, ayni zamanda bir miicadele hikayesidir.

Son olarak sunu soylemek isterim: Eger bir
hayaliniz varsa onu kiigimsemeyin ve
ertelemeyin. Belki yol uzun olacak, belki
zorlanacaksiniz ama unutmayin en blyuk
pismanhk denememis olmaktr.

Hayallerinizden vazgecmeyin. Clinki bir glin
doniip baktiginizda sizi siz yapan seyin o hayaller
oldugunu goéreceksiniz.

iREM OZTURK

Sizlere dedisen dinyada
insan iligkilerinin nasil
dénistuginden bahsetmek
istiyorum. Teknolojinin hizla
gelistigi bir cagda
yaslyoruz. Artik birine
ulasmak icin kilometrelerce
yol agmamiza gerek yok.
Bir mesajla ya da géruntalu
aramayla dinyanin ébar
ucundaki insanlarla bile
iletisim kurabiliyoruz. Bu
durum ilk bakigta insan
iligkilerini gliclendiriyor gibi
goérunse de aslinda bazi
sorunlari da beraberinde getiriyor.

Eskiden insanlar daha ¢ok yUz yiize
iletisim kurar, duygularini daha agik ve
samimi bir sekilde ifade ederdi. G6z
temasi, beden dili ve ses tonu iletisimin en
6nemli unsurlariydi. Ancak gtinimuizde bu
unsurlarin yerini cogu zaman ekranlar ald1.
Artik duygularimizi emojilerle anlatmaya
calisiyoruz.

Peki bu gercekten yeterli mi? Bence
degil. CUnki insan iligkileri sadece iletisim
kurmak degil; ayni zamanda anlamak,
empati yapmak ve hissetmektir.

Sosyal medya sayesinde ¢ok sayida
insanla baglanti kurabiliyoruz fakat bu
baglantilarin ne kadari gercek ve derin?

Gundmuzde insanlar kalabaliklar iginde
yalnizlagabiliyor. Paylagimlar artarken
gercek duygular azalabiliyor. Bu ylzden
degisen dinyada en 6nemli seylerden biri,
insan kalabilmeyi basarabilmektir.

Sonug olarak teknoloji hayatimizi
kolaylastirirken insan iliskilerimizi
zayiflatmasina izin vermemeliyiz. Yiz
yuze iletigsimi, samimiyeti ve empatiyi
korumaliyiz. CUnkul bizi insan yapan
kurdugumuz gercek baglardir.

MAHALLE KULTURU

ELIF GUNGORUR

Mahalle kiiltird, yalnizca insanlarin ayni
bolgede yasamasi degil; ayni zamanda birbirini
tanidigl, selamlastigl, yardimlastigi ve birlikte
bir hayat paylastigi sosyal bir yapidir. Bu kiiltdr,
toplumun temelini olusturan dayanisma
ruhunu ayakta tutan en 6nemli unsurlardan
biridir. Mahalle kiltlrinin en gigli
yonlerinden biri, insan iliskilerini sicak
tutmasidir. Mahallede insanlar birbirinin iyi
glnlnde de kotl glintinde de yaninda olur. Bir
komsunun hastalandiginda ziyaret edilmesi, bir
ihtiyaci oldugunda destek olunmasi ya da zor
bir ddnemde yalniz birakilmamasi mahalle
kiltirindn en degerli 6rneklerindendir. Bu
durum, insanlara gliven verir ve toplum icinde
“Yalniz degilim.” duygusunu olusturur.

GUnumuzde birgok insan kalabalik
sehirlerde yasamasina ragmen yalniz
hissetmektedir. Bunun en buiylk sebeplerinden
biri, komsuluk iliskilerinin zayiflamasi ve
insanlarin birbirinden kopmasidir. Mahalle
kiltlrl ayni zamanda paylasmayi ve
sorumluluk almayi 6gretir. insanlar kiigiik
yaslardan itibaren mahallede biyirken
dayanismayi gorerek 6grenir. Cocuklar
mahallede oyun oynar, arkadaslik kurar, birlikte
vakit gegirir ve sosyal beceriler kazanir. Mahalle
ortaminda biyuyen bir cocuk, toplum iginde
nasil davranmasi gerektigini daha erken
ogrenir. Blyuklerine saygi gostermeyi,
kiiglklerini korumayi, yardimlasmayi ve
paylasmayi hayatin dogal bir pargasi olarak
benimser. Bu da bireylerin karakter gelisiminde
¢ok 6nemli bir rol oynar. Bununla birlikte
mahalle kaltird, toplumun geleneksel
degerlerini ve kiltlirel mirasini da tasir.
Mahallede bayram ziyaretleri, komsular
arasinda yapilan ikramlar, digiinlerde ve
cenazelerde birbirine destek olunmasi gibi
davranislar; kiltirimdiziin en gicli yanlarini
temsil eder. Bu degerler, yalnizca birer
aliskanhk degil; toplumun bir arada kalmasini
saglayan sosyal baglardir. Eger bu baglar
zayiflarsa insanlar daha bireysel ve daha
duyarsiz hale gelebilir.

Mahalle kiltliriintiin korunmasinin bir diger
onemli nedeni ise toplumsal glivenlige katki
saglamasidir. insanlarin birbirini tanidigi ve
birbirinden haberdar oldugu bir ortamda sug
oranlarinin azalmasi daha olasidir. Clinki
mahallede bir yabanci fark edilir, sipheli bir

durum daha hizli anlasilir ve insanlar gevresine
karsi daha duyarli davranir. Bu, mahallede
yasayan bireylerin kendilerini daha glivende
hissetmesine katki saglar. Ayrica yaslilar icin de
mahalle kilttrd blylk bir avantajdir. Yash
bireyler yalniz kalmaz, ihtiya¢ duyduklarinda
komsularindan yardim gorebilir. Bu durum,
toplumsal dayanismanin en 6nemli
orneklerinden biridir. Ancak giinimizde
mabhalle kiltiirii giderek kaybolmaktadir. Bunun
en biliyuk sebeplerinden biri sehirlesmenin
artmasidir. insanlar artik biiyiik apartmanlarda
yasamakta, ayni binada oturan bireyler bile
birbirini tanimadan yillarca hayatina devam
edebilmektedir. Bunun yaninda teknolojinin
gelismesi, insanlari yliz ylze iletisimden
uzaklastirmistir. Eskiden insanlar sokakta,
mahallede vakit gecirirken bugiin daha ¢ok
ekran basinda zaman gecirmektedir. Bu durum
sosyal iliskilerin zayiflamasina ve komsuluk
baglarinin kopmasina yol agmaktadir. Ayrica
modern yasamin hizlanmasi da mahalle
kiiltirini olumsuz etkilemektedir. insanlar is,
okul ve glinlik sorumluluklar nedeniyle
birbirine zaman ayiramamaktadir. Komsuluk
iliskileri “selam vermek” gibi basit bir
davranistan bile uzaklasmaktadir. Oysa mahalle
kdltlrini ayakta tutan en temel sey, insanlarin
birbirine karsi gosterdigi kiiciik ama anlamh
ilgidir. Bu nedenle mahalle kiltlrinin
korunmasi, sadece gecmisi yasatmak icin degil;
ayni zamanda daha saglikh ve gicli bir toplum
olusturmak icin gereklidir. Mahalle kultird,
toplumsal birlik ve beraberligi gliclendirir;
insanlara aidiyet duygusu kazandirir ve
dayanismayi canli tutar. Bu kaltir
kayboldugunda insanlar daha yalniz, daha
bireysel ve daha kopuk bir yasam slirmeye
baslar. Bu durum toplumun genel huzurunu da
olumsuz etkiler. Mahalle kiltlrind korumak
icin yapilabilecek bircok sey vardir: Oncelikle
bireyler olarak komsularimizla iletisim kurmali,
selamlasmali ve gerektiginde yardim etmeye
actk olmaliyiz. Ayrica mahalle etkinlikleri
dizenlenmesi, sosyal alanlarin artirilmasi ve
insanlarin bir araya gelebilecegi ortamlarin
olusturulmasi da bu kiltlirin devam etmesine
katki saglar. Yerel yonetimlerin mahalle
yasamini destekleyen projeler tGiretmesi,
parklar, spor alanlari ve kiltirel etkinliklerle
mabhalle baglarini gliclendirmesi oldukca
onemlidir.

SEHIR PLANLAMASI NEDEN

Sehirler; insanlarin bir arada
yasadigl, calistigi ve sosyal
hayatini sirdlrdgi en karmasik
yasam alanlaridir. Nifusun hizla
artmasiyla birlikte; sehirlerin
diizensiz buyimesi, trafik, cevre
kirliligi, altyapi yetersizlikleri ve
yasam kalitesinde dusus gibi pek
¢cok sorunu beraberinde
getirmektedir. iste tam bu
noktada sehir planlamasi devreye
girer.

Sehir planlamasi; bir kentin
dizenli, saglikh ve surdiralebilir
bir sekilde gelismesini saglar.
Dogru planlanmis bir sehirde
ulasim sistemleri daha verimli ¢alisir, insanlar
ise ve okula daha kisa stirede ulasir. Yesil alanlar
korunur ve artirilir, bu da hem gevre sagligina
hem de insanlarin psikolojik iyi olusuna katki
saglar.

Ayrica sehir planlamasi, dogal afetlere karsi
da blyuk 6nem tasir. Deprem, sel gibi riskler
g6z 6nldnde bulundurularak yapilan
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planlamalar, can ve mal kaybini en aza
indirebilir. Plansiz yapilasmanin aksine, bilingli
bir sehir diizeni toplumun glivenligini dogrudan
etkiler.

Ekonomik acgidan da sehir planlamasi blytk
rol oynar. Sanayi, ticaret ve konut alanlarinin
dengeli dagilimi, sehirlerin daha verimli
calismasini saglar. Bu da hem istihdami artirir
hem de yasam standartlarini ylkseltir.
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GOKTURKLER

KUZEY BARTU GUNAL

OLUMLU DUSUNMENIN GUCU

Gokturkler, Tirk tarihinin bilinen ilk
devletlerinden biridir ve 6. ylizyilda Orta
Asya'da kurulmustur. Tirk adini resmi olarak
kullanan ilk devlet olmalari agisindan bilyuk
onem tasirlar.

Devletin kurucusu Bumin Kagan'dir.
Avarlara karsi baslathigi isyanla bagimsizligini
kazanmis ve Goktirk Devleti'ni kurmustur.
Kisa siirede giiglenen Goktiirkler, ipek Yolu
Uzerinde hakimiyet kurarak ekonomik olarak
da gelismislerdir.

Gokturkler, tlkeyi dogu ve bati olarak
ikiye ayirarak yonetmislerdir. Bu sistem
baslangigta faydal olsa da zamanla devletin
zayiflamasina neden olmustur.

Goktirlerin en 6nemli miraslarindan biri
Orhun Yazitlari'dir. Bu yazitlar, Turk tarihinin ilk
yazili belgeleri arasinda yer alir ve devlet

yonetimi ile toplum diizeni hakkinda 6nemli
bilgiler verir.

Sonug olarak Goktiirkler hem devlet anlayisi
hem de kiltirel mirasiyla Tirk tarihine biylk
katkilar saglamistir.

TEKNOLOJI HAYATI KOLAYLASTIRIYOR MU

ZORLASTIRIYOR MU?

Teknoloji glinimizde
insanlarin hayatinin
vazgecilmez bir pargasi haline
gelmistir. Her gecen giin gelisen
teknoloji, yasam seklimizi
blyuk 6lctide degistirmektedir.
Bu nedenle teknoloji insanlarin
hayati icin hem yararli hem de
zararli olabilmektedir.

Oncelikle teknolojinin
sagladigi bircok kolaylik vardir.
internet sayesinde istedigimiz
bilgiye cok kisa slirede
ulasabiliyoruz. Eskiden saatler stren
arastirmalar, artik birkag¢ dakika igcinde
yapilabilmektedir. Ayrica telefonlar ve sosyal
medya sayesinde uzak mesafelerdeki insanlarla
bile kolayca iletisim kurabiliyoruz. Bu durum
hem zamandan tasarruf etmemizi saglar hem
de hayatimizi daha pratik hale getirir. Egitim
alaninda da teknoloji blyik katkilar
saglamaktadir. Online dersler ve dijital
kaynaklar sayesinde 6grenmek daha kolay ve
erisilebilir olmustur.

Ancak teknolojinin bazi olumsuz yonleri de
bulunmaktadir. Ozellikle teknolojinin bilingsiz

ve asirt kullanimi insanlari tembellige
siiriikleyebilir. insanlar artik birgok isi kendileri
yapmak yerine teknolojik cihazlara
birakmaktadir. Bunun yani sira telefon ve sosyal
medya kullanimi ylz yize iletisimi
azaltmaktadir. Bu da insanlarin sosyal
iliskilerinin zayiflamasina neden olabilir. Ayrica
uzun slire ekran basinda vakit gegirmek saglik
agisindan da zararli olabilir. Ozetle teknoloji
hem yararli hem de zararl yonlere sahiptir.
Bana gore teknoloji dogru ve dengeli
kullanildiginda insanlarin hayatini kolaylastirir
ve biiyiik faydalar saglar. Onemli olan
teknolojiyi bilingli bir sekilde kullanmayi
bilmektir.

TEKNOLOJI INSANLARI

YALNIZLASTIRIYOR MU?

Teknoloji insanlarin
hayatini kolaylastiran, iletisimi
hizlandiran ve bilgiye ulagimi
saglayan énemli bir aractir.
Ancak son yillarda sikca
tartisilan bir konu vardir:
Teknoloji insanlari
yalnizlastiriyor mu?

Bir yandan teknoloji
sayesinde insanlar diinyanin
her yerindeki kisilerle kolayca
iletisim kurabilmektedir.
Ornegin sosyal medya, o
mesajlasma uygulamalari ve a
gorlintlili konusma sayesinde
uzak mesafeler artik byuk bir engel
degildir. Aile Gyeleri, arkadaslar ve hatta
farkl tlkelerde yasayan insanlar saniyeler
icinde birbirleriyle konusabilmektedir. Bu
yonuyle teknoloji, insanlari birbirine daha
da yakinlastirmaktadir.

Diger yandan teknolojinin asiri kullanimi
bazi olumsuz sonuclara da yol acgabilir.
insanlar bazen telefonlarina,
bilgisayarlarina veya sosyal medyaya fazla
zaman ayirarak gercek hayattaki iliskilerini
ihmal edebilmektedir. Ayni ortamda
bulunan kisiler bile birbirleriyle konusmak
yerine ekranlarina odaklanabilmektedir. Bu
durum yiz ylze iletisimi azaltarak
bireylerin kendilerini yalniz hissetmelerine
neden olabilir.

B

Ayrica sosyal medyada gegcirilen uzun
zaman insanlarin kendilerini baskalariyla
kiyaslamasina ve sosyal baski hissetmesine
de yol agabilir. Bu da psikolojik olarak
yalnizlik duygusunu artirabilir.

Sonug olarak teknoloji tek basina
insanlari yalnizlastiran bir unsur degildir.
Asil 6nemli olan teknolojiyi nasil ve ne
kadar kullandigimizdir. Eger teknoloji
bilingli ve dengeli bir sekilde kullanilirsa
insanlar arasindaki iletisimi gliglendirebilir.
Ancak asiri ve kontrolsiiz kullanim, gercek
iliskilerin zayiflamasina ve yalnizlik hissinin
artmasina neden olabilir.

Kisacasi teknoloji bir aractir, insanlari
yalnizlastirip yalnizlastirmamasi ise biyuk
Olclide bizim kullanim seklimize baglidir.

MELEK YAROL

Hayatimiz boyunca R

hepimiz zaman zaman
zorluklarla karsilasiriz.
Sinavlar, basarisizliklar,
hayal kirikhklari ya da
Gzuntiler yasayabiliriz.
Boyle anlarda cogu kisi
hemen olumsuz
disinmeye baslar. “Ben
yapamam.”,
“Basaramayacagim.” ya
da “Bu ¢ok zor.” gibi
duslinceler aklimiza gelir.
Ancak bu distnceler bizi
daha da yorar ve
motivasyonumuzu
dusarar.

iste tam bu noktada olumlu diisiinmenin
glicl devreye girer. Olumlu diistinmek, her seyin
muikemmel olacagini disinmek degildir.
Sorunlari gérmezden gelmek de degildir. Olumlu
distinmek, zor bir durumla karsilastigimizda pes
etmemek, ¢c6zim aramaya devam etmek ve
kendimize inanmak demektir.

Bilim insanlari da olumlu dislinmenin insan
saghgi Uzerinde olumlu etkileri oldugunu
soylemektedir. Olumlu distinen insanlar
genellikle daha az stres yasar, daha mutlu
hisseder ve zorluklarla daha kolay basa cikar.
Clnku distncelerimiz, duygularimizi ve
davranislarimizi dogrudan etkiler.

Ornegin bir sinava girecegimizi disiinelim.
Eger surekli “Kesin kotl not alacagim.” diye
dusunarsek heyecanlanir, dikkatimizi
toparlayamayiz. Ama “Elimden geleni
yapacagim, basarabilirim.” diye diistnursek
kendimize glivenimiz artar ve daha iyi
performans gosteririz.

Olumlu diistinmenin bir diger 6nemli glict
de cevremizdeki insanlari etkilemesidir. Pozitif
disunen insanlar genellikle daha umutlu daha
sabirli ve daha yardimsever olurlar. Bu da
onlarin arkadashk iliskilerini gliglendirir ve
cevrelerine eneriji verir.

Elbette, hayat her zaman istedigimiz gibi
gitmeyebilir. Bazen basarisiz olabilir, hata
yapabilir veya Gzulebiliriz. Ancak 6nemli olan
distigimuzde tekrar ayaga
kalkabilmektir. Olumlu
disliinmek, bize bu gilict
verir. Bize yeniden deneme
cesareti kazandirir.

Sonug olarak olumlu
disinmek hayatimizdaki
tiim sorunlari sihirli bir
sekilde ¢ozmez. Ama bize
umut verir, motivasyon
saglar ve daha glicli bir
insan olmamiza yardimci
olur. Unutmayalim ki blylk
basarilar, nce olumlu bir
. duisinceyle baslar.

PSIKOLOJIK HASTALIKLARIN BIYOLOJIK NEDENLERI

MERIH YAZAR

Psikolojik hastaliklarin biyolojik
kokenleri, insan beyninin yapisi ve
isleyisiyle siki bir bag icerisindedir.
Beyin, milyarlarca nérondan olusur ve
bu hicreler nérotransmitter adi verilen
kimyasallar aracihgiyla iletisim kurar.
Serotonin, dopamin ve noradrenalin
gibi maddelerin dengesizligi, duygusal
durumu etkileyerek depresyon ve
anksiyete gibi rahatsizliklara yol acabilir.
Ayrica beynin bazi bélgelerindeki '
yapisal ve islevsel farkliliklar da etkili
olabilir. Ozellikle amigdala ve prefrontal
korteksin farkl ¢alismasi, bireyin stresle
basa ¢tkma bicimini sekillendirir. Genetik

faktorler de 6nemli bir rol oynar, ailede psikolojik

hastalik 6ykiisii bulunmasi biyolojik yatkinlig
artirir.

Ayrica hormonlar, 6zellikle uzun sire yliksek
kalan kortizol, beyin lzerinde olumsuz etkiler
yaratarak psikolojik sorunlara zemin
hazirlayabilir.

GENCLER ICIN DAHA YASANABILIR BiR SEHIR gEmuyrrysmvey

Bence gengler icin
daha yasanabilir bir
sehir demek, sadece
guzel goriinen bir
sehir demek degildir.
Asil 6nemli olan, o
sehirde yasayan
genclerin kendini
rahat ve o6zglr
hissetmesidir. Buglin
bircok geng, yasadigi
sehirde sikiliyor.
Cunki yapabilecekleri
seyler ¢cok sinirli. Spor alanlari az, etkinlikler
pahali ve cogu zaman genclerin ne istedigi pek
umursanmiyor. Ama bir sehir sadece yetiskinler
icin olmamali. Mesela genglerin rahatca vakit
gecirebilecegi lcretsiz alanlar olmal. Parklar,
spor sahalari, kiitiphaneler daha fazla olmal.
Ayrica ulasim da 6nemli. Gengler istedikleri yere
glvenli ve kolay bir sekilde gidebilmeli. Bir de

bence en dnemli sey su:

Genglerin fikirleri 6Gnemsenmeli. Clink{ biz
sadece bugin degil, gelecekte de o sehirde
yasayacak insanlariz. Sonug olarak gencler icin
yasanabilir bir sehir demek; daha fazla imkan,
daha fazla 6zgirliik ve daha fazla deger gérmek
demektir. Eger bir sehir genclerini mutlu
edemiyorsa o sehir aslinda eksiktir.
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KUCUK BIR iYiLIGIN BUYUK ETKisSi

Hepimiz blyik seyler
yapmak isteriz. Ancak bazen
kiictk bir iyilik bile buyuk
etkiler yaratabilir.

Birine gllimsemek,
tesekkiir etmek ya da “lyi
misin?” diye sormak ¢ok basit
gorindr. Ama bu kigik
davranislar, karsimizdaki
insanin glinlinl glzellestirebilir.

Bazen birinin kapisini
tutmak, bir arkadasimiza
yardim etmek ya da glzel bir s6z soylemek bile
blyk bir fark yaratir. Clinki insanlar, kiigik de
olsa deger gordiklerini hissetmek ister.

iyilik bulasicidir. Biz birine iyi
davrandigimizda, o da baskalarina iyi davranir.
Boylece kiguk bir iyilik bliytiyerek yayilr.

YAGMUR COKER

Belki yaptigimiz iyilik bize kiiclk gelir. Ama
karsi taraf igin gok 6nemli olabilir. Bu ylizden
yaptigimiz iyilikleri kiicimsememeliyiz.

Sonug olarak biytk degisimler kigik
iyiliklerle baslar. Her birimiz kiigik ama anlamh
adimlar atarak diinyay1 daha gtlizel bir yer haline

getirebiliriz.

UNUTULMAYAN OGRETMEN

\

ZEYNEP CAN

Hayatimizda iz birakan, yillar gecse
bile unutmayacagim bir 6gretmenden
bahsetmek istiyorum. Clinki bazi
ogretmenler vardir, sadece ders
anlatmaz; hayatimiza dokunur,
disincelerimizi degistirir ve
gelecegimizi sekillendirir.

Unutulmayan 6gretmen,
ogrencilerinin sadece notlariyla
ilgilenmez. O, 6grencisinin hayallerini
merak eder, korkularini fark eder ve
potansiyelini ortaya ¢ikarmaya calisir.
Bazen bir cimlesi, bir bakisi ya da bir
tesviki bile 6grencinin hayatinda biyuk bir
doniim noktasi olabilir. Belki de bir 6grencinin
kendine glivenmesini saglayan ilk kisi odur.

Hepimizin hayatinda unutamadigi bir
O0gretmen vardir. Benim igin bu kisi, 8. siniftaki
Tirkce 6gretmenim Ozan Ogretmen'imdir.

Ozan Ogretmen, sadece ders islemeye
odaklanan bir 6gretmen degildi. O, bizim
basarmamiz icin gercekten c¢abalayan her
birimizle ayri ayriilgilenen bir 6gretmendi. Bir
problemimiz oldugunda bizi ictenlikle ve
yargilamadan dinlerdi. Onun yaninda kendimizi
rahat hissederdik ¢linki bizi anlamaya
calistigini bilirdik. Bu ylzden onun derslerinde
sadece bilgi 6grenmez, ayni zamanda kendimizi
degerli hissederdik.

Ozan Ogretmen'nin dersleri bizim igin ¢ok
farkhydi. Clnki ben onun derslerinde
teneffiisten bile daha ¢ok egleniyordum. Hem

o6greniyor hem de derslerden keyif aliyorduk.
Bize sadece Turkgeyi 6gretmiyor, ayni zamanda
kendimize giivenmeyi, dislincelerimizi ifade
etmeyi ve hayallerimizin pesinden gitmeyi
Ogretiyordu.

Bugtin bile hala vaktim oldugunda okula
gidip onunla gorisliyorum. Clinkl Ozan
Ogretmen, benim icin sadece bir 6gretmen
degildi; benim yol gostericimdi. Ben
“Basaramam.” dedigim bir¢ok seyi onun
sayesinde basardim. Bazen soyledigi kictk bir
climle bile bana buyik bir motivasyon verirdi.
Bana kendime inanmam gerektigini 6gretti ve
bu, hayatimda ¢ok buiyik bir fark yaratti.

Unutulmayan 6gretmenler, 6grencilerinin
hayatinda iz birakan 6gretmenlerdir. Onlarin
sozleri, yillar gegse bile aklimizda kalir. Ozan
Ogretmen de benim hayatimda bdyle bir iz
birakti. Bugtin bulundugum noktada onun
emeginin blytk oldugunu biliyorum.

SEHIRDE YASAMAK MI?
KOYDE YASAMAK MI?

Sehirde yasamak, modern hayatin
sundugu pek cok imkani beraberinde
getirir. Egitim, saglk, ulasim ve is
olanaklari sehirlerde daha gelismistir.
Ornegin sehirlerde bulunan
Universiteler, hastaneler ve gesitli
kurumlar insanlarin hayatini
kolaylastirir. insanlar kendilerini
gelistirmek icin kurslara katilabilir,
farkh kaltirlerle tanisabilir ve sosyal
etkinliklere daha kolay ulasabilirler.
Sinema, tiyatro, konser gibi etkinlikler
sehir yasamini daha renkli hale getirir.
Ancak sehir hayati her zaman kolay
degildir. Kalabalk, graltd, trafik ve
stres sehirde yasayan insanlarin en
blylk sorunlari arasinda yer alir.
Ayrica hizli yasam temposu, insanlarin
kendilerine ve sevdiklerine ayirdigi zamani da
azaltabilir.

Koyde yasamak ise daha sakin ve dogayla ic¢
ice bir hayat sunar. Temiz hava, dogal besinler ve
huzurlu bir ortam kdy yasaminin en 6nemli
avantajlandir. insanlar dogayla daha yakin bir
iliski kurar ve daha sade bir yasam strerler.
Sabah kus sesleriyle uyanmak, kendi yetistirdigin
drlnleri tiketmek koy hayatini daha saglikli ve
dogal kilar. Ayrica komsuluk iliskileri genellikle
daha gliclidir ve insanlar birbirine daha fazla
destek olur. Ancak kdyde yasamin da bazi
zorluklari vardir. Egitim ve saglik hizmetlerine

ALYA DOGA ALBAYRAK

ulasim daha sinirli olabilir ve is imkanlari sehir

kadar genis degildir. Bunun yani sira teknolojik
imkanlarin ve sosyal aktivitelerin az olmasi bazi
insanlar icin dezavantaj olusturabilir.

Sonug olarak sehir ve kdy yasaminin kendine
gOre avantajlari ve dezavantajlari vardir. Bence
onemli olan, insanin kendi yasam tarzina ve
beklentilerine uygun olan yeri segmesidir.
Kimileri hareketli ve dinamik sehir hayatini
severken kimileri de huzurlu ve sakin koy
yasamini tercih edebilir. Onemli olan insanin
kendini mutlu ve huzurlu hissettigi ortamda
yasamasidir.

SANAT VE OZGURLUK

ACELYA TUNA

Sanat ve ozgurlik, insan
ruhunun en gigclu iki ifadesidir.
Sanat; insanlarin distncelerini,
duygularini ve hayallerini
Ozglrce ifade edebildigi bir
alandir. Bir resim, bir siir ya da
bir muiizik parcasi hepsi
sanatginin i¢ diinyasinin disa
vurumudur. Ve bu ifade bigcimi
ancak o6zgurlikle anlam kazanir.

Ozgiirlik olmadan sanat
gelisemez. Clinkil sanat,
sinirlandirildiginda sadece bir
taklit haline gelir. Oysa gergek
sanat; farkli dislinceleri ortaya
koyar, insanlari diisindirir ve bazen de
mevcut diizeni sorgular. Bu yiizden tarih
boyunca sanatgilar, 6zglrligin en gligli
savunucularindan biri olmustur.

Sanat ayni zamanda bireyin kendini
kesfetmesini saglar. insanlar; sanat sayesinde

kim olduklarini, ne hissettiklerini ve diinyaya
nasil baktiklarini daha iyi anlar. Bu da
Ozgurltgln bir baska yonldur: Kendin olabilme
Ozgurlagu.

Sonug olarak sanat ve 6zglrlik birbirinden
ayri distintlemez. Sanat, 6zglrlugin sesi;
ozglrluk ise sanatin nefesidir.

PLASTIK KULLANIMININ AZALTILMAS!

Plastik kullanimi sadece
cevreyi kirleten basit bir sorun
degil. Bu, yavas ilerleyen ama
cok buyik sonuclari olan bir
krizdir. Bugiin Uretilen
plastiklerin biyuk bir kismi
dogada asla tamamen yok
olmuyor. Sadece daha kiiclik
parcalara ayriliyor. Bu parcalar,

denizlerde degil; ictigimiz suda,
soludugumuz havada ve hatta
vicudumuzun icinde bile
bulunuyor.

Bilim insanlari, insan kaninda
ve akcigerlerinde bile mikroplastik tespit etti.
Yani mesele artik “cevre kirliligi” degil. Mesele
dogrudan insan sagligi.

Denizlerdeki durum daha da vahim. Her yil
milyonlarca ton plastik okyanuslara karisiyor.
Baliklar, kaplumbagalar ve kuslar bu plastikleri
yiyecek sanip yutuyor ve ¢cogu zaman bu ylzden
oliyor. Ama zincir burada bitmiyor. Clink{ biz o
deniz Urinlerini tiketiyoruz. Yani attigimiz
plastik, dolasip yine bize geri geliyor. Bir diger
blylk tehlike ise kontrolsiz Gretim. Plastik
Uretimi her gecen yil artiyor. Ve bu Giretim
sadece dogayi kirletmekle kalmiyor, ayni
zamanda ciddi bir karbon salinimina da neden
oluyor. Bu da kiresel isinmayi hizlandiriyor.

Simdi kendimize dirUst bir soru soralim:
Gergekten bu kadar plastige ihtiyacimiz var mi?

NESILLER ARASI FARKLILIKLAR

Cogu zaman hayir. Ama biz kolay olani
seciyoruz. Tek kullanimlik Grinleri alip birkag
dakika kullaniyor, sonra yiizlerce yil dogada
kalacak sekilde ¢ope atiyoruz.

Ve en tehlikelisi su: Herkes sorumlulugu
baskasina atiyor. “Benim yaptigim kictk bir sey.”
diyerek kendimizi rahatlatiyoruz. Ama
milyonlarca insan ayni seyi distindigiinde bu
kiick seyler dev bir soruna déntstyor. Oysa
¢6ztim imkansiz degil. Daha az plastik tiiketmek,
yeniden kullanilabilir Grinlere yonelmek ve
bilingli olmak. Bunlar basit ama etkili adimlar.
Unutmamamiz gereken bir sey var: Bu diinya
bizim degil, biz bu diinyaya emanetiz. Eger bu
emaneti korumazsak kaybedecegimiz sey sadece
doga degil, kendi gelecegimiz olacak. Bu ylizden
plastik kullanimini azaltmak artik bir secenek
degil, bir zorunluluktur.

ASYA KAHYAOGLU

Gunumuzde farkli yas
gruplarindan insanlar
birlikte yasamaktadir. Bu
ylzden nesiller arasinda bazi
farkhhklar ortaya
cikmaktadir. Her nesil
blyldiglu donemde ne
gordiyse oyle duslnir ve
davranir. Bu nedenle gengler
ile bliytkler arasinda bazen
fikir ayriliklari yasanabilir.

Oncelikle teknoloji
kullanimi konusunda biyik
farklar vardir. Eskiden
teknoloji bu kadar gelismis
degildi. Blyuklerimiz daha
cok yiiz ylize iletisim kurardi.
GunlUmiuzde ise ¢ocuklar
telefon internet ve sosyal
medya ile bliyimektedir. Bu
ylzden gencler teknolojiyi
daha sik kullanmaktadir. Bu
konuda bir 6rnek vermek istiyorum.
Anneannemler bazen bize kalmaya geliyor ve
internette gordiigi cogu seyi gercek saniyor. Bir
diger fark ise duslince ve yasam tarzidir.
Bulytikler genellikle geleneklere daha baglhdir ve
daha disiplinli bir yasami dnemser. Gengler ise
kendilerini daha 6zgir ifade etmek ister ve yeni
fikirlere daha agiktir.

Ayrica is ve egitim konusunda da farkl
duslinceler vardir. Eskiden insanlar uzun yillar
ayni iste ¢alismayi tercih ederdi. Glinlimuzde ise
gencler kendilerini gelistirebilecekleri ve
sevdikleri isleri yapmak istemektedir. Sonug
olarak nesiller arasi farkhliklar normaldir. Onemli

olan birbirimizi anlamaya calismaktir. Bliytkler
tecrlbeleriyle, gencler ise yeni fikirleriyle
topluma katki saglar.
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CHARLES OLIVEIRA' NIN HAYATI 18 MART CANAKKALE ZAFERI

Sizlere zorluklarla dolu bir cocukluktan
diinya sampiyonluguna uzanan bir sporcunun
hikayesini anlatacagim.

Brezilyal doviis¢li Charles Oliveira. Cok
yoksul bir mahallede blylidii. Cocukken ciddi
saglik sorunlari yasadi. Doktorlar, kalp Gfarimu
ve romatizmal rahatsizliklar nedeniyle spor
yapamayacagini soylediler. Hatta ylrimekte
bile zorlandigi donemler oldu. Annesi onun pes
etmesine izin vermedi. Kiiglik yasta Brezilya jiu-
jitsu sporuna basladi. Disiplini ve azmi
sayesinde kisa slirede dikkat ¢ekti. Zamanla
cok basarili oldu ve bir¢ok turnuva kazandi.
Daha sonra diinyanin en biylk doévis
organizasyonu olan UFC'ye katildi. insanlar
onun basarili olamayacagini diistiniyordu.
Ama o0 2021 yilinda hafif siklet diinya
sampiyonu oldu. UFC tarihinde en gok bitiris
yapan dovisculerden biridir. Hayati bize sunu
gosteriyor: Ne kadar zor sartlarda olursak
olalim, azim ve kararllikla hayallerimize
ulasabiliriz. Onun hikayesi sadece bir spor
basari hikayesi degil, ayni zamanda umut ve

MAYIS

CEMRE CURA

Canakkale Savasi,
1915-1916 yillari arasinda
1. Dlnya Savasi sirasinda
gerceklesmistir. Bu savasta
itilaf Devletleri, Canakkale
Bogazi'ni gecerek
istanbul'u ele gecirmek
istemistir. Ancak Osmanlh
ordusu, gli¢ll bir savunma
yaparak buna izin
vermemistir. 18 Mart
1915 glind, diisman
donanmasi Bogaz'i
gecmeye ¢alismis fakat
basarili olamamistir. Bu
basarinin arkasinda
sadece askeri gli¢ degil;
strateji, cografya ve biliylk bir inang vardir.
Ozellikle Nusret Mayin Gemisi'nin désedigi
mayinlar, savasin seklini degistirmistir. Bu
savasta Mustafa Kemal Atatirk'in liderligi de
¢ok 6nemli bir rol oynamistir. Onun askerlerine
verdigi emirler ve dogru kararlari, cephede
blyik bir direng¢ olusturmustur. Canakkale'de
sadece askerler degil; kadinlar, yaslilar ve tim
millet miicadele etmistir. Aglik, susuzluk ve zor

DIJITAL GUVENLIK

GulnlUmuzde neredeyse
herkes; interneti iletisim
kurmak, alisveris yapmak ve
sosyal medya kullanmak igin
kullaniyor. Ancak internette
olmak bazi riskleri de
beraberinde getirir.
Oncelikle, kisisel
bilgilerimize dikkat
etmeliyiz. Sifreler, telefon
numaralari veya adres gibi
Ozel bilgileri internette
paylagsmak tehlikeli olabilir.
Hackerlar bu bilgileri
kullanarak hesaplarimiza
erisebilir veya kimligimizi
calabilir. Bu ylizden glglu sifreler olusturmali ve
bunlari kimseyle paylasmamaliyiz. Bir diger
onemli konu sosyal medya kullanimidir. Birgok
insan diisinmeden fazla bilgi paylasiyor.
Ornegin konum paylasmak veya kisisel
fotograflar yayinlamak bizi riskli duruma
sokabilir. Bu ylizden hesaplarimizi gizli tutmal
ve sadece tanidigimiz kisileri eklemeliyiz. Ayrica
stpheli linklere ve e-postalara dikkat etmeliyiz.
Bazi dolandiricilar insanlari kandirmak igin
sahte mesajlar gonderebilir. Bilinmeyen linklere

HIZLI YASAMIN INSAN PSIKOLOJiSINE ETKISI
e ¥ o

sartlara ragmen kimse geri adim atmamistir. Bu
da bize bir milletin birlik oldugunda neler
basarabilecegini gostermektedir. 18 Mart,
sadece bir zafer degil; bir milletin yeniden
ayaga kalktigi, cesaretini ve vatan sevgisini tim
dlinyaya gosterdigi bir glindiir. Bu anlamli
glinde, basta Gazi Mustafa Kemal Atatlirk
olmak lizere tim sehitlerimizi saygi rahmet ve
minnetle aniyorum.

DEFNE OzKisi

miicadele hikayesidir. Doktorlarin ylriyemez
dedigi bir cocuk, diinyanin en iyi
doviscilerinden biri olmustur.

BRAD PITT'IN HAYATI

Brad Pitt, 18 Aralik 1963'te Shawnee'de
dogdu ve Springfield'da biyiidii. Universitede
gazetecilik okudu ancak mezun olmadan
hemen 6nce oyunculuk hayali icin Los
Angeles'a tasindi. Baslarda kiiglik roller ve
reklamlarda oynadi. Kariyerinin ilk dikkat
cekici cikisi, 1991'deki Thelma & Louise
filmindeki kisa ama etkileyici roli oldu.
Yikselisini 90'lar donemine borg¢lu olan Brad :

A River Runs Through It ile ciddi oyuncu
olarak tanindi.

Interview with the Vampire - Blyik
yildizlarla oynadi.

Se7en - Karanlik ve derin rollyle Gnini
pekistirdi.

Fight Club = Kilt bir karakter yaratt.

@ Zirve donemi olan 2000'lerde ise
Ocean's Eleven ve devam filmleri = Karizmatik
lider rolQ

® Toy - Achilles roliyle fiziksel dontisimi

® Mr. & Mrs. Smith = Blyuk gise basarisi

® The Curious Case of Benjamin Button -
Oscar'a aday gosterilmistir.

Yapimcilik ve Oscar basarisinda ise Brad Pitt
sadece oyuncu degil, ayni zamanda gigli bir
yapimcidir.

TEKNOLOJININ GELECEGI

Teknoloji, hayatimizin
neredeyse her alaninda
yer aliyor. Sabah
uyandigimiz andan gece
uyuyana kadar
telefonlarimizi,
bilgisayarlarimizi ve
interneti kullaniyoruz.
Peki, gelecekte teknoloji
hayatimizi nasil
degistirecek?

Oncelikle yapay zeka
teknolojilerinden
bahsetmek istiyorum.
GUnUmuzde yapay zek3;
telefonlarimizda, sosyal medyada ve hatta ders
calisirken bile karsimiza gikiyor. Gelecekte
yapay zekanin cok daha gelismesi bekleniyor.
Ornegin yapay zeka sayesinde doktorlar,
hastaliklari daha erken teshis edebilecek;
ogrenciler ise kendilerine 6zel egitim
programlariyla daha verimli ders calisabilecek.

Bir diger 6nemli konu ise robot teknolojileri.
Gelecekte robotlarin giinliik hayatimizda daha
fazla yer almasi bekleniyor. Ev temizligi yapan
robotlar, yaslilara yardim eden robotlar ve
tehlikeli islerde calisan robotlar hayatimizi
kolaylastiracak. Bu sayede insanlar daha yaratici
ve onemli islere odaklanabilecek.

Ayrica ulasim teknolojileri de blyik
degisimler gecirecek. Elektrikli araclar

Kurdugu Plan B Entertainment ile bircok 6nemli
film yapt.

@ 12 Years a Slave > Yapimci olarak En lyi
Film Oscar'i kazandi.

® Once Upon a Time in Hollywood - En lyi
Yardimci Erkek Oyuncu Oscar'i kazandi.

Brad Pitt'in glinimizde bu kadar dnemli biri
olmasinin nedeni ise hem “yakisikli star” algisini
kirmasi hem de ciddi, 6dlli bir oyuncuya
doénismesidir.

tiklarsak cihazlarimiza virls bulasabilir. Bu
nedenle her zaman kaynagi kontrol etmeliyiz.
Antivirlis programlari kullanmak da
faydahdir. Bu programlar cihazlarimizi zararli
yazilimlardan korur ve verilerimizi giivende
tutar. Ayrica uygulamalarimizi giincel tutmak da
glvenligi artirir. Sonug olarak dijital glivenlik
glinimuzde ¢cok dnemlidir. Dikkatli ve bilingli
olarak kendimizi internet tehlikelerinden
koruyabiliriz. Paylasim yapmadan 6nce
duslinmeli ve internette glvenli kalmaliyiz.

DENiZ ARDA ERIiS

GUnlUmuzde hayat her
zamankinden daha hizl akiyor.
Teknoloji, sosyal medya ve strekli
bir seylere yetisme ¢abasi, bizi
farkinda olmadan “hizli yasam” in
icine cekiyor. Artik bir mesajin geg
cevaplanmasi bile bizi huzursuz
edebiliyor. Sanki her an bir seyi
kaciriyormusuz gibi hissediyoruz. Bu
duruma glnimizde “bir seyleri
kacirma korkusu” da deniliyor. Peki
bu hizli yasam tarzi psikolojimizi
nasil etkiliyor?

Oncelikle, hizli yasam insanlarda siirekli bir
stres ve kaygi olusturuyor. Clink{ hep bir yere
yetismemiz, bir seyi tamamlamamiz
gerekiyormus gibi hissediyoruz. Dinlenirken bile
zihnimiz durmuyor. Strekli yapilacaklar listesi
dislinlyoruz. Bu da zamanla zihinsel
yorgunluga ve tikenmislik hissine yol agabiliyor.

Bir diger 6nemli etki ise dikkat daginikligidir.
Surekli telefonlara bakmak, sosyal medyada
hizlica igerik tiiketmek ve ayni anda bir¢ok sey
yapmaya calismak, odaklanma stiremizi ciddi
sekilde azaltiyor. Ornegin eskiden bir kitap
okurken uzun slre odaklanabilirken simdi
birkag sayfa sonra bile dikkatimizi
kaybedebiliyoruz. Bu durum hem ders

Teknolojinin geleceginde sanal gerceklik ve
artirllmis gerceklik de 6nemli bir rol oynayacak.
Ornegin dgrenciler tarih dersinde gecmisteki
olaylari sanal gerceklik ile yasayabilecek veya
doktorlar ameliyatlari 6nceden simiilasyonla
deneyebilecek.

Ancak teknolojinin gelismesinin bazi
olumsuz ydnleri de olabilir. Ornegin bazi
meslekler ortadan kalkabilir ve insanlar is
bulmakta zorlanabilir. Bu yiizden teknolojiyi
dogru kullanmak ve kendimizi gelistirmek ¢cok
onemli olacak.

Sonug olarak teknolojinin gelecegi
hayatimizi biiylik ol¢lide degistirecek. Dogru
kullanildiginda teknoloji hayatimizi

basa kalmasini zorlastiriyor. Oysa insanin
kendini taniyabilmesi, distincelerini
anlayabilmesi ve ne hissettigini fark edebilmesi
icin yalniz kalmaya ihtiyaci vardir. Stirekli bir
kosusturma icinde oldugumuzda kendimizi
tanima firsatini kaybediyoruz.

Bunun yaninda, hizli yasam duygularimizi da
etkiliyor. Sabirsizlik artiyor, kiigiik seylere
tahammiil azaliyor ve insanlar daha ¢abuk
sinirlenebiliyor. Her seyin hemen olmasini
istedigimiz icin beklemek zor geliyor. Bu da
iliskilerimizi bile olumsuz etkileyebiliyor.

Peki ¢oziim ne? Aslinda ¢6ziim, hayati biraz
yavaslatmakta. Kendimize zaman ayirmak,
bazen telefondan uzaklasmak, dogada yiriyus

yayginlasacak ve suricisiz araglar hayatimiza
girecek. Bu gelismeler sayesinde trafik kazalari
azalabilir ve g¢evreye verilen zarar da daha az
olabilir.

kolaylastiracak; saglik, egitim ve ulasim gibi
alanlarda biyiik gelismeler saglayacak. Bu
nedenle teknolojiyi takip etmek ve kendimizi
bu degisime hazirlamak hepimiz igin dnemli.

basarimizi hem de giinlik verimliligimizi
olumsuz etkiliyor.

Ayrica hizli yasam, insanlarin kendileriyle bas

yapmak ya da sadece sessizce oturup
disiinmek bile psikolojimize iyi gelebilir. Clinki
insan zihni, ancak yavasladiginda gercekten
dinlenebilir.
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UCAKLARIN CALISMA MEKANIZMASI BiR MILLETIN GURURU

Bir sabah dusliniin
glines dogmuyor, evlerde
artik 151k yanmiyor. Bir
annenin ocagl sénmis, bir
babanin omzu ¢6kmiis... iste
18 Mart bir milletin
gozyasiyla ve gururla ayaga
kalktigi ginddr.

1915'te Canakkale'de
verilen miicadele sadece

cephedeki askerlerin savasi
Ugus takim oy .
Inig takimi degildi. O glin; geng, yasli,
kadin, erkek, anne, baba
hepsi savasti. Cephede silah
tutan delikanhlar, sirinda cephane taslyan
kadinlar, dua eden yaslilar, evladini ugurlayan
anneler... Herkes ayni seyi biliyordu. Vatan

CEMRE CURA

Hic distindiniiz mi, tonlarca
agirliktaki dev bir metal pargasi
nasil olur da gokytzinde
suzilebilir?

Ugaklarin ugabilmesi aslinda Govde
dort temel kuvvetin mikemmel
dengesine dayanir: kaldirma,
agirhk, itme ve suriklenme.
Agirlik, ucagi asagi cekerken
kaldirma kuvveti onu gokytziine
tasir. iste bu noktada devreye
kanatlar girer. Kanatlarin 6zel
sekli sayesinde, Ustten gegen
hava daha hizli hareket eder ve
basing diser. Alt tarafta ise
basing daha ylksektir. Bu fark,
ucagl adeta goriinmez bir el gibi
yukari kaldirr.

Kanatlar

Umpennaje

Kokpit

Ugak motoru

“Canakkale Gegilmez!” s6zlini tarihe kazidi.
Siperlerde omuz omuza savasan gencler, geride
biraktiklari ailelerini, hayallerini disiinmeden
vatan icin canlarini ortaya koydu. Bu zafer,

Ama sadece yukari kalkmak
yetmez. Ugagin ileri gitmesi
gerekir. Bunu saglayan sey ise
motorlardir. Jet motorlari havayi
icine geker, sikistirir, yakitla yakar
ve blyk bir gticle disari firlatir.
Bu itis kuvveti sayesinde ugak,
gokytzinde hizla ilerler.

Peki ucak nasil yon degistirir? Pilotlar, kanat
ve kuyrukta bulunan kiiglik ama etkili pargalari
kullanir. Bu pargalar sayesinde ugak saga sola
yatabilir, ylikselebilir ya da algalabilir. Yani
devasa bir ugak, aslinda hassas dokunuslarla
kontrol edilir.

AILE ICI ILETISIMIN ONEMI

Sonug olarak ucgaklarin ugusu bir mucize
degil, fizigin kusursuz bir uyumudur. Dogru
kuvvetler bir araya geldiginde tonlarca agirliktaki
bir ucak bile gokytiziinde 6zglirce stzilebilir.
Belki de en etkileyici olan sey sudur: insanlik,
dogayi gozlemleyerek gokyliziine meydan
okumayi basarmistir.

Aile ici iletisim, bir ailenin
saghkli ve gligli kalmasinin en
temel unsurlarindan biridir. Ayni
evde yasamak, birbirimizi
gercekten anladigimiz anlamina
gelmez. iste bu noktada iletisim

.

MELIS SEZER

ugruna geri donmek yoktu. Canakkale'de savasan
askerler, farkh sehirlerden ve kdylerden gelen
¢cogu geng yasta vatan savunmasina kosan
insanlardi. Aglik, susuzluk, hastalik ve agir hava
sartlarina ragmen cepheyi terk etmediler.
Siperlerde omuz omuza savasan bu askerler,
“Mehmetcik” adiyla fedakarhgin ve
kahramanligin simgesi haline geldiler. Onlarin
cesareti ve dayanismasi, savasin en zor anlarinda
bile umudu ayakta tuttu. Bu destanin
yazilmasinda, Mustafa Kemal Atatiirk'tin liderligi
cok biyik bir rol oynadi. Cephede askerleriyle
birlikte miicadele eden Atatlirk, verdigi dogru
kararlar ve askerlere asiladigi gliven duygusuyla
savasin seyrini degistirmistir. Onun “Ben size
taarruzu degil, 6lmeyi emrediyorum!” sz
askerlerin vatan ugruna gosterdigi fedakarligin
ne kadar biylk oldugunu ortaya koymaktadir. Bu
sz, "Canakkale Ruhu"nun en glicli ifadesidir.
Diisman donanmalari Bogaz'l ge¢meye calist;
silahlari gliclQ, sayilari fazlaydi. Ama karsilarinda
vatan sevgisiyle yanan bir millet vardi. Aglik vardi,
susuzluk vardi, yorgunluk vardi, yoksulluk vardi
ama korku yoktu. Bir gencg topraga diiserken bir

milletin birlik ve beraberlik icinde neler
basarabileceginin en glicli kanitidir.
Canakkale'de yazilan zafer, sadece bir savasin
degil; bir milletin ruhunun vicdaninin zaferidir. Bu
zafer, gbzyasiyla, cesaretle, yazildi. Ve o glin bir
kez daha anladik ki bir milletin birligi, en keskin
kiligtan da en gli¢li top mermisinden de daha
yikilamaz ve sarsilmaz bir silahtir.

18 Mart Sehitleri Anma GUinu, bize ge¢misi
hatirlatir ve ayni zamanda sorumluluk ytkler.
Bugtin 6zglirce nefes aliyorsak okullarimiza
gidebiliyorsak ve hayallerimizi kurabiliyorsak
bunu o kahramanlara borgluyuz. Onlari anmak,
yalnizca bir ginlik térenlerde animsamak degil;
emanetlerine sahip ¢ikmak, tlkemizi daha glicli
varinlara tasimaktir. Canakkale; gézyasinin gurura
donstigl, cesaretin 6limden gliclt oldugu, bir
milletin topraga disen evladiyla ayaga kalktigi,
korkusuzca direndigi ve tarihe altin harflerle
kazindigi, sonsuza dek unutulmayacak bir milli
micadele destanidir. Bu millet, o destani her
zaman vataninda yasatacak, unutmayacak ve ne
olursa olsun korkmadan ayakta duracaktir.

Bu bliyuk destanin yazilmasinda emek veren

ve miicadele eden basta Ulu Onderimiz Mustafa
Kemal Atatiirk olmak tizere tiim silah
arkadaslarini ve cephede korkusuzca ve vatan
ugruna cani pahasina savasan tim askerlerimizi,
sehit ve gazilerimizi saygi, siikran ve minnetle
aniyoruz... Canakkale Gegilmez!

millet ayaga kalkiyordu. Bir ananin gézyasinin
glicl, bir babanin sessizliginin direnci, bir kadinin
tasidigl cephane; umut oluyordu. Her diisen can
bir direnise, her gozyas! bir zafere donlstyordu.
Diasmanin giicli donanmalarina karsi sinirh
imkanlarla micadele eden Mehmetgik,

s

GOKDOGAN KUSU

Gokdogan kusu... Bu kus aslinda diinyanin en
hizli hayvanidir ve bilimsel adi “falco peregrinus”
olarak gecer. Gokdoganlar ozellikle avlanirken
yaptiklari dalislarla ¢ok Ginllidir ve bu sirada
inanilmaz hizlara ulasabilirler.

Gokdoganlarin en dikkat cekici 6zelligi hizidir.
Avina dogru dalis yaparken saatte 300
kilometreden fazla hiz yapabilir hatta bazi
durumlarda 320 kilometreyi bile gegebilir. Bu hiz
sayesinde avlarini kagamadan yakalayabilirler ve
bu ylizden doganin en iyi avcilarindan biri
sayilirlar. Yani bir araba bile cogu zaman bu
hizlara ulasamaz ama gékdogan bunu
gokylizinde yapabilir.

Bu kuslar genelde ylksek yerlerde yasamayi
severler mesela daglarda kayaliklarda yasarlar
ama ilging olan sey sehirlerde de

MUSTAFA BiLAL GOKCE
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SIBER ZORBALIK

Teknolojinin gelismesiyle birlikte artik
iletisim kurmak ¢ok kolay hale geldi.
Sosyal medya, mesajlasma uygulamalari
ve cevrim ici platformlar sayesinde
diinyanin her yerinden insanlarla baglanti
kurabiliyoruz. Ancak ne yazik ki bu
kolaylik, bazi olumsuz davranislari da
beraberinde getiriyor. iste, bu noktada
karsimiza siber zorbalik ¢ikiyor.

Siber zorbalik; bir kisiye internet
Uzerinden hakaret etmek, onu tehdit
etmek, kiictk distirmek, dedikodu
yaymak ya da izinsiz fotograflarini paylasmak
gibi davranislari kapsar. Ustelik bu zorbalik,
ylz ylze yapilan zorbaliktan farkli olarak
glnln her saatinde devam edebilir ve ¢ok
daha genis bir kitleye ulasabilir.

Peki siber zorbaligin sonuglari nelerdir?

Siber zorbaliga maruz kalan kisilerde 6z
guven kaybi, kaygi, yalnizlik ve hatta
depresyon gorilebilir. Bazi durumlarda bu
durum, kisinin okul basarisini ve sosyal
hayatini ciddi sekilde etkileyebilir. Yani bu
sadece “saka” ya da “eglence” degildir, gercek
ve ciddi sonuglari olan bir problemdir. Bu
noktada hepimize 6nemli gorevler disliyor.
Oncelikle internette yaptigimiz her paylasimin

yasayabilmeleridir. Yiksek binalar onlar igin
kayalik gibi olur bu ylizden buyik sehirlerde bile
gokdogan gormek mimkindir. Bu da onlarin
dogaya cok iyi uyum saglayabildigini gosterir.

Gokdoganlar genellikle baska kuslarla
beslenir; glivercin, serce gibi kuslari avlarlar.
Avlanirken once yuksekten etrafi izlerler sonra
aniden ¢ok hizli bir sekilde asagi dogru dalis
yaparlar ve avlarini havada yakalarlar. Hatta ¢cogu
zaman yere bile inmeden avlarini
yakalayabilirler. Bu da onlari diger kuslardan
farkh yapar.

Ayrica gokdoganlarin gérme yetenekleri de
cok gelismistir. Cok uzak mesafelerdeki
hareketleri bile fark edebilirler. Bu ylizden
avlarini kolayca bulurlar. Bir baska ilging bilgi de
gokdoganlarin eslerine bagh olmasidir genelde
ayni esle uzun sire birlikte yasarlar.

Sonug olarak gokdogan hem c¢ok hizli olmasi
hem de cok iyi avlanmasiyla doganin en ilging ve
glcli kuslarindan biridir. Onu tanimak bize
doganin ne kadar sasirtici oldugunu gosterir.

ve yazdigimiz her yorumun bir baskasini
etkileyebilecegini unutmamaliyiz. Empati
kurmali, karsimizdaki kisinin duygularini
distinmeliyiz. Eger bir zorbalga tanik olursak
sessiz kalmamali, durumu glivendigimiz bir
yetiskine ya da yetkililere bildirmeliyiz.

Eger siber zorbaliga maruz kaliyorsak da
bunu saklamak yerine yardim istemeliyiz.
Unutmayalim ki bu bizim sugumuz degildir ve
yalniz degiliz. internet dogru kullanildiginda
cok faydali bir aractir. Ancak onu nasil
kullandigimiz bizim sorumlulugumuzdadir.
Gelin daha saygil, daha anlayish ve daha
glvenli bir dijital diinya olusturmak icin hep
birlikte caba gosterelim.
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AKILLI TELEFONLARIN
HAYATIMIZDAKI YERI

Akill telefonlar, 21. ylzyilin en
onemli teknolojik araglarindan biri
olarak bireylerin ve toplumlarin yasam
bicimini derinden etkilemistir. Gelisen
teknolojiyle birlikte yalnizca bir iletisim
araci olmaktan gikan akill telefonlar,
glinimizde adeta birer “cep
bilgisayar1” haline gelmistir.

Oncelikle akill telefonlarin en temel
islevi olan iletisim Uzerindeki etkisi
incelendiginde blyik bir donisim
yasandigl gorilmektedir. Gegmiste
insanlar yalnizca sabit telefonlar veya
kisa mesajlar araciligiyla iletisim
kurabilirken glinimizde anlik mesajlasma
uygulamalari, sosyal medya platformlari ve
gorlintlli konusma sistemleri sayesinde
diinyanin herhangi bir yerindeki kisiyle saniyeler
icinde iletisim kurulabilmektedir. Bu durum hem
bireysel iliskileri gliclendirmis hem de is ve
egitim alaninda hizh bilgi paylasimini miimkin
kilmistir.

Egitim alaninda akilli telefonlarin sagladigi
katkilar oldukga dikkat cekicidir. Ogrenciler artik
ders notlarina, akademik makalelere ve egitim
videolarina kolayca ulasabilmektedir. Mobil
uygulamalar sayesinde dil 6grenme, problem
¢o6zme ve kisisel gelisim gibi konularda bireyler
kendi hizlarinda ilerleyebilmektedir. Ozellikle
uzaktan egitim sureclerinde akilli telefonlar,
derslere katihmi kolaylastiran 6nemli bir arag
haline gelmistir. Bu yonuyle akill telefonlar,
6grenmeyi mekan ve zaman sinirlarindan biyuk
Olclide bagimsiz hale getirmistir.

Ekonomik acgidan bakildiginda akilli telefonlar
dijital ekonominin bliyiimesinde kritik bir rol
oynamaktadir. Mobil bankacilik, e-ticaret ve
dijital 6deme sistemleri sayesinde bireyler
ahsverislerini kolaylikla gerceklestirebilmekte ve
finansal islemlerini hizli bir sekilde
yonetebilmektedir. Ayni zamanda sosyal medya
ve mobil uygulamalar Gzerinden yaratilen dijital
pazarlama faaliyetleri, kiiguk isletmelerin bile
genis kitlelere ulasmasina imkan tanimaktadir.
Bu durum girisimciligi tesvik eden 6nemli bir
unsur olarak dne ¢ikmaktadir.

Sosyal yasam Uzerindeki etkiler de oldukca
belirgindir. Akilli telefonlar, insanlarin bos
zamanlarini degerlendirme bicimlerini
degistirmistir. Oyunlar, video platformlari ve
sosyal medya uygulamalari sayesinde eglenceye
erisim kolaylasmistir. Ancak bu durum, bazi

AILE iCi ILETISIM

NEDEN BU KADAR ONEMLI?

olumsuz sonuglari da beraberinde getirmektedir.
Ozellikle sosyal medya kullaniminin artmasi,
bireylerin gercek sosyal iliskilerden
uzaklasmasina ve yiz ylize iletisimin azalmasina
neden olabilmektedir. Ayrica stirekli gevrim igi
olma durumu, bireylerde stres ve dikkat
daginikligi gibi sorunlara yol acabilmektedir.

Saglik acisindan degerlendirildiginde akilli
telefonlarin hem olumlu hem de olumsuz etkileri
bulunmaktadir. Bir yandan saglik uygulamalari
sayesinde bireyler glinlik adim sayilarini takip
edebilmekte, uyku dizenlerini analiz
edebilmekte ve saglikli yasam aliskanliklari
gelistirebilmektedir. Ote yandan uzun siireli
ekran kullanimi g6z yorgunlugu, durus
bozukluklari ve uyku problemlerine neden
olabilmektedir. Ayrica akilli telefon bagimliligi,
ozellikle gengler arasinda giderek artan 6nemli
bir sorun haline gelmistir.

Kalturel acidan da akilli telefonlarin etkisi
blyuktdr. Farkh kdltirlere ait iceriklere kolay
erisim saglanmasi, bireylerin diinya gorisini
genisletmektedir. Ancak bu durum yerel
kilturlerin zamanla geri planda kalmasina da yol
acabilmektedir. Kiiresellesmenin hiz
kazanmasinda akilli telefonlarin dnemli bir rol
oynadigi séylenebilir.

Sonuc olarak akilli telefonlar hayatimizi bircok
acidan kolaylastiran ve gelistiren glicli teknolojik
araglardir. iletisimi hizlandirmasi, bilgiye erisimi
kolaylastirmasi ve ekonomik firsatlar sunmasi
gibi avantajlarinin yani sira, bilingsiz kullanim
durumunda cesitli bireysel ve toplumsal
sorunlara yol acabilmektedir. Bu nedenle akilli
telefonlarin dengeli ve bilingli bir sekilde
kullanilmasi bliyik 6nem tasimaktadir.
Teknolojinin sundugu imkanlardan en iyi sekilde
yararlanmak ancak bu araclari kontrol altinda
tutmakla mimkiin olacaktr.

Uzerinde durmak
istedigim konu aslinda
hepimizin hayatinin
merkezinde olan ama
bazen degerini
kaybettiginde anladigimiz
bir sey: Aile igi iletisim.

iletisimi sadece bir
konusma pratigi olarak
degil, bir insani gergekten
"tanimanin" ve
"anlamanin" tek yolu
olarak gériiyorum. insan,
dogasi geregi en kiiglik
mutlulugunu ya da
baskasina sagma
gelebilecek bir derdini en
yakinlarina anlatmak ister.
Cunka aile; sizi her
durumda destekleyecek, desteklemezse bile en
azindan hedefiniz icin size yol acacak tek yerdir.
Tabii ki her ailede istisnalar olabilir ama genel
tablo budur. Asil tehlike ise sessizlik basladiginda
ortaya cikar. Eger aile Uyeleri arasinda, 6zellikle
ayriliklar veya kopukluklar nedeniyle iletisim
biterse bir siire sonra o kisilerle aranizdaki bag
tamamen kopar. Ayni kani tasisaniz bile sanki
daha 6nce hig tanismamis iki yabanciya
donisirsliniz. Clinkd iletisim kurmaniz gereken
o yillari, sessizce ve ayri gegirmissinizdir. Burada
¢ok dnemli bir gercek var: Gegen zamani geri
getiremezsiniz. Mesela 18 yil boyunca

hayatinizda olmayan birine 18 yasindan sonra
kendinizi anlatmaya ¢alisin, ne kadar denerseniz
deneyin, o 18 yili asla tam olarak aktaramazsiniz.
Unuttugunuz ayrintilar, o anki etkisini kaybetmis
anilar veya artik paylasmak istemeyeceginiz
olaylar mutlaka olacaktir. Sonugta o kisiler sizi
gercek halinizle degil, eksik ve bambaska biri gibi
tanirlar. insan da kendini yakin hissetmedigi
biriyle gercek bir bag kuramaz. Kisacasi iletisim,
sadece bir sohbet degil; bir "ge¢ kalmama"
meselesidir. Paylasmadigimiz her an, araya
orduglimuz gériinmez bir duvara donusir. Bu
ylzden ailemizle olan bagimizi hentiiz vaktimiz
varken siki tutmaliyiz.

RUYA PARLAK

SARP TURHAN iNAL

YARDIMLASMANIN GUCU

Yardimlasma, insanlarin birbirine destek
olmasidir ve toplumun en énemli degerlerinden
biridir. Hicbir insan her seyi tek basina
basaramaz. Bu ylizden zor zamanlarda
birbirimize yardim etmek bizi daha gu¢li yapar.

Yardimlagsma sadece maddi destek saglamak
degildir. Bazen bir arkadasina destek olmak, onu
dinlemek ya da kiiclik bir iyilik yapmak da
yardimlagsmadir. Bu klguk davranislar, insanlarin
kendini daha iyi hissetmesini saglar. Toplumda
insanlar birbirine yardim ettiginde birlik ve
beraberlik artar. Ozellikle zor zamanlarda
yardimlasma sayesinde insanlar daha kolay
ayakta kalir. Bu da toplumun daha gigli
olmasini saglar.

BiR INSAN TARiHi DEGISTIREBILIR Mi?

MELIS ECE GUNAL

Sonug olarak yardimlasma hem bireyler hem
de toplum icin cok nemlidir. Kii¢lik de olsa
yapilan her iyilik bytk bir fark yaratabilir.

BURAK YUCE

Bence evet, bir insan tarihi degistirebilir
ama ¢ok ugrasmalidir. Tarih sayfalari,
"imkansiz" denilenin pesinde 6mir
tiketenlerle doludur:

Fatih Sultan Mehmet, istanbul'u sadece
bir askeri stratejiyle degil; yillarca siren
muhendislik hazirliklari ve teslim olmayan
iradesiyle almistir.

Mustafa Kemal Atatlirk, bir milletin
kaderini sadece "inanarak" degil;
cepheden cepheye kosarak binlerce kitap
okuyup bir vizyon insa ederek ve her tirli
engelle bizzat mlcadele ederek
degistirmistir.

Marie Curie, bilim diinyasinda devrim
yaparken laboratuvarda yillarca agir sartlar
altinda calismis; sagligini bu ugurda feda
etmistir.

Buradaki anahtar kelime "ugrasmak"tir.
Bir insanin diinyayi degistirebilmesi icin
sadece zeki olmasi yetmez; toplumsal direnci
kirmasi, yerlesik tabularla savasmasi ve
sarsilmaz bir disipline sahip olmasi gerekir.
Tarih, oturdugu yerden diinyayi elestirenleri
degil; eli tasin altinda olanlari yazar.

Sonug olarak tarih sahipsiz bir stire¢ degildir.

GUCLU BIR iSKELETIN SIRRI

O, emegini ve iradesini bir kaldirag gibi kullanan
glcli bireylerin omuzlarinda yukselir. Eger bir
insan, davasina dmriini adayacak kadar blyuk
bir caba gosterirse sadece kendi kaderini degil,
tim insanligin rotasini degistirecek glici
kendinde bulacaktir. Yani anlasilacak lizere bir
insan gercekten ugrasirsa tarihi degistirebilir.

CANSU HAYAT SUZEN

Gunltk yasamin
temposu icinde ¢ogu kisi
kas glictine ve kilo
kontrolliine odaklanirken
kemik sagligl cogu zaman
geri planda kalir. Oysa
kemikler yalnizca viicudu
ayakta tutan bir cerceve
degil, ayni zamanda yasam
boyu hareket
Ozglrliginin temelidir.
Ozellikle diizenli spor
yapan bireylerde giiclii
kemikler, performansin
artmasi ve sakatlik riskinin
azalmasi agisindan biiyuk
onem tasir.

Kemikler canli bir
dokudur ve surekli
yenilenir. Geng yaslarda
kemik yapimi daha hizli gerceklesirken
ilerleyen yaslarda bu denge yavas yavas
degisir. Bu nedenle cocukluk, genclik ve
yetiskinlik doneminde yapilan dogru
egzersizler, ileriki yaslarda osteoporoz gibi
kemik hastaliklarina karsi koruyucu bir rol
oynar. Arastirmalar, dlizenli fiziksel aktivitenin
kemik mineral yogunlugunu artirarak daha
saglam bir iskelet sistemi olusturdugunu
gostermektedir.

Kemik sagligi icin en etkili egzersizler
arasinda yuruyus, kosu, ip atlama, dans ve
direng antrenmanlari bulunur. Ozellikle agirhk
tasiyan egzersizler, kemiklere hafif baski
uygulayarak onlarin giiclenmesini saglar. Kaslar
cahistikca kemik dokusu da bu harekete uyum
saglamak icin kendini yeniler. Bu nedenle
yalnizca kardiyo degil, hafif agirliklarla yapilan
kuvvet antrenmanlari da kemik saghgini
destekleyen 6nemli bir aractir.

Ancak spor kadar beslenme de kemiklerin
korunmasinda belirleyicidir. Kalsiyum, D

vitamini, magnezyum ve protein agisindan
dengeli bir beslenme programi kemik yapisinin
korunmasina yardimci olur. Sit Grdnleri, yesil
yaprakli sebzeler, badem, balik ve yumurta
kemik dostu besinler arasinda 6ne cikar. Glines
Isigindan yeterince yararlanmak da D vitamini
sentezi igin vazgegilmezdir.

Bununla birlikte asiri egzersiz yapmak veya
yanlis antrenman teknikleri uygulamak
kemiklere zarar verebilir. Ozellikle dinlenme
suresi verilmeden yapilan yogun antrenmanlar
stres kiriklari gibi sorunlara yol agabilir. Bu
nedenle spor programinin yasa, fiziksel
kapasiteye ve saglik durumuna uygun olmasi
gerekir. Uzman esliginde yapilan planli
egzersizler, kemiklerin gliclenmesini
desteklerken sakatlk riskini minimuma indirir.

Saglikl bir yasam igin glicli kemikler
vazgecilmezdir. Diizenli spor, bilingli beslenme
ve dogru yasam aliskanliklari bir araya
geldiginde yalnizca bugiin degil, gelecekte de
hareket 6zgirlugini korumak mimkindur.
Unutulmamalidir ki gliclii kemikler, aktif bir
yasamin sessiz kahramanlaridir.
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BJE KTIiF
TED EDIRNE KOLEJi OGRENCI GAZETESi I

MENENJIT

DEFNE ISIK BAYRAKTAROGLU

Menenijit, beyni ve omuriligi cevreleyen
zarlarin iltihaplanmasi sonucu ortaya ¢ikan ciddi
bir hastaliktir. Genellikle bakteriyel veya viral
enfeksiyonlardan kaynaklanir ve 6zellikle
bakteriyel menenijit, hizli ilerleyerek hayati risk
olusturabilir. Bu nedenle menenijit, acil tibbf
miidahale gerektiren dnemli saglik sorunlari
arasinda yer alir.

Hastaligin belirtileri gogu zaman ani bir
sekilde ortaya cikar. En yaygin belirtiler arasinda
ylksek ates, siddetli bas agrisi ve ense sertligi
bulunur. Bunlara ek olarak 1siga karsi hassasiyet,
bulanti, kusma ve biling bulanikligi gibi sikayetler
de gorilebilir. Bebeklerde ise belirtiler farklihk
gosterebilir; huzursuzluk, strekli aglama ve
bingildakta gerginlik en dikkat gekici isaretler
arasindadir.

Menenijit siiphesi durumunda vakit
kaybetmeden saglik kurulusuna basvurmak
hayati 6nem tasir. Clinkl erken midahale,
hastaligin ciddi sonuglarini 6nlemede btk rol
oynar. Doktorlar tani koymak icin fiziksel

KULTUR KORUNMALI M,

MODERNLESTIRILMELI Mi?

muayene, kan testleri ve gerekirse lomber
ponksiyon adi verilen yontemden yararlanir.
Tedavi slireci ise hastaligin tiirline gore degisiklik
gosterir, bakteriyel menenjitte antibiyotik
tedavisi uygulanirken viral menenjitte genellikle
destekleyici tedavi tercih edilir.

Sonug olarak menenjit, erken teshis
edilmediginde ciddi saglik sorunlarina yol
acabilen tehlikeli bir hastaliktir. Bu nedenle
belirtiler dikkatle takip edilmeli ve stipheli
durumlarda zaman kaybetmeden profesyonel
tibbi yardim alinmalidir.

Kultlr; bir toplumun ge¢misini, degerlerini
ve yasam bicimini yansitan en 6nemli
unsurlardan biridir. insanlarin konustugu dil,
yasattigl gelenekler, sanat anlayisi ve guinliik
yasam aliskanliklari kaltrin pargalarini
olusturur. Bu nedenle sik¢a sorulan sorulardan
biri de sudur: Kilttir korunmal mi yoksa
modernlestirilmeli mi? Bana gore kiltir hem
korunmali hem de modernlestirilmelidir.

Oncelikle kiiltiiriin korunmasi gerekir. Ciinki
kiltlr, bir milleti diger toplumlardan ayiran en
glclt kimliktir. Gegmisten gelen gelenekler,
halk hikayeleri, bayramlar ve toplumsal
degerler insanlarin aidiyet duygusunu
glclendirir. Eger bir toplum kendi kalttrin
tamamen unutursa zamanla koklerinden
uzaklasabilir. Ornegin bir toplumun dilini
kaybetmesi, yalnizca kelimelerin degil; o
toplumun dislince biciminin de kaybolmasi
anlamina gelir. Bu ylizden kiiltiirel mirasin
gelecek nesillere aktarilmasi buyik 6nem tasir.

Ancak kultlrin yalnizca korunmasi yeterli
degildir. Diinya slrekli degismekte ve
gelismektedir. Teknoloji, sehir yasami, egitim ve
iletisim bicimleri insanlarin yasam tarzini
degistirmektedir. Bu degisim karsisinda
kiltdrin bazi yonlerinin de modern hayata
uyum saglamasi gerekir. Ornegin gecmiste

ECRIN NAZ GUZAR

sozIU olarak aktarilan halk hikayeleri bugtin
dijital platformlarda paylasilabilir, geleneksel
sanatlar ise cagdas tasarimlarla yeniden
yorumlanabilir. Boylece kultlr canh kalir ve
yeni nesiller icin daha anlamli héle gelir.

Modernlesme, kiltiiri yok etmek anlamina
gelmemelidir. Tam tersine, kiltliriin 6zln{
koruyarak onu zamanin sartlarina uyarlamak
anlamina gelmelidir. Clink(i tamamen degisen
bir kiltir kimligini kaybedebilir, hig
degismeyen bir kiltir ise zamanla toplumdan
kopabilir. Onemli olan, gecmis ile gelecek
arasinda saglikli bir denge kurabilmektir.

Sonug olarak kiiltiir ne tamamen sabit
kalmali ne de tamamen degismelidir. En dogru
yol, kiltlirtin temel degerlerini korurken ¢agin
ihtiyaclarina gore gelistirilmesidir. Clinkd bir
toplum ancak gegmisine sahip ¢ikarak gelecege
saglam adimlarla ilerleyebilir.

TIYATRO TOPLUMUN AYNASI Ml,

DEGISIMIN GUCU MU?

ZEYNEP OzCAN

Tiyatro, insanlik tarihinin en eski ve en kokla
sanat dallarindan biridir. insanlarin duygularini,
distincelerini ve yasam bicimlerini sahneye
tasiyan bu sanat dali yzyillardir yalnizca bir
eglence araci degil; ayni zamanda giicli bir
anlatim bigimi olmustur. Peki tiyatro, toplumu
yansitan bir ayna midir yoksa toplumu
degistirebilecek bir glic mudir? Bana gore bu iki
ozellik birbirinden ayri dislintlemez. Clnki
tiyatro hem toplumu yansitir hem de onu
degistirme potansiyeline sahiptir.

Oncelikle tiyatronun toplumu yansitma
yoniine bakildiginda sahnelenen eserlerin ait
olduklari dénemin izlerini tasidigi acikca gorilir.
Tiyatro metinleri yazildiklari toplumun kiltirel
yapisini, sosyal iliskilerini, ekonomik sorunlarini
ve insan psikolojisini seyirciye aktarir. Ornegin
William Shakespeare eserlerinde dénemin
iktidar mucadeleleri, insan iliskileri ve kusak
catismalari glicli bicimde islenmistir. Ayni
sekilde Haldun Taner, eserlerinde toplumdaki
aksakliklari mizahi bir anlatimla sahneye
tastyarak seyircinin kendi yasamini
sorgulamasini saglamistir. Bu yoniyle tiyatro,
yasanan hayati sanatin diliyle gérindr kilan bir
aynadir.

Ancak tiyatro yalnizca toplumu yansitmakla
kalmaz, ayni zamanda onu etkileyebilir. Bir
tiyatro oyunu sahnelendigi anda seyirci ile
dogrudan bir bag kurar. Oyuncunun sesi, bedeni
ve duygusu seyircinin kalbine ulasabilir. Bu etki,
bazen insanlarin distince bigcimlerini
degistirebilir; bazen de daha 6nce fark

etmedikleri gercekleri gormelerine neden
olabilir. Toplumsal adaletsizlikleri anlatan bir
oyun, insanlarin vicdanina seslenebilir; 6zgirlik,
esitlik veya insan haklari Gzerine kurulu bir eser
ise seyircide farkindalik yaratabilir. Bu nedenle
tiyatro yalnizca anlatan degil, donistiren bir
sanat dahdir.

Tiyatronun en glgli yonlerinden biri de
insani insana anlatmasidir. Bir roman okunabilir,
bir film izlenebilir ancak tiyatroda yasanan
duygu seyirci ile ayni anda paylasilir. Bu canhlik,
tiyatronun etkisini artirir. Seyirci sadece izleyen
degil, hisseden bir parca haline gelir. Bdylece
tiyatro, bireysel diistiincelerden toplumsal
degisimlere uzanan bir etki alani olusturabilir.

Sonug olarak tiyatro, ne yalnizca bir aynadir
ne de yalnizca bir degisim aracidir. O, toplumdan
beslenen ve yeniden topluma donen canli bir
sanat bigimidir. insanlari kendi gercekleriyle
ylzlestirirken ayni zamanda onlara yeni
duslinceler sunar. Bu nedenle tiyatro, hem
toplumu yansitan bir ayna hem de toplumu
degistirebilecek glcli bir sestir.

IMPARATORLUKLAR NEDEN YIKILIR?

MUSTAFA CAN SUCUOGLU

imparatorluklar tarih boyunca biiyiik giicler
olarak ortaya ¢ikmis ve genis topraklara
hikmetmislerdir. Ancak higbir imparatorluk
sonsuza kadar varligini stirdirememistir. Peki,
imparatorluklar neden yikilir? Bu sorunun
birden fazla cevabi vardir ve genellikle birkag
neden bir araya gelerek yikilisi hizlandirir.

ilk olarak ekonomik sorunlar
imparatorluklarin yikilmasinda énemli bir rol
oynar. Blyuk imparatorluklar genis topraklari
yonetmek icin ¢ok fazla harcama yapar.
Orduyu beslemek, yollar ve yapilar insa etmek
ciddi maliyet gerektirir. ESer ekonomi
zayiflarsa devlet bu harcamalari karsilayamaz
ve glic kaybeder.

ikinci olarak yénetim sorunlari da 6nemli
bir etkendir. Zayif liderler, kotl kararlar ve
adaletsiz yonetim halkin devlete olan glivenini
azaltir. Halkin destegini kaybeden bir
imparatorluk uzun siire ayakta kalamaz.
Ayrica, saray icindeki taht kavgalari ve i¢
cekismeler de devleti zayiflatir.

Uglincii neden, askeri zayifliktir.
imparatorluklar genellikle giiclii ordular
sayesinde bliylr. Ancak zamanla ordu disiplini
bozulabilir veya teknolojiye ayak uyduramaz.
Dis diismanlar giiglenirken imparatorluk
kendini yenileyemezse yenilgiler yasar ve
toprak kaybeder.

Bir diger 6nemli sebep ise toplumsal

KRISTOF KOLOMB

sorunlardir. Farkli milletlerin bir arada yasadigi
imparatorluklarda zaman zaman isyanlar
cikabilir. Halk arasinda esitsizlik ve adaletsizlik
arttikca huzursuzluk da artar. Bu durum i¢
karisikliklara ve bolinmelere yol agar.

Son olarak dis baskilar da imparatorluklarin
yikilmasinda etkili olur. Komsu devletlerin
saldirilari veya yeni guglerin ortaya ¢ikmasi
imparatorlugu zor durumda birakir. Ozellikle
birden fazla cephede savasmak zorunda kalan
imparatorluklar hizla zayiflar.

Sonug olarak imparatorluklarin yikilmasi tek
bir nedene bagl degildir. Ekonomik sorunlar,
kotl yonetim, askeri zayiflik, toplumsal
problemler ve dis baskilar birlikte etkili olur. Bu
nedenler zamanla birlesir ve gli¢lii gériinen
imparatorluklar bile ¢coker. Tarih bize higbir
glcin kalici olmadigini agik¢ca gostermektedir.

Kristof Kolomb, uzun yillar boyunca
“Amerika'yl kesfeden kisi” olarak anlatilmis olsa
da bu ifade tarihsel agidan eksik ve yanilticidir.
Kolomb'un 1492 yilinda gerceklestirdigi
yolculugun amaci yeni bir kita bulmak degil,
batiya dogru ilerleyerek Asya'ya ulagsmakti. O
donemde Avrupa icin Hindistan ve Cin buyik
ticaret merkezleriydi ve Kolomb, diinyanin
sanilandan daha kiiclik olduguna inanarak bu
bolgelere batidan ulasabilecegini distinliyordu.
Ancak ulastigi yer Asya degil, Karayipler'di. Buna
ragmen Kolomb hayati boyunca Asya'ya vardigini
zannetmis ve kesfettigi topraklara “Hint Adalar”
adini vermistir.

“Amerika'nin kesfi” ifadesi de bu nedenle
tartismalidir. Kolomb bu topraklara ulastiginda
kita bos degildi, milyonlarca yerli insan burada
yasiyor ve gelismis toplumlar kurmustu. Ornegin
Aztekler ve Mayalar gibi uygarliklar, kendi
kilturel ve siyasi sistemleriyle varliklarini
sirdirmekteydi. Bu nedenle Kolomb'un
yolculugu bir kesiften ziyade iki farklh diinyanin
karsilasmasi olarak degerlendirilir. Ayrica
Kolomb, Amerika kitasina ulasan ilk Avrupali da
degildir. Ondan yaklasik 500 yil 6nce Leif Erikson
Kuzey Amerika'ya ulasmis, ancak bu olay
Avrupa'da genis yanki uyandirmamistir.

Kitanin “Amerika” adini almasi da Kolomb'un roli
hakkinda yaygin bir yanlis anlamayi gosterir. Bu
isim, italyan denizci Amerigo Vespucci'den
gelmektedir. Vespucci, Kolomb'un ulastigi

EKRANA SIGAN HAYATLAR

UMAY ACIL

topraklarin Asya'nin bir pargasi olmadigini,
tamamen yeni bir kita oldugunu fark eden ilk
kisilerden biri olmustur. Bu nedenle hazirlanan
haritalarda kita onun adiyla anilmaya
baglanmistir.

Kolomb'un yolculuklari yalnizca cografi kesiflerle
sinirl kalmamis, ayni zamanda diinya tarihinde
blylk degisimlere yol agmistir. Bu siireg, Kolomb
Takasi olarak adlandirilir. Bu donemde bitkiler,
hayvanlar, hastaliklar ve insanlar kitalar arasinda
tasinmis, kiresel etkilesim hizla artmistir. Ancak
bu temas yerli halklar igin ¢ogu zaman yikici
sonuglar dogurmustur. Avrupa'dan gelen
hastaliklar, zorla ¢calistirma ve somirgecilik
politikalari milyonlarca insanin hayatini olumsuz
etkilemistir.

Sonug olarak Kolomb, genellikle anlatildigi gibi
yalnizca bir “kesif kahramani” degildir. Onun
hikayesi, tarihin nasil basitlestirildigini ve bazi
gerceklerin zamanla nasil efsanelestirildigini
gosteren 6nemli bir drnektir.

HALIL KUTLUTURK

Aslinda hepimizin her gilin yasadigi o garip
durumdan bahsetmek istiyorum: Elimizden
duslirmedigimiz telefonlar meselesi. Clinki olay
artik sadece bir teknoloji bagimhligi degil. Biz,
farkinda olmadan telefonun icine hapsolmus
durumdayiz.

Hic dikkat ettiniz mi? Birini beklerken, yolda
yiurirken, hatta en kotisi bir arkadasimizla
otururken bile o iki saniyelik boslukta elimiz
hemen telefona gidiyor. Sanki o kisa sessizlik bile
bize fazla geliyor. Clnki artik sikilmayr unuttuk.
Kendi basimiza kalmaya tahammilimiiz
kalmadi. Strekli bir seyleri kaydirmak, strekli
birilerinin ne yaptigini gdrmek zorundaymisiz
gibi hissediyoruz.

isin en garip tarafi ise su: Belki binlerce
takipgimiz var, paylastigimiz fotograflara onlarca
begeni geliyor ama ayni masada oturdugumuz
insanin gozlerinin icine bakmay! unutuyoruz.
Hayati ekranin arkasindan izlemekten, anin
icinde yasamay! biraktik. Varmis gibi yapiyoruz
ama aslinda sadece izliyoruz.

Bir konsere gidiyoruz mesela. En sevdigimiz
sarki caliyor. O anin biyisini hissetmek yerine
telefonu kaldirip kayit tusuna basiyoruz. Sarkiy!
ruhumuzla dinlemek yerine kigucik bir ekranin
icinden saklamaya calisiyoruz. Yani yasamiyoruz,
sadece kaydediyoruz. Belki de baskalarina

yasadigimizi kanitlamaya c¢alisiyoruz.

Beynimiz de bu sonsuz kaydirma diizenine
alisti artik. Bir sayfa kitap okumakta
zorlaniyoruz. Birkag¢ dakika boyunca tek bir
duslinceye odaklanamiyoruz. Clinkl her saniye
yeni bir bildirim, her saniye yeni bir uyari, her
saniye yeni bir dopamin bekliyoruz. Sessizlik bile
rahatsiz edici gelmeye basladi.

Belki de artik biraz durmak gerekiyor.
Telefonsuz bir hayat degil; bu, sadece telefonun
bizi ydonetmedigi bir hayat. Masada otururken
onu cebimize koyabilmek. Birini beklerken
ekrana degil, etrafa bakabilmek. Gékyuzin fark
etmek. Sokaktan gecen insanlari gormek. Kendi
duslincelerimizle birkag dakika yalniz
kalabilmek.

Cunkl gercek hayat, o alti inglik ekranin icine
sigmayacak kadar biyik. Ve biz, onu kagiracak
kadar mesguliiz.
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VICDANIN SESSiZ REHBERLIGi

Glnumuz
dinyasinda mutluluk,
cogu zaman hayatin
en 6nemli amaci gibi
sunuluyor. insanlar
daha fazla memnun
olmak, daha rahat
yasamak ve isteklerini |
hemen karsilamak
icin caba gosteriyor.
Reklamlar ve sosyal
medyada bize sirekli
olarak daha fazla haz
almamiz, daha ¢ok
memnun olmamiz
gerektigini soyltyor.
Peki gercekten onemli
olan bu mu?

insan hayatinda
tercihler, cogu zaman iki yol arasinda yapilir:
Kolay olan ve dogru olan. Kolay olan daha ¢ok
memnuniyet vadeder, kisa stirede rahatlatir ve
anhk mutluluk saglar. Ancak dogru olan yani
ahlaki olan, her zaman ayni kolayligi bizlere
sunmaz. iste bu noktada kisinin degerleri
kendini gosterir.

Ahlak, sadece kurallardan ibaret degildir;
vicdanla yogrulan bir tavirdir. Kisi, kimsenin
gormedigi anlarda bile dogru olani yapabiliyorsa
iste o zaman gercekten ahlaklidir. Ahlakli olmak
baskalarinin yaptirrmlarindan degil, kendi
vicdanin sesinden etkilenmektir.

Memnuniyet ise ¢cogu zaman dis kosullara
baghdir. insan istedigini elde ettiginde mutlu
olur, edemediginde ise hayal kirikligi yasar. Oysa
ahlakli bir yasam, insani bu dalgalanmalarin
oOtesine tasir. Kisi dogru olani yaptigi siirece,

SUYUN KRITiK NOKTASI:
DOGANIN GiZLi SINIRI

icsel bir denge ve huzur yakalar.

“Onemli olan memnun olmak degil, ahlakl
olmaktir.” anlayisi, bu noktada bize farkl bir
bakis acisi kazandirir. Memnuniyet odakli bir
yasam anlayisi, insani cogu zaman anlik
tatminlerin pesinden sirikler. Oysa ahlaklh bir
yasam, daha derin ve kalici bir anlam tasir.
insan, her kosulda dogru olani secebildigi
Olclide kendine ve cevresine deger katar.
Onemli olan kolay olani secmek degil, dogru
olandan vazgecmemektir. Gergcek huzur ise dis
diinyadan degil, insanin kendi icinden dogar.
Vicdaniyla uyum icinde yasayan bir birey, her
zaman daha gicli ve dengeli olur. Bu ylizden ne
kadar memnun oldugumuz degil; ne kadar adil,
durust ve ahlakli bir yasam strdigimiiz
onemlidir. Asil 6lgl insanin hayati boyunca
dogru olandan ne kadar sapmadigidir.

CiSEM OZCAN

Gunlik yasamda

siradan bir madde gibi
gordiglimiz su, aslinda
oldukga sira disi
ozelliklere sahiptir. Bu
ozelliklerden biri de

SUYUN KRITIK NOKTASI:
—— DOGANIN GIZLI SINIRl —

“kritik nokta” olarak

adlandirilan fiziksel

davranisinda koklu bir
degisimin yasandigi
ozel bir durumdur. Peki,
suyun kritik noktasi ne
anlama geliyor ve
neden bu kadar
onemli?

Bir madde belirli
sicaklik ve basing
kosullarinda katy, sivi ya
da gaz halinde bulunur.
Ancak kritik noktada bu
ayrim ortadan kalkar.
Su icin bu nokta
yaklasik 374°C sicaklik
ve 218 atmosfer basing
degerlerine karsihk

BASINC
(Atmosfer)

Sivi

SUPERKRITIK
AKISKAN

GAZ

374°C
218 atmosfer

gelir. Bu kosullar
altinda su ne tam

anlamiyla sividir ne de Kritik Nokta Nedir?

SICAKLIK (°C)

gaz. Bu duruma Kritik nokta, bir maddenin sim
“stiperkritik akiskan” ve gaz hallerinin birbiline
adi verilir. karigtaf, aynimm ortadan kalkti

dzel bir durumdur,

Superkritik su, hem

sivilarin ¢gozme gliclini
hem de gazlarin
yayllma hizini bir arada
tasir. Bu ozelligi
sayesinde sanayide ve
bilimsel arastirmalarda
onemli bir yere sahiptir.
Ornegin tehlikeli atiklarin parcalanmasinda, ilag
Uretiminde ve enerji teknolojilerinde
stperkritik su kullaniimaktadir.

Ancak bu durum yalnizca laboratuvarlarla sinirli
degildir. Dogada da 6zellikle derin okyanus
tabanlarinda ve yer kabugunun alt
katmanlarinda bu tiir ekstrem kosullar
olusabilir. Bu da suyun, gezegenimizin dinamik
yapisinda distindigimiizden ¢ok daha aktif bir
rol oynadigini gosterir.

KRIiTiK NOKTADA SU,
NE TAM SIVI NE DE TAM
GAZ HALINDEDIR!

Suyun kritik noktasi, aslinda bize doganin
keskin sinirlarinin bile esneyebilecegini
hatirlatir. Maddenin alistigimiz hallerinin
otesinde, daha karmasik ve etkileyici
davranislar sergileyebilecegini ortaya koyar.
Sonug olarak bir bardak suyun 6tesine bakmayi
basardigimizda onun sadece yasam kaynagi
degil, ayni zamanda bilim diinyasinin hala
kesfetmeye devam ettigi bliylleyici bir sistem
oldugunu goririz.

ESPRESSO AKISINI HESAPLAYAN

FizZiKk MODELI

AYLiN YAZICIOGLU

Yeni bir arastirma kahve
taneleri ve bosluk yapisina
bagli olarak espresso akisini
tahmin eden bir fizik modeli
gelistirdi. Espresso
hazirlamada 6gutulmus
kahve portafilter icinde
sikistirilarak "puck' adi
verilen bir tabaka olusuyor
ve basingli su bu tabakadan
gecerken akis hizi ile temas
suresi kahvenin aromasini
belirliyor. Arastirmacilar
kahveleri 11 farkli 6gitme
boyutunda hazirlayip X-igini
mikro tomografisi ile 3D
haritalarini gikardi.

Spressonun
‘formulu

/ [[ X 5112 X [E

- ‘:E’, >
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X bn

Formuldeki cebirler:
k: Gegirgenlik
¢ Bagl bosluk orani
Sn Ozgul ylizey alant
C: Kozeny-Carman sabiti

1-¢ : Kati fraksiyon

Bu sayede kahve taneleri arasindaki gozle
gorilmeyen bosluk ve kanallar detayli
olarak analiz edildi. Simulasyonlarla suyun
akis yollari ve tikanma noktalari belirlendi.

Gelistirilen denklem kahvenin
gecirgenliginin bagli oldugu bosluk
miktari, tanelerin ylizey alani, boyutu ve
sikistirma derecesine bagli oldugunu
ortaya koydu. Bu suyun kahveyle temas
sliresini ve fincana gecen aromayi
dogrudan etkiliyor. Arastirma, baristalarin
o6gltme ve kahve miktarini daha bilingli
ayarlamasina yardimci olurken gelecekte
akilli espresso makinelerinin tasarimina
da katki saglayabilir.

BUYUK PATLAMA (BIG BANG) NEDIR?

Evrenin nasil olustugu, insanhgin en eski
merak konularindan biridir. Ginimuzde bilim
insanlarinin bu soruya verdigi en glicli agiklama
“Blylk Patlama” teorisidir. Bu teoriye gore
evren, yaklasik 13,8 milyar yil dnce son derece
sicak ve yogun bir noktadan genislemeye
baslamistir.

Biiyiik Patlama Tam Olarak Nedir?
Blyuk Patlama, isminden dolayi bir patlama gibi
dislnlse de aslinda uzayin bir noktada
patlamasi degildir. Bu olay, uzayin kendisinin
genislemeye baslamasidir. Yani evren bir
boslukta ortaya ¢ctkmamis, aksine uzay ve zaman
bu olayla birlikte olusmustur.

ilk anlarda evren cok kiigiiktii, asiri sicak ve
yogundu. Bu doneme “Planck Zamani” denir ve
fizik kurallarinin buglinkii haliyle tam olarak
gecerli olmadigi bir evredir. Evren genisledikce
sicaklk disti ve temel pargaciklar olusmaya
basladi.

Evren Nasil Gelisti?
Blylik Patlama'dan sonraki slirecte
su asamalar gerceklesti:

ilk birka¢ saniyede proton ve
notron gibi pargaciklar
olustu.

Jlk birkag dakika icinde bu
parcaciklar birleserek basit
atom cekirdeklerini
olusturdu.

Yaklasik 380.000 yil sonra
atomlar olustu ve isik
serbestce yayillmaya basladi.

Milyonlarca yil sonra yildizlar
ve galaksiler meydana geldi.

fik Pur..'i |Pl:|r

Buglin gordiglimiz tim gok
cisimleri, bu uzun evrim siirecinin
sonucudur.

Biiyiik Patlama'nin Kanitlar
Bilim insanlari bu teoriyi destekleyen
onemli gbzlemler yapmstir:

Evrenin genislemesi:
Galaksiler birbirinden
uzaklagsmaktadir. Bu durum,
evrenin hala genisledigini
gosterir.

Kozmik mikrodalga arka plan
iIsimasi: Evrenin her yerinde
tespit edilen bu zayif
radyasyon, Biyuk

= - Evren, 'E.'.il:.'..!'il'-'. 13,8 milyar yil dnce inanilmar sic

BLF'I"HI. P:HI.A‘Hﬂ. NIN KANITLAR

Patlama'nin “isik kalintis1” olarak kabul
edilir.

Hafif elementlerin bollugu: Hidrojen ve
helyum gibi elementlerin evrendeki
oranlari, teorinin dngoruleriyle
uyumludur.

Biiyiik Patlama Oncesinde Ne Vardi?
Bu soru hala kesin olarak cevaplanamamistir.
Bazi bilim insanlari zamanin da Bliyik Patlama
ile basladigini savunur, yani “Oncesi” kavrami
anlamsiz olabilir. Ancak bu konu, modern fizigin
en bliyuk arastirma alanlarindan biridir.

Sonug
Bliylk Patlama Teorisi, evrenin baslangicini
anlamamiza yardimci olan en gii¢li bilimsel
modeldir. Bu teori sayesinde sadece evrenin
nasil olustugunu degil, ayni zamanda nasil
gelistigini de 6greniyoruz. Ancak hala
cevaplanmamis bircok soru vardir ve bilim
insanlari bu gizemleri ¢c6zmek igin galismalarina
devam etmektedir.

BUYUK PATLAMA {E.HG BANG) ﬂ'ﬁnin?_'_t '
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ak ve yofun bir noktadsn genislemeye ‘
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BOYOK pATLAMA GMCESINDE
NE VARDI?
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MATEMATIGI ANLAMAK,
YORUMLAMAK VE DUSUNMEK

Matematik egitimi, cogu zaman
yalnizca islem becerilerinin
gelistirilmesi olarak algilansa da
Oziinde bireyin disinme, analiz Qg Q
etme ve problem ¢ézme vyetilerini
sistemli bicimde gelistiren temel bir
disiplindir. Bu baglamda matematik,

yalnizca sayilar ve formiillerden Wiy % i 1 gorevinin k"alblnde_
olugan bir ders degil; ayni zamanda _;,;,x 6‘.‘"@ +0:® ""i@ id? 25: u Newton'un kiitle cekim
bir diisiinme ve anlamlandirma AN 7 £_x*"t0 ‘y;ﬁ X yasalar‘lv\./e yorunge
bicimidir. o, 9 Vo~ ﬂ' o @ 2 0 mekanl.gl yer aliyor. Uzay
ay o il o7 e ) araci Diinya'dan
Ogrencilerin matematige yonelik o, Iy LS e~ ats b, c? g=\2% \disinda ashnd
olumsuz tutumlarinin temelinde, . _,j\ W % 4 \ ?pgi {a)};rllull(%;n ifcir;lis IOI; a
genellikle sonuca odakli bir grenme 36 Y > D"s a8 k.y . d
yaklasimi yer almaktadir. Oysa ISxi5. 225 unyanin geximinden

matematiksel 6grenme sireci,

sonucun kendisinden ¢ok o sonuca

ulasirken izlenen yollarin

anlasilmasini gerektirir. Bu slirecte yapilan hatalar,
bir eksiklikten ziyade 6grenmenin dogal ve gerekli
bir parcasi olarak degerlendirilmelidir. Nitekim hata
analizi, 6grencinin kavramsal eksikliklerini fark
etmesi ve bu dogrultuda kendini gelistirmesi
acisindan 6énemli bir firsat sunar.

Matematik 6gretiminde bir diger dnemli husus,
bilginin ezberlenmesi yerine anlamlandiriimasidir.
Ezbere dayali 6§renme, kisa vadede basari saglasa
da kalici 6grenmeyi desteklemez. Buna karsilik
kavramsal 6grenme, 6grencinin bilgiyi farkli
durumlara transfer edebilmesini mimkdin kilar. Bu
nedenle matematik derslerinde, 6grencilerin
yalnizca “Nasil?” sorusuna degil, ayni zamanda
“Neden?” sorusuna da cevap aramalari tesvik
edilmelidir.

DNA'NIN KESFINDEN GUNUMUZE

ESRA DEMUR YAZICI

Ayrica matematigin giinliik yasamla
iliskilendirilmesi, 6grencilerin derse yonelik ilgisini
artiran 6nemli bir etkendir. Glnllk hayatta
karsilasilan problemlerin matematiksel bakis
acisiyla ele alinmasi, 6grencilerin matematigi soyut
bir alan olarak degil; yasamin icinde yer alan
islevsel bir ara¢ olarak gormelerini saglar.

Sonug olarak matematik egitimi; dogru cevaba
ulasmaktan ziyade, dogru distinme bicimini
gelistirmeyi amaclamalidir. Bu dogrultuda 6gretim
slreclerinin 6grenciyi aktif kilan, sorgulamaya
tesvik eden ve hatalardan 6grenmeyi destekleyen
bir yapida olmasi biiyik 6nem tasimaktadir.

Bu cercevede temel soru sudur: Matematik,
yalnizca ¢ozlilmesi gereken bir ders midir yoksa
anlasilmasi gereken bir diisinme sistemi mi?

AY'A GITMEK ZOR DEGIL,
AY'DAN GERi DONMEK ZOR

GOKCE KARANFIL

Insanlik yillar sonra
yeniden Ay'a dogru yola
cikt1 ancak bu yolculuk
yalnizca teknoloji degil,
kusursuz bir fizik
problemi ¢6zmek
anlamina geliyor. Artemis

kurtulurken ayni anda
Ay'in cekimine
yakalanacak hassas bir hiz ve agiyla
ilerliyor.

Bu gorevde kullanilan en kritik
kavramlardan biri serbest doniis
yoringesidir. Arag, bu yoriingede Ay'in
arkasindan dolanirken ek bir itki olmasa
bile dogal olarak Diinya'ya geri donecek
sekilde ayarlanir. Yani dogru baslangic
kosullar1 saglandiginda geri doniistin
onemli bir kism1 doganin kendisine
birakilir. Bu enerjinin korunumu ve
kiitle cekim potansiyel enerjisinin
kinetik enerjiye dontistimii ile agiklanir.

Uzayda “agirliksizlik” hissi ise aslinda
yer ¢ekiminin yoklugundan degil,
stirekli serbest diisiisten kaynaklanir.
Orion kapsiilii ve icindeki astronotlar
Diinya'ya dogru diiserken ayni zamanda
ileri dogru hareket ettikleri icin

LELT
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Artemis |l

gezegene carpmadan yoriingede
kalirlar. Bu durum Newton'un “Birinci
Yasas1” olan eylemsizligin ve “Ikinci
Yasas1”nin dogrudan bir sonucudur.

Gorevin en kritik an1 ise Diinya'ya
doniiste yasanir. Arag¢ atmosfere
yaklasik 40.000 km/s hizla girerken
hava molekiilleriyle carpisma sonucu
olusan siirtiinme, ytizeyde birkag¢ bin
dereceye ulasan sicakliklar yaratir. Bu
noktada Orion'un 1s1 kalkani, enerjiyi
kontrolli sekilde dagitarak aracin
yanmasini engeller. Ayrica giris agis1 da
hayati 6nem tasir: Cok dik olursa arag
yanar, ¢ok s1g olursa atmosferden
sekerek uzaya geri donebilir.

Artemis Il bize sunu hatirlatiyor:
Uzay yolculugu, giiciin degil; dogru
hesaplanmis fizik yasalarinin zaferidir.

GUNEY FilLiz

Hlcrelerimizde genetik bilgiyi tagiyan molekil olan DNA'nin kesfinden
bu zamana kadar hayli yol alindi. Bu yil 73.'s( kutlanan 25 Nisan DNA
Gunil'nde, 1850'lerden bugline kadar genler lizerinde yapilan arastirmalara
ve bu alanda yirutilen blyulk projelere géz atmaya ne dersiniz?

-""FJ

1860'larin sonunda isvicreli Doktor Friedrich Miescher hiicrelerin
kimyasal yapisini ve iglevlerini anlayabilmek icin yaptigi aragtirmalar
sirasinda hiicre ¢ekirdeginin icinde asit 6zelligi gdsteren bir molekil kesfetti
ve bu molekiile niiklein (¢ekirdek 6zi) ismini vermis ve sonraki yillarda
nukleik asit denilmistir. Oswald Avery, Colin MacLeod ve Maclyn McCarty
tarafindan 1944'te gerceklestirilen deney ile kalitsal bilginin DNA
(Deoksiribonukleik asit) oldugunu kanitlayan biyolojik calismalar yapilmistir.
Rosalind Franklin'in X isint kirinimli gériinttsuyle ilk defa gekilen DNA'nin
bu fotografindan yola ¢ikarak 25 Nisan 1953 yilinda birbirlerine sarmal
sekilde bagl iki zincirden meydana geldigi James Watson ve Francis Crick
tarafindan ortaya kondu. Elli
yil sonra ayni giin insan
Genom Projesi tamamlandi.
DNA Gunu, DNA'nin kesfi ve
sonraki yillarda insan genom
projesinin tamamlanmasi
dikkate alinarak ilk kez 25
Nisan 2003'te ABD'de
kutlandi. O glinden sonra her
yil bu tarihte diinyanin farkli
yerlerinde DNA Guni
etkinlikleri dizenlenmektedir.
Bu kesif; genetik hastaliklarin
teshisi, kisisellestirilmis tip,
adli tip (DNA profili), tarimsal
verimlilik ve evrimsel biyoloji
gibi alanlarda devrim
yaratarak insanhga kokl
katkilar sunmustur.

DNA'nin yapisinin kesfinden sonra gergceklesen bazi gelismeler:

e Molekiiler Genetik ve Biyoteknoloji: Bu kesif, molekuler biyoloji ve genetik miihendisliginin temelini
atarak protein sentezi ve gen ifadesi mekanizma-larinin anlasilmasini sagladi. Genetik bilginin depolanmasi ve
kopyalanmasi anlasildi; bu da rekombinant DNA teknolojisi ile asilarin, insilin gibi hormon ve ilaglarin

Uretilmesini sagladi.

. DNA Parmak izi (1984): Sir Alec Jeffreys

sagladi.

tarafindan gelistirilen bu yontem; DNA dizileme

| teknolojileri, suclularin tespiti, adli olaylarin
aydinlatilmasi ve babalik testleri gibi alanlarda kesin
sonuglar sagladi.

° PCR Teknolojisi (1983): Kary Mullis
tarafindan gelistirilen Polimeraz Zincir Tepkimesi (PCR),
DNA orneklerinin hizlica cogaltilmasini saglayarak tani
yontemlerini degistirdi.

. insan Genom Projesi (1990-2003): insan
DNA'sindaki 3 milyar baz giftinin dizilimi belirlenerek
hastaliklarin genetik temelleri anlagilmaya baslandi.

° Hastaliklarin Teshis ve Tedavisi: Genetik
hastaliklara neden olan mutasyonlarin belirlenmesi,
kanser arastirmalari, gen tedavisi ve birlestirilmis tip
uygulamalari bu sayede mimkiin olmustur.

° Tarim ve Hayvancilik: Secici tiretim ve daha
verimli, hastaliga direngli tarim Urinlerinin
gelistiriimesine olanak taniyarak gida tretimine katki
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SON GECE, SON DENKLEM: DUELLOYA GiDEN DEHA

HASRET VURAL

Matematik diinyasinin en "asi" ve "trajik"
ismiyle tanisin: Evariste Galois.

Bundan yaklasik 200 yil 6nce Paris
sokaklarinda sadece 20 yasinda bir geng, hem
devrimci fikirleri hem de kimsenin c6zemedigi
denklemleriyle firtinalar estiriyordu. Ancak
onun hikayesi bir kiitiphanede degil, bir
dielloda son bulacakt.

"Vaktim Yok!"

30 Mayis 1832. Galois, bir ask ve onur
meselesi ylziinden sabah giin dogumunda |
dielloya davet edilir. Karsisindakinin usta bir i .
silahsor oldugunu ve 6lecegini biliyordur. O
gece uyumak yerine masasina oturur ve
modern matematigin kaderini degistirecek

notlarini kagida dokmeye baslar. Notlarin kenarina defalarca su aci

cumleyi yazar: "Vaktim yok!" (Je n'ai pas le temps!)
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HAYATIN GORUNMEZ PUSULASI:
NEDEN MATEMATIK?

MELIKE BESTE ONCE

Okul koridorlarinda en ¢ok duydugumuz ciimlelerden
biri sudur: "Hocam, bu gercek hayatta ne isimize
yarayacak?" Genelde bu soru, karmasik bir denklemle
veya bitmek bilmeyen bir geometri sorusu ile bogusurken
sorulur. Ancak cevap aslinda ¢6zdigliimiz o problemin
cok daha otesindedir.

Zihin igin Bir Spor Salonu

Matematigi sadece sayilardan ibaret gérmek, futbolu
sadece bir toptan ibaret gérmeye benzer. Futbolcu nasil
kondisyon kazanmak icin antrenman yapiyorsa matematik
de beynimiz igin bir "fitness" merkezidir. Bir denklemi
¢Ozerken aslinda beynimize su komutu veririz: “Odaklan,
verileri analiz et ve bir strateji gelistir.” Bu yetenek, ileride
sadece bir sinav kagidinda degil; zor bir karar vermeniz
gerektiginde veya bir sorunu ¢ézmeniz istendiginde
devreye girecek olan en buyulk glictintizdir.

Diinyanin Ortak Dili

Farkli Gilkelerden insanlar birbirini anlamayabilir ama
diinyanin her yerinde 2 + 2 = 4 eder. Matematik;
teknolojiden sanata, evrendeki yildizlarin hareketinden
dinledigimiz muzigin ritmine kadar her seyin dilidir. Bir
binanin neden yikilmadigini, telefonunuzdaki bir
uygulamanin naslil calistigini veya en sevdiginiz oyunun
grafiklerinin nasil bu kadar gercgekgi oldugunu merak
ediyorsaniz cevabi matematik verir.

Gelecegi Tasarlamak igin Sart

Gelecekte hangi meslegi secerseniz secin; ister doktor
olun ister sanatgl, isterseniz de bir girisimci... Veriyi
okumak, mantikh ¢ikarimlar yapmak ve karmagsik
durumlari ydonetmek zorunda kalacaksiniz. Matematik
bize sadece sonug¢ bulmayi degil, dogru dislinmeyi
ogretir.

Unutmayin! Matematik sadece bir ders degil, hayata
karsi kazandiginiz bir bakis agisidir. Bir sonraki
probleminizde ona sadece bir "soru" olarak degil, zihninizi
gelistirecek bir "meydan okuma" olarak bakin.

Bir Gecede Degisen Matematik

Galois, o son gecesinde 5. dereceden
denklemlerin neden genel bir ¢6zimi
olmadigini kanitlamakla kalmamis; bugin
"Grup Teorisi" dedigimiz, kuantum fiziginden
sifreleme sistemlerine kadar kullanilan
devasa bir alanin temellerini atmistir.

Hazin Bir Son

Ertesi sabah karnindan vurulan Galois,
hastanede kardesine son sozlerini sdyler:
"Aglama, bu kadar geng yasta élmek igin
biitiin cesaretimi toplamam gerekiyor."

Onun o gece alelacele yazdigi notlar,
ancak 6liminden 11 yil sonra anlasilabildi.
Buglin Galois, matematigin en parlak ama en
kisa 6mirli yildizi olarak kabul ediliyor.

Biliyor muydunuz?
Galois, zamaninin gok 6tesinde
oldugu icin Ecole Polytechnique
sinavlarinda sorulari kafasindan
¢0zdugl icin 6gretmenleriyle
tartismis ve iki kez sinavdan
birakilmistir. Bazen "dahi"
olmak anlasiimayi
zorlastirabiliyor!

Galois'nin Cozdiigu O
Meshur Problem

Galois, aslinda lise
siralarinda hepimizin gordtgi
denklemlerle ilgili devrimsel bir
sey fark etti.

Problem: ikinci dereceden denklemleri ¢c6zmek icin bir formiiliimiiz
var. Hatta Gglincl ve dordiinci dereceden denklemler icin de karmasik
formiller mevcut.

Galois'nin Kesfi: Galois, 5. derece ve Gzerindeki denklemler icin genel
bir ¢6zlim formll olamayacagini "Grup Teorisi" ile ispatladi. Bu, o
zamana kadar kimsenin kanitlayamadigi bir imkansizlikti.

Kissadan Hisse: Genglere Mesaj

Galois'nin hayat bize sunu fisildiyor:

"Biiyiik fikirler icin yasin bir nemi yoktur. Onemli olan, kisitl
zamanimizda diinyaya ne biraktigimizdir."

Bugtin cebir derslerinde zorlandiginda hatirla; ugrastigin o formdillerin
arkasinda, onlari kurtarmak icin hayatini riske atan ve "Vaktim yok!" diye
haykiran bir gencin tutkusu var.

TEKNOLOJININ KALBI: ALGORITMALAR VE GORUNMEZ ILETiSIiM

Bugiin cebimizdeki akilli telefonlardan izledigimiz dijital
iceriklere, anlik mesajlasma-lardan online alisverise kadar her sey
matematigin siber diinyadaki yansimasi olan algoritmalara dayanir.
Algoritmalar, aslinda bir yemek tarifi gibidir; belirli bir sorunu
¢6zmek veya bir sonuca ulasmak icin izlenen sirali, net ve
mantiksal adimlar bitlinidir. Ancak bu "tarifler" insan dilinin
otesinde, tamamen sayisal bir evrende yazilir ve makineler
tarafindan icra edilir.

Matematiksel mantik, dijital diinyanin her aninda biyik bir
orkestra sefi gibi arka planda kusursuzca calisir. Ornegin internette
bir GrlinG aradiginizda arama motorlari milyarlarca web sayfasini
milisaniyeler icinde tarayip ontlinlize getirir. Bu akil almaz hiz,
sadece gucll bilgisayarlarin fiziksel glicinden degil; veriyi akillica
diizenleyen ve "arama" islemini matematiksel olarak optimize
eden karmasik modelleme-lerden gelir. Eger bu algoritmalar
olmasaydi dijital bilgi okyanusunda kaybolmamiz isten bile degildi.

Dijital diinyanin glivenligi ve mahremiyetimiz de yine
matematigin bir alt dali olan kriptografiye (sifreleme bilimi)
emanettir. Sifreleme, aslinda binlerce yildir matematigin glictini
kullanan kadim bir alandir. Bugiin kullandigimiz en karmasik dijital
glvenlik protokollerinin kokeni, cok daha basit matematiksel
mantiklara dayanir. Bunun en bilinen tarihsel 6rneklerinden biri,
Roma imparatoru Julius Caesar (Sezar) tarafindan askeri iletisimde
kullanilan ve kendi adiyla anilan Sezar Sifrelemesi'dir. Bu yontem,
bir metindeki her harfi alfabede belirli bir sayi (anahtar) kadar
ileriye kaydirarak mesaji okunamaz hale getirir.

Ornegin, Sezar'in orijinal ydntemi olan alfabede 3 harfli bir
kaydirma yapmayi sectigimizde k=3 (kayma miktari); A harfi
D, BharfiE, C harfiF olur. Bu basit mantikla, popiiler bir
teknoloji konferansi olan TED kelimesini sifreledigimizde ilging bir
sonugla karsilasiriz:

e T harfi3ileri kayar ve W olur.

e E harfi3ileri kayar ve H olur.

e D harfi3ileri kayar ve G olur.

TUKETIM TOPLUMUNDA YASAMAK

/

SEZAR SIFRESI
ORNEK: +3 HARF KAYDIRMA
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Sonug olarak, orijinal metin "TED" iken sifreli metin "WHG”
haline gelir. Sadece bu basit matematiksel kaydirma miktarini
bilen kisi, sifreyi ¢oziip orijinal mesaji okuyabilir.

Tarihteki bu basit ama dahiyane matematiksel oyun, bugiin
internet bankaciliginizi, e-postalarinizi ve hatta mesajlasma
uygulamalarinizi koruyan karmasik algoritmalarin ilkel ama dahi bir
atasidir. internet iizerinden yaptiginiz bir banka transferi, Sezar'in
yonteminin ¢cok daha karmasik, asal sayi problemlerine ve ileri
diizey matematiksel fonksiyonlara dayanan modern sifreleme
yontemleriyle (RSA, AES gibi) korunur. Eger bu matematiksel
kilitler olmasaydi dijital kimligimiz ve mahremiyetimiz her tirla dis
midahaleye acgik, savunmasiz birer veri yigini haline gelirdi.

Matematik, sadece hesaplama araci degil; makinelerin
"distinme" ve "6grenme" bicimini insa eden temel yapi tasidir.
Kisacasi matematik olmasaydi modern diinyamizin temel tasi olan
dijital devrim de gerceklesemezdi. Bugilin ekranlarimizda
gorduglmiiz prtzsitz akis, karmasik bir "sifir" ve "bir"
denkleminin kusursuz bir matematiksel diizenle dans etmesinden
baska bir sey degildir.

MEHMET MERT iRi$

Tuketim toplumunda yasamak,
glinimiz diinyasinin en belirgin
ozelliklerinden biridir. Artik insanlar
yalnizca ihtiyaglarini karsilamak icin
degil, ayni zamanda kendilerini ifade
etmek ve mutlu olmak igin de
tiuketiyor. Reklamlar, sosyal medya
ve popduler kiltir; bize stirekli daha
fazlasini istememiz gerektigini
soyliyor. Bu durumun bazi olumlu
yonleri vardir. Ornegin iretim
arttikca teknoloji gelisir, yeni is

Tuketim toplumunun olumsuz yonleri de
oldukga fazladir. Gereksiz alisveris, israfi artirir ve
dogal kaynaklarin hizla tiikenmesine neden olur.
Ayrica insanlar sahip olduklariyla degil, sahip
olmadiklariyla kendilerini degerlendirmeye baslar.
Bu da mutsuzluk, stres ve tatminsizlik duygularini
artirabilir. Tiketim toplumunda yasarken en
dnemli sey dengeyi kurmaktir. ihtiyaclarimizi
karsilamak elbette 6nemlidir ancak bilingli tiketici
olmak daha da 6nemlidir. Gereksiz harcamalardan
kacinmali, cevreyi korumali ve gercekten degerli
olan seylerin maddi degil, manevi oldugunu

imkanlari olusur ve yasam standartlari yiikselir. insanlar istedikleri
Urianlere daha kolay ulasabilir ve hayatlarini daha konforlu hale
getirebilir.

unutmamaliyiz. Sonug olarak tliiketim toplumu hayatimizin bir

gercegidir. Ancak bu sistem icinde kaybolmadan bilingli ve dengeli

bir sekilde yasamak bizim elimizdedir.
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MATEMATIK GERCEKTEN

HAYATTA NE i§E YARAR?

Matematik... Kimimiz icin bir bilmece, kimimiz igin bir kdbus, kimimiz icinse hayatin ta kendisi. Peki,
ogrencilerin en sik sordugu o soruya diirlistge cevap verebiliyor muyuz: “Hocam, bu gercek hayatta ne isimize

yarayacak?”

MATEMATIK

SADECE BiR DERS DEGIL,
HAYATI ANLAMA BiCiMIDIR.
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PLANLAMA VE

KARARLAR

Aslinda bu sorunun cevabi, matematigin icinde
degil; bakis agimizda gizli.

Matematik sadece sayilar, formiiller ve islemler
bltlini degildir. Matematik, dislinme bigimidir. Bir
problemi analiz etme, pargalarina ayirma, farkli
yollar deneme ve sonuca ulasma siirecidir. Yani
aslinda matematik, hayatin kendisidir.

Bir markette indirim hesaplamak matematiktir.
Bir yolculuk planlarken sireyi ayarlamak
matematiktir. Hatta bir tartismada dogru sonuca
ulagsmak icin kurdugumuz mantik bile matematigin
bir yansimasidir.

Ama belki de daha 6nemlisi sudur: Matematik
bize sabretmeyi 6gretir. Hata yapmanin dogal
oldugunu ve bazen dogru sonuca ulasmak igin
defalarca denememiz gerektigini gosterir. Bu

GUNESLE CEKILEN YAPAY YAPRAK
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MUHENDISLIK VE
TASARIM
SPORDA
STRATEJI

yoniyle matematik, sadece bir ders degil; bir
karakter egitimidir.

Buglin 6grencilerimizin matematigi
sevmemesinin sebebi, cogu zaman onun sadece
“sonuc¢” kismina odaklanmasidir. Oysa matematik,
sonuctan ¢ok siirectir. Bir sorunun cevabini bulmak
degil, o cevaba nasil ulastigimizdir degerli olan.

Belki de artik su soruyu degistirme zamani
gelmistir:

“Bu nerede isimize yarayacak?” yerine “Bu bana
nasil dislinmeyi 6gretiyor?” Clnki matematik,

sadece sinifta degil; hayatin her aninda bizimle

birlikte ylrr.

Ve belki de asil mesele, matematigin hayatimizda
olup olmamasi degil; bizim onu fark edip
etmememizdir.

SINEM KIRCI

Bilim insanlari,
dogadaki fotosentez
surecinden ilham alarak
gelistirdikleri “yapay
yaprak” teknolojisiyle
cevre dostu kimyasal
Uretiminde 6nemli bir
adim ath. Cambridge
Universitesi
arastirmacilari tarafindan
gelistirilen bu sistem,
glnes 1sigini kullanarak
karbondioksiti (CO;)
faydali kimyasallara
dondstirebiliyor.
Bitkilerin fotosentez
mekanizmasini taklit
eden bu teknoloji, enerji depolamak yerine

dogrudan yakit ve endustride kullanilan kimyasallar

Uretmektedir.

Sistem, giines 1s1gin1 enerji kaynagi olarak

kullanirken ayni zamanda karbondioksiti
yakalayarak onu formiat gibi temiz yakitlara
donusturebilmektedir. Bu yapay yaprak “biyo-

hibrit” bir yapidadir, yani hem biyolojik

birlikte calisir. Bu 6zellik, sistemin daha
verimli ve ¢evre dostu olmasini
saglamaktadir. Glinlimuzde bircok
kimyasal Grtn fosil yakitlardan elde
edilmekte ve bu durum ciddi miktarda
karbon salimina neden olmaktadir. Yapay
yaprak teknolojisi ise bu slireci tersine
cevirerek karbondioksitin yeniden
kullanilmasini ve temiz enerji Gretimini
muimkiin kilmayi hedeflemektedir. Her ne
kadar bu teknoloji hentiz laboratuvar
asamasinda olsa da gelecekte sanayi
Uretiminde kullanilarak karbon salimini
azaltma ve strdurdlebilir bir cevre
olusturma konusunda 6nemli bir rol
oynayabilecegi diistinlilmektedir.

INSANI YENIDEN KESFETMEK

RONESANS'TA EDEBIYATLA

Tarihin bazi donemleri vardir ki insanin kendine bakisini kokten degistirir. ROnesans,
iste bu donim noktalarindan biridir. Orta Cag boyunca din merkezli bir diinya gorus
hakimken Rénesans'la birlikte insan akli, bilimi ve bireysel dlisiinceyi merkeze alan yeni bir
anlayis dogmustur. Bu degisim, en gliclii yansimalarini edebiyatta gdstermistir. Yazarlar
artik yalnizca dinf konulari anlatmakla yetinmemis; insanin duygularini, korkularini,
hayallerini ve i¢c catismalarini eserlerinin merkezine almistir. Boylece edebiyat, insani
anlatan bir dislince alanina dondsmustdr.
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Rénesans edebiyatinin temelinde hiimanizm diistincesi yer alir. Himanizm, insanin
dislinen ve degerli bir varlik oldugunu savunur. Bu anlayisla birlikte Antik Yunan ve Roma
eserleri yeniden okunmus; Homeros, Platon ve Aristoteles gibi diistinUrlerin metinleri
edebiyata ilham vermistir. ilginctir ki istanbul'un fethinden sonra Bizans'tan italya'ya giden
bilginlerin yanlarinda goturdikleri el yazmalari, Rénesans'in hiz kazanmasinda énemli rol
oynamistir. Ayrica matbaanin yayginlasmasiyla kitaplar cogalmis; edebiyat yalnizca
seckinlerin degil, halkin da ulasabildigi bir alan haline gelmistir.

Bu dénemde yazarlarin Latince yerine halkin konustugu dilleri tercih etmesi,
edebiyatin yayilmasini saglamistir. Dante'nin “ilahi Komedya”yi italyanca yazmasi bu
acidan biliyik bir yeniliktir. Dante, cehennemden cennete uzanan yolculugu anlatirken
aslinda insanin vicdaniyla ylizlesmesini ele alir. Stirglinle gecen yasami ve Beatrice'e
duydugu derin sevgi, onun eserlerine gli¢li bir duygu diinyasi kazandirmistir. Dante'yi
okurken insanin yalnizca inanan degil, sorgulayan ve aci ¢eken bir varlik oldugunu
hissederiz.

Giovanni Boccaccio ise “Decameron” adli eseriyle insani glinliik yasamin iginden
anlatir. Veba salginindan kagan insanlarin anlathigi hikayelerde ask, mizah, toplumsal
elestiri ve insanin zayif yonleri agikga goruliir. Din adamlarini elestirmesi ve gercekgi
anlatimiyla Boccaccio, edebiyatta cesur bir bakis ag¢isi sunmustur. Onun hikayelerinde
insan, kusurlariyla birlikte karsimiza gikar.

ingiltere'de William Shakespeare, insan ruhunu en derin haliyle anlatan yazarlardan
biridir. Hamlet'in kararsizligl, Macbeth'in iktidar hirsi ya da Romeo ve Juliet'in imkansiz
aski, ytzyillar gegcmesine ragmen hala bize tanidik gelir. Clink(i Shakespeare, caglari asan
duygulari anlatmistir. Onu okurken zamanin degistigini ama insanin degismedigini fark
ederiz. Ronesans edebiyatinin temelinde insan vardir: diisiinen, sorgulayan, seven, hata
yapan bir insan. Shakespeare'in eserlerinde karakterlerin i¢ dlinyalariyla yiizlesmesi,
Hamlet'in “Olmak ya da olmamak!” climlesiyle varolusu sorgulamasi, bu yeni insan
anlayisinin en c¢arpici 6rneklerindendir.

Miguel de Cervantes'in “Don Kisot”u ise hayallerle gercekler arasindaki catismayi
simgeler. Don Kisot'un yel degirmenlerine karsi verdigi miicadele, cogu zaman gilimsetir
ama ayni zamanda insanin idealleri ugruna verdigi miicadeleyi diisiindirir. Cervantes'in
hayati da bu eseri anlamli kilar. inebahti Deniz Savasi'nda yaralanmis, ardindan Osmanli
denizcileri tarafindan esir alinarak yaklasik bes yil Cezayir'de tutulmustur. Bu zorlu
deneyimler, onun 6zglirlik ve insan onuru Uzerine derin dislinmesine yol agmis;
eserlerine de yansimistir. Cervantes'in “Don Kisot”u ideal ile gercek arasindaki catismayi
mizah yoluyla ortaya koyarak modern romanin kapilarini aralamistir. Bu eserler, bireyin
kendini tanima serlivenini edebiyatin merkezine yerlestirmistir.

Fransa'da Montaigne, “Denemeler” adli eseriyle edebiyatta bireyin sesini
glclendirmistir. Kendi diistincelerini, korkularini ve geliskilerini samimi bir dille anlatmasi;
deneme tlarandn temelini olusturmustur. “Ben ne biliyorum?” sorusu, onun kesin
dogrular yerine sorgulamayi tercih ettigini gosterir. Montaigne, insani anlatirken aslinda
kendini anlatmis; bu yéniyle modern distincenin dnciilerinden biri olmustur.

Ronesans, edebiyati insani anlamaya calisan glicll bir dislince alanina
donustlirmastir. Yizyillar 6nce yazilmis eserlerin bugiin hala bizi etkilemesi, insanin temel
duygularinin degismedigini gosterir.

Ronesans edebiyati, insanin kendini tanima yolculugunda 6nemli bir duraktir ve bu
yolculuk, edebiyat araciligiyla gliniimiizde de devam etmektedir. Orta Cag'in kati kaliplari
icinde sikismis insan anlayisi, Ronesans ile birlikte yerini bireyi merkeze alan bir bakis
acisina birakmistir. Bu degisim yalnizca kendi ¢agini degil, sonraki ylzyillarin edebiyatini ve
distnce dinyasini da derinden etkilemistir.

Bugtin diinya edebiyatinda hala Ronesans'in izlerini gormek mimkiindir. Modern
romanlarda karakterlerin i¢ gatismalarina, psikolojik ¢dziimlemelere ve bireysel arayislara
sikca yer verilmesi, Ronesans hiimanizminin gliniimUze uzanan etkisidir. Albert Camus' un
insanin varolusunu sorgulayan kahramanlari ya da Dostoyevski'nin insan ruhunun
derinliklerine inen anlatimi, bu gelenegin farkli dénemlerdeki devami olarak
degerlendirilebilir.

Turk edebiyatinda ise Ronesans etkileri dogrudan degil, Bati edebiyatiyla kurulan
etkilesim yoluyla gorilir. Tanzimat Donemi yazarlari, bireyi ve toplumu merkeze alan
eserler vermeye baslayarak bu dontsiimun ilk adimlarini atmislardir. Sinasi'nin akli ve
bireysel distinceyi 6ne ¢ikaran yaklasimi, Namik Kemal'in insani ve 6zglrlGgli merkeze
alan eserleri, Ronesans'in insana verdigi degerin Tlrk edebiyatindaki yansimalaridir. Daha
sonraki dénemlerde Yakup Kadri, Peyami Safa ve Ahmet Hamdi Tanpinar gibi yazarlar,
bireyin i¢ diinyasini ve kimlik arayisini ele alarak bu gizgiyi derinlestirmistir.
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BILGININ GUCU: PAYLASILAN AKIL URETILEN GELECEK

Glicli Sempozyumu, iki giin boyunca akademik merakin, is birliginin ve '
Uretkenligin en glizel 6rneklerine sahne oldu. Farkli okullardan gelen

katilimci 6grenciler, 6gretmenler ve akademisyenler; bilgiye dair
disliinmek, Gretmek ve paylasmak Uzere bir araya geldi.
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Sempozyumun ilk giini, 10 Nisan sabahi yapilan kayit ve tanisma siirecinin ardindan agilis téreni ile basladh. istiklal
Marsi'nin okunmasiyla baslayan programda yapilan konusmalarda bilginin birey ve toplum lzerindeki donustlric
glcine vurgu yapildi. Konusmalarda sikca vurgulanan ortak nokta suydu: “Bir fikir, bir ¢cagi degistirebilir.” Sunucu
ogrencilerin etkileyici gecis cimleleriyle ilerleyen agilis programi, katilimcilara sempozyumun ruhunu daha ilk andan
hissettirdi. Agilisin ardindan 6grenciler, 6nceden belirlenen temalar dogrultusunda olusturulan ¢alistay gruplarina
gecerek oryantasyon oyunlari oynadilar.

11 Nisan'da devam eden ikinci glin programinda ¢alistaylarda 6grenciler; matematik, tarih, cografya, din, felsefe,
edebiyat, sanat ve fen bilimleri gibi farkl alanlarda belirlenen temalar tzerinden tartismalar ylrittii. Her calistay,
danisman 6gretmenlerin rehberliginde ilerlerken 6grenciler aktif katilimlariyla siireci yonlendiren temel aktorler oldu.
Farkli okullardan gelen 6grencilerin ayni masa etrafinda fikir Gretmesi, sempozyumun en dikkat ¢ekici yonlerinden biri
olarak one ¢ikt.

Komiteler, slirecin diizenli ve verimli ilerlemesinde 6nemli rol oynadi. Organizasyon, iletisim, teknik destek ve
akademik koordinasyon ekipleri, iki glin boyunca buytk bir 6zveriyle ¢alisarak sempozyumun sorunsuz sekilde
ilerlemesini sagladi. Salon diizeninden zaman ydnetimine, teknik destekten misafir karsilamaya kadar her detay titizlikle
planlandi ve uygulandi. Bu yoniyle sempozyum, sadece akademik degil; ayni zamanda gicli bir ekip calismasi 6rnegi
sundu.

Gun boyunca yapilan tartismalar, notlar ve fikir alisverisleri, calistay bildirgelerinin temelini olusturdu. Gliniin ikinci
yarisinda calistaylar son halini aldi ve 6grenciler hazirladiklari sonug bildirgelerini sunum haline getirdi. Her grup, kendi
temasina iliskin ulastigi sonuglari ve ¢c6ziim 6nerilerini katiimcilarla paylasti. Sunumlar, hem icerik hem de sunum
becerileri acisindan biyilik begeni topladi. Ortaya konan Urinler, dijital icerikler, yaratici drama aktiviteleri oldukga
dikkat cekiciydi.
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Sempozyumun kapanis oturumunda ¢alistaylardan ¢ikan
ortak sonuglar bir araya getirilerek genel bir bildirge
olusturuldu. Bu bildirgede; bilginin paylasiminin 6nemi,
elestirel diisinmenin gerekliligi ve disiplinler arasi is
birliginin 6nemi vurgulandi. Programda, her komiteden
segilen bir katilimciya “Geng Rénesans Onciisii” madalyasi
verilirken danisman 6gretmenlere de siltleri takdim edildi
ve program hatira fotograflari ile sona erdi.

iki giin stiren bu anlamli etkinlik, 6grencilerin sadece
akademik bilgi Gretmekle kalmayip ayni zamanda iletisim, is 0
birligi ve sorumluluk alma becerilerini de gelistirdigi bir ; D U Hyl&\i i

deneyim oldu. Bilginin Giicii Sempozyumu, okulumuz TED P — DEG'S‘“REH

=" Edirne Koleji Anadolu Lisesinin bilimsel ve kiltirel il | .
al ;m vizyonuna 6nemli katkilar sunarken katiimcilar icin de | - BIR MAH‘HE
: unutulmaz bir 6grenme sireci olarak hafizalarda yer etti. 1 -

Bu gliclii organizasyon, bir kez daha gosterdi ki: Bilgi,
paylasildikca cogalir; birlikte Uretildikce gelecegi
sekillendirir.
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YKS'YE SON 2 AY KALA
NELER YAPILMALI?

YKS'ye son iki ay kala artik hazirlik stirecinin en kritik donemine girmis
bulunuyorsunuz. Bu sirecte yeni konular 6grenmekten cok mevcut
bilgilerinizi pekistirmeye odaklanmaniz biylik 6nem tasir. Daha dnce
calistiginiz konulari tekrar etmek, eksik oldugunuz noktalari fark edip bu
alanlara yogunlasmak sinav performansinizi dogrudan artiracaktir. Kisa ve
duzenli tekrarlar sayesinde bilgileriniz daha kalici hale gelirken sinavda
karsilastiginiz sorulara daha hizli ve dogru yaklasabilirsiniz.

Bu donemde deneme
sinavlari ¢alisma programinizin
merkezinde yer almalidir.
Gergek sinav saatine uygun
sekilde ¢oziilen denemeler hem
zaman yonetimi becerinizi
gelistirir hem de sinav
atmosferine alismanizi saglar.
Ancak deneme ¢6zmek kadar
deneme sonrasi yapilan
analizler de 6nemlidir. Yanlis
yaptiginiz ya da bos biraktiginiz sorularin nedenlerini anlamaya calismak
ayni hatalari tekrar etmemenizi saglayacaktr.

Son aylarda netlerinizi artirmaya yonelik bilingli bir caba icinde olmaniz gerekir. Her giin kiclk ilerlemeler kaydetmek zamanla
blyuk farklar yaratir. Eksik oldugunuz dersleri ihmal etmeden dengeli bir sekilde ¢alismak 6nemlidir. Olumsuz distinceler yerine
¢6zum odakl bir yaklasim benimsemek motivasyonunuzu korumaniza yardimci olur.

Fiziksel ve zihinsel saghginizi korumak da bu slirecte en az akademik ¢alisma kadar dnemlidir. Diizenli uyku aliskanhgi edinmek,
dengeli beslenmek ve viicudunuzu yormayacak bir rutin olusturmak odaklanma giiciiniizii artirir. Ozellikle sinav saatlerine uygun bir
uyku diizeni olusturmak sinav giint performansinizi olumlu yonde etkiler.

Motivasyonunuzu dengede tutmak bu donemin en hassas konularindan biridir. Kendinizi baskalariyla kiyaslamak yerine kendi
gelisiminize odaklanmaniz gerekir. Zaman zaman yasanabilecek moral distikliklerinde kisa molalar vermek ve hedeflerinizi hatirlamak
sizi yeniden toparlayacaktir. Unutmayin ki bu siirec bireyseldir ve herkesin ilerleme hizi farklidir.

- Ayrica dikkat dagitici unsurlardan uzak durmak, verimli

calismanin anahtaridir. Ozellikle sosyal medya kullanimini
sinirlandirmak ve calisma saatlerinde odaginizi korumak
 kisa slirede daha fazla verim almanizi saglar. Kendinize
uygun bir ¢calisma ortami olusturmak da bu noktada
oldukga etkilidir.

Son olarak kendinize glivenmeniz gerektigini
unutmamalisiniz. Bugiline kadar verdiginiz emek son

donemde en bliylk gliciintiz olacaktir. Panik yapmak
' yerine planli ve sakin bir sekilde ilerlemek sinav aninda
daha saglikli distinmenizi saglar. YKS'ye kalan bu sure
mucize yaratmak i¢in degil, mevcut potansiyelinizi en iyi
v sekilde ortaya koymak icindir.

SENA NUR GENES KURUCAY
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